
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日

・鶏と蓮根の混ぜご飯

・大和芋のあったか汁

・ミルクくずもち　

・牛乳

4日 5日 6日 7日 8日

 ～いい歯の日～カミカミ献立

振替休日

・ご飯(有機米) ・ご飯(有機米) ・さつま芋パン ・ご飯(有機米)

・味噌炒り鶏 ・ユーリンチー　・ナムル ・クラムチャウダー ・イカのかりん揚げ

・切干大根の納豆和え ・豆乳坦々スープ ・スパゲティサラダ ・蓮根サラダ　・わかめの味噌汁

・米粉カステラ　　・牛乳 ・牛乳 ・バナナ　　・牛乳 ・蜂蜜レモンゼリー　　・牛乳

11日 12日 13日 14日 15日

明治ハイカラ献立

・ご飯(有機米) ・ご飯(有機米)　　　　・焼き海苔 ・ハヤシライス

・厚揚げの肉詰め煮 ・鯵の竜田揚げ おろしあんかけ ・ミニコロッケ　・コールスロー

・梅おかか和え　・たぬき汁 ・豆腐とこんにゃくの味噌煮 ・みかんのジュレ

・柿　　・牛乳 ・やたら漬け　・お城最中　・牛乳 ・牛乳

18日 19日 20日 21日 22日

　　　千産千消デー★献立

・ガパオライス ・イワシのケチャップライス(有機米) ・麦ご飯　 ・ココア揚げパン ・ご飯(有機米)

・ポパイサラダ☀ ・ちばの恵みのほっこりチャウダー ・根菜入り和風カレー ・ポークビーンズ ・サゴシの塩こうじ焼き

・クイッティオスープ ・さつま芋のマセドアンサラダ ・福神和え　 ・フルーツヨーグルト ・ひじきのサラダ ・ごま味噌和え　　・けんちん汁

・一口ぶどうゼリー　　・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・りんご　　・牛乳

25日 26日 27日 28日 29日

　　　　　　　　　　「兵庫県」 　津田仙野菜の日

・麦ご飯 ・とふめし　　 ・ご飯　　チーズ・イン･ハンバーグ ・力きつねうどん ・スタミナ焼肉丼

・厚揚げのマーボー炒め ・そうめん汁 ・花野菜のマリネ　 ・レバーとポテトのカレー和え ・もずくと卵のスープ

・切干大根のごまマヨ和え ・大学芋　　・牛乳 ・キャベツのカレースープ ・ヨーグルト　　・牛乳 ・特盛！フルーツポンチ

・型抜きチーズ　　・牛乳 ・ココアプリン　　・牛乳

令和６年度　根郷中学校

定期試験

郷土料理紹介献立

11月は 「ちばを食べよう！

ちばの食育月間」

11月8日は

いい歯の日♪

佐倉市産の「有機米」を使用しました


