
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

7日 8日 9日 10日 11日

給食スタート！

始業式

・麦ご飯　・チキンカレー

・ひじきサラダ　

・紅白パンナコッタ　牛乳

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

毎月19日は「食育の日」

・ご飯　・デミ・ハンバーグ ・ご飯　・鶏のから揚げ ・マーボー丼 ・きな粉揚げパン ・ごはん　・鯖のごま味噌焼き

・ほうれん草のソテー ・ごまじゃこサラダ　 ・ナムル　・杏仁豆腐 ・ポークビーンズ ・納豆和え　・かきたま汁

・ABCスープ　・牛乳 ・佐倉のけんちん汁　・牛乳 ・牛乳 ・スパゲティサラダ ・河内晩柑　・牛乳

・型抜きチーズ　・牛乳

２1日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

　津田仙 献立

・ツナとトマトのスパゲティ ・肉みそ丼 ・ご飯　・豚のしょうが焼き ・ビーフペッパーライス ・ひじきご飯

・クラムチャウダー ・わかめスープ ・もやしとハムの和え物 ・花野菜のグラタン ・鮭のさっぱり揚げ　・豚汁

・おからココアドーナツ　・牛乳 ・野菜チップス　・牛乳 ・大和芋のあったか汁　・牛乳 ・キャベツのカレースープ ・マシュマロコーン　・牛乳

・いちご入りワインゼリー　・牛乳

２８日 ２９日 ３０日

昭和の日

・ツナマヨコーントースト☀ ・麦ご飯　・イカの香味揚げ

・鶏のトマト煮 ・じゃが芋の中華サラダ

・ヨーグルト　・牛乳 ・豆乳坦々スープ

・一口ぶどうゼリー　・牛乳

令和7年度　根郷中学校

入学式

４月の給食


