
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

 カミカミ献立  定期試験応援献立

・プルコギ丼　・トックスープ ・ご飯　・厚揚げの肉詰め煮 ・ご飯　・おからコロッケ ・カミカミかき揚げ丼 ・ココアブラウニートースト

・ミルクくずもち ・ピリ辛きゅうり ・納豆和え　・なめこ汁 ・豆腐とわかめの味噌汁 ・かぼちゃの豆乳チャウダー

・牛乳 ・けんちん汁　・バナナ ・牛乳 ・ナタデココ入りカルピス寒天 ・鰯のトマトマリネ　・牛乳

・牛乳 ・牛乳

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

　千葉県民の日 献立

・ツナピラフ ・豚しゃぶサラダうどん ・ご飯　・鯵のさんが焼き

・ピーマンの肉詰め焼き ・レバーとポテトのカレー和え ・礒香和え　・佐倉のけんちん汁

・ＡＢＣスープ　・あじさいゼリー ・ヨーグルト　・牛乳 ・ちばにんじんゼリー　・牛乳

・牛乳

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

　　　　　　　　　　「滋賀県」

・セサミトースト　・ポークビーンズ ・アサリとツナのひじきご飯 ・ガーリックライス ・ご飯　・鯖の味噌煮 ・ネギ塩豚丼　・タコの中華サラダ

・ひじきのサラダ　・牛乳 ・打ち豆汁　・クリーム小豆白玉 ・ラタトゥイユ　・森のタルト ・カレーきんぴら☀ ・ニラたまスープ

・牛乳 ・牛乳 ・すまし汁　・メロン ・青梅ゼリー　・牛乳

・牛乳

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

　津田仙野菜の日  体育祭応援献立

・ご飯　・佐倉の大和揚げ ・西洋野菜のスパゲティ ・麦ご飯　・カツカレー ・ガパオライス ・マーボー丼

・おかかチーズ和え ・コーンチャウダー ・わかめとツナのサラダ ・パリパリポテトサラダ ・豆乳坦々スープ

・アサリと冬瓜の味噌汁　 ・手作りあんぱん ・すいか　・牛乳 ・牛乳 ・特盛フルーツポンチ

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

３０日

・ご飯　・イカのかりん揚げ

・梅おかか和え　・豚汁

・一口マンゴーゼリー　・牛乳

令和7年度　根郷中学校

定期試験

６月の給食

頭がよくなる!?

6月15日は

千葉県民の日

毎月19日は

食育の日

郷土料理紹介献立


