
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日 4日

　　　　　　　　　　「福井県」

・鶏ニラ丼 ・シナモントースト ・ぼっかけ　・焼き鯖 ・ご飯　・タンドリーチキン

・味噌ワンタンスープ ・米粉のかぼちゃシチュー ・ゆかり和え☀ ・まめまめサラダ

・おかしな目玉焼き ・ズッキーニとトマトのソテー ・水ようかん ・きのことニラのスープ

・牛乳 ・型抜きチーズ　・牛乳 ・牛乳 ・一口ぶどうゼリー　・牛乳

7日 8日 9日 10日 11日

　　　七夕献立

・ちらしずし ・麦ご飯　・夏野菜のカレー ・厚揚げのマーボー丼 ・ご飯　・アジフライ ・麦ご飯　・豚肉のしょうが焼き

・ラッキー★松風焼き ・蒸しとうもろこし ・わかめスープ ・納豆和え　・佐倉のけんちん汁 ・無限ピーマン　

・七夕そうめん汁 ・フルーツヨーグルト　・牛乳 ・すいか　・牛乳 ・夢オレンジフローズンゼリー ・アサリとじゃが芋の味噌汁

・お星さま三色ゼリー　・牛乳 ・牛乳 ・ヨーグルト

14日 15日 16日

・冷やし中華　・ニラまんじゅう ・土用の丑のうな玉ご飯 ・からっとご飯　・海藻サラダ

・ココアプリン　・牛乳 ・白玉汁　・夏野菜チップス ・豆乳坦々スープ

・一口蜂蜜レモンゼリー ・アイスだいふく

・牛乳 ・牛乳
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