
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

２日 ３日 ４日 ５日

 定期試験応援献立

・ハヤシライス　・野菜ソテー ・鰯のから揚げご飯

・特盛フルーツポンチ ・かぼちゃのガリバタ豚汁

・牛乳 ・ミルクくずもち(ココア味)

・牛乳

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

重陽の節句献立 　　　　　　　　　　「滋賀県」

・麦ご飯　・バターチキンカレー ・マーボーなす丼　・春雨スープ ・いり飯　・味噌肉じゃが ・冷やし肉味噌うどん ・プルコギ丼　

・わかめとコーンのサラダ ・中華ドーナツ　・牛乳 ・礒香和え　・すだちゼリー ・レバーとポテトの和え物 ・もずくと卵のスープ

・フルーツヨーグルト　・牛乳 ・牛乳 ・マシュマロコーン　・牛乳 ・パンナコッタのいちごソースかけ

・牛乳

１5日 １６日 １７日 １8日 19日

敬老の日

・からっとご飯　 ・肉みそ丼　・わかめスープ ・セレクト揚げパン(きな粉・ココア) ・ご飯　・赤魚のごま味噌焼き

・切干大根のごまマヨ和え ・野菜チップス　・牛乳 ・ポークビーンズ　 ・きゅうりのおかか和え☀

・さつま汁　・佐倉の梨(豊水) ・スパゲティサラダ　 ・のっぺい汁　

・牛乳 ・ピピピチーズ　・牛乳 ・ぶどうの食べ比べ　・牛乳

２2日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

　津田仙野菜の日 　お札になった津田梅子

秋分の日

・キムチチャーハン ・コッペパン＆いちごジャム ・ご飯　・お札焼きのり ・麦ご飯　・お豆のドライカレー

・ヤンニョムチキン　・トックスープ ・コーンフレークチキン ・牛鍋　・切干大根の梅和え ・ポパイポテトサラダ

・一口マンゴーゼリー　・牛乳 ・花野菜のマリネ　・ポトフ ・手作りプリン　・牛乳 ・蜂蜜レモンゼリー　・牛乳

・ヨーグルト　・牛乳

29日 30日

・チキンライス ・ご飯　・モウカサメの香味揚げ

・クラムチャウダー ・納豆和え　

・佐倉の梨(新興) ・大和芋のあったか汁

・牛乳 ・牛乳

令和7年度　根郷中学校

定期試験

９月の給食

頭がよくなる!?

毎月19日は

食育の日

郷土料理紹介献立

梅子は仙の娘です

「菊の節句」とも呼ばれます

今月の地場産物♪

給食

スタート♪


