
しゅしょく しゅさい 　　　　　　　ふくさい　　 きいろ あ　か みどり

主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値 646 26.0 20.5 349 2.9 2.2

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0
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24.3 15.0 298

ごまずあえ

りんご

佐倉の米

さといも　ごま

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう

さけ　あぶらあげ

665

29 金

もやしとハムのあえもの

セレクトちゅうかまん

(あんまん/肉まん/ピザまん)

佐倉の米

ちゅうかまん　でんぷん

あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ハム

あつあげ

ながねぎ　たまねぎ　にら

たけのこ　しいたけ　もやし

にんにく　しょうが　きゅうり

657

キャベツ　きゅうり　たけのこ

にんじん　にら　はくさい

にんにく　しょうが

むぎごはん たらのにつけ

26

ブロッコリーとカリフローレのサラダ

1.1

ごはん

2.4

佐倉の米

むぎ　しらたま　でんぷん

ぎゅうにゅう

たら　とりにく　なると

あぶらあげ　チーズ

だいこん　にんじん　こまつな

しょうが

641 25.2 26.3 344 2.3 1.9

2.5

637 22.0 22.8 350

ピーマン　パプリカ　たまねぎ

しめじ　にんじん　ほうれんそう

りんご

うどん　さつまいも

もち　あぶら

ぎゅうにゅう

とりにく　ツナ

わかめ　あぶらあげ

えどな　にんじん　しめじ

もやし　ほうれんそう

とうもろこし

615 31.4 17.8 585 1.6

いかの

ヤンニョムソース

あつあげのマーボーどん

チョレギサラダ

ぎょうざスープ

かむかむこんにゃく

佐倉の米

でんぷん　ごま

あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう

いか　ぎょうざ

わかめ　のり

※主な材料欄の太字は、佐倉市や近隣市町村産の地場産物です。

※材料入荷等の都合により、献立内容を変更することがあります。
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水

水

スパゲッティ　マカロニ

あぶら
592

佐倉の有機米

あぶら　でんぷん　ふ　ごま

パン　マカロニ

じゃがいも　あぶら

ゼリー

ばくがゼリー

佐倉の有機米

じゃがいも　サイダー

あぶら　ごまあぶら

カレールウ　ゼリー

ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ツナ

ひよこまめ　きなこ

ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ

生クリーム　のり

水

キャロットサラダ
ABCスープ
みかん

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ベーコン

ツナ
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のっぺいじる
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あぶら　ごまあぶら　バター

やさいのごましょうゆあえ
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のお城最中
し ろ も な か
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ヨーグルト

佐倉の有機米

むぎ　あぶら　ごまあぶら

でんぷん　さといも

佐倉の有機米　さつまいも

もなかのかわ　あぶら

ごまあぶら　バター　ごま

佐倉の米
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ハム　とうふ　ひじき

とうにゅう

　

　

　ごはん
佐倉
さ く ら

れんこん

ハンバーグ
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　令和6年11月

～予定こんだて表～
　お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

佐倉の米

さといも　あぶら

でんぷん　ムース

ぎゅうにゅう

さば　とうふ

686

6

ほうれんそう　もやし　にんじん

はくさい　えのきたけ　こまつな

しょうが　にんにく

629 24.9 20.8 330 3.2 2.0

638 24.3 20.9

5 火

脂

質

佐倉の有機米

さといも　ごまあぶら

ゼリー

19.6

た

ん

ぱ

く

質

2.4

25.1

25.0

686

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ハム　たまご

わかめ　ちりめんジャコ

24.9

23.5

26.7

きりぼしだいこん　こんにゃく

にんじん　たまねぎ　さやいんげん

ほうれんそう　かき

27.0

ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく

ヨーグルト　きなこ

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ひじき

ツナ

692

佐倉の米

でんぷん　はるさめ

ごまあぶら

18 月

21

22 金

18.1

佐倉の有機米

こむぎこ　ごま　でんぷん

あぶら　ごまあぶら　バター

1.8

1.7

てつちょきんサラダ

かき

わかめスープ

ごまじゃこクッキー

佐倉の有機米

そうめん　でんぷん

あぶら　ごまあぶら

610

佐倉の米

じゃがいも　でんぷん

あぶら

ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたレバー

ベーコン

19.1

たまねぎ　にんにく　トマト

とうもろこし　マッシュルーム

しょうが　グリンピース　キャベツ

きゅうり　ブロッコリー　にんじん

カリフローレ

にんじん　きゅうり　セロリ

たまねぎ　キャベツ　みかん

にんにく　トマト

642

ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく

こまつな　にんじん　キャベツ

とうもろこし　しいたけ　しょうが

たまねぎ　グリンピース

ぎゅうにゅう

さば　とりにく　ハム

かまぼこ　くきわかめ

ほうれんそう　もやし　たまねぎ

しいたけ　はねぎ　しょうが

にんじん　はやか(みかん)

ツナともやしのサラダ

だいがくいも

25 月
しらたまじる

ベビーチーズ

はるさめサラダ

ヨーグルトレーズン

ちぐさあえ
ばちじる

はやか
ごはん

19 火

木

29.1

5.2 2.2

2.8

261

17.8

26.2

1.5

20.4

18.320.0

31.6 22.8

28.3

367 2.8

3.2 1.5333

293

2.0

1.5

22.5

2.0

2.6

2.9

1.5 2.4

18.6

たまねぎ　にんじん

グリンピース　トマト

316

31.0

421 1.9

23.9

こまつな　にんじん　だいこん

しいたけ　ごぼう　ながねぎ

こんにゃく

2.7675 449

317

1.4

2.3

359 2.7

2.6

1.719.5

305

ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず

フランクフルト　チーズ

ながねぎ　しらたき　にんじん

はくさい　こまつな　もやし
676

たまねぎ　にんじん　にんにく

しょうが　こまつな　だいこん

とうもろこし　みかん　パイン

ナタデココ

617
　　ごはん

　　やきのり

あつあげととりにくの

みそに

ぎゅうにゅう

いなだ　なっとう

あつあげ

ぎゅうにゅう

ヒレカツ　ハム

キャベツ　きゅうり　マッシュルーム

とうもろこし　たまねぎ　にんじん

にんにく

664

682

にんじん　ごぼう　しいたけ

いんげん　えどな　こんにゃく

ほうれんそう　だいこん

ツナとやさいのごまあえ

カリカリひよこまめ（きなこ）

ごしきあえ
フルーツポンチ

　　ロールトースト ポークビーンズ

ぶたすきやきどん

　
　　　きなこあげパン こめこのコーンシチュー

カツカレーライス

令和6年度

佐倉市立井野小学校

＜給食費【12月分】引き落としのお知らせ＞
※前日までに口座残高の確認をお願いいたします。

●期日：11月5日（火）●金額：5,000円

（別途振替手数料がかかります。）

カミカミ

千産千消デー

毎月，８のつく日は良い歯の日！

ちさん ちしょう

＜ ３年1組 さん ＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

朝べジ！

毎月24日(今月は22日)は「津田仙献立」～仙の広めた西洋野菜・果物を使用します～

毎月，８のつく日は良い歯の日！

毎月，８のつく日は良い歯の日！

カミカミ

カミカミ
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＜ ６年２組 さん ＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

＜ １年４組 さん ＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

朝べジ！

佐倉は，昔から江戸を支えた町として，成田・佐原・銚子と共に栄え，日本遺産

にも選ばれました。佐倉市の小中学校では，江戸時代に佐倉で食べられていたもの

や当時の名物を使った料理を取り入れた給食を「城下町佐倉・江戸ぐるめ」として

11月16日「佐倉市教育の日」に合わせて実施します。

（本校では、12日火曜日に実施します！）

カミカミ

～城下町佐倉・江戸ぐるめ～ （献立表下欄をご覧ください↓）

旬の野菜で「朝べジ！」
20日、27日に実施します。

裏面のレシピを参考に、

お試しください♪

今月は、佐倉市の小中学校全校で佐倉市産の有機米を味わいます！

佐倉市では有機農業を推進し、その生産者を増やすことを目指しています。有機農業とは、

化学的に作られた肥料や農薬を使わない、環境に優しい農業です。たくさんの手間をかけ、今

年も給食のためにたくさんのお米を作ってくださいました。感謝していただきます！

ゆ
う
き
マ
イ
ち
ゃ
ん

本校では、

5日～19日に

使用予定です！

ラッキーにんじん

チャレンジ★

毎月１９日は「食育の日」～日本全国の郷土料理～ 「兵庫県」を紹介します！※詳しくは、裏面をご覧ください。


