
しゅしょく しゅさい 　　　　　　　ふくさい　　 きいろ あ　か みどり

主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値 639 24.9 19.8 337 3.4 2.2

※主な材料欄の太字は、佐倉市及び近隣市町村産の地場産物です。 基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0

2.9

   　　令和6年1２月 予定こんだて表
　お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

佐倉の米

ごま
650

たまねぎ　にんじん　セロリ

にんにく　トマト　キャベツ

きゅうり

609 28.0 21.7 334 1.9 2.3

脂

質

21.6

た

ん

ぱ

く

質

2.52

カ

ル

シ

ウ

ム

★なっとうあえ
★みかん

月

3 火

703

鉄

食

塩

相

当

量からだのちょうしを

ととのえるはたらき

ほうれんそう　こまつな　にんじん

しょうが　みかん

ひ

よ

う

び

5 木
はくさい　にんじん　ごぼう

たまねぎ　ほうれんそう
22.5 19.8 2.12.3322630

さば　なっとう

のり　ツナ　ジョア
★
ジ
ョ

ア

マ
ス
カ
ッ

ト

ぎゅうにゅう

とりにく　たまご

かまぼこ　のり

4

2.1 2.1270

26.9

ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ

ヨーグルト

25.2

19.1

22.9

19.2

ぎゅうにゅう

ぶたレバー　ツナ

わかめ　こざかな

こまつな　もやし　にんじん

ながねぎ　キャベツ　きゅうり

にんにく

佐倉の米

でんぷん　ごま　ふ

あぶら

いそあえ

あげごぼうのごまあえ

25.3

2.0

2.2

6.5

19.5

2.3

15.5 288 2.3

※材料等の都合により、献立内容を変更することがあります。
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令和６年度

佐倉市立井野小学校

～給食費【1月分】引き落としのお知らせ～

●期日：1２月5日（木）

●金額：児童一人あたり5,000円

※前日までに口座残高の確認をお願い致します。

＜４年１組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

「食育の日」～日本全国の郷土料理～ 「新潟県」を紹介します！

＜２年３組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

「クララ メニュー♪」 ～クララと津田仙が日本に広めた西洋野菜＆お料理～

クララのレシピ本で

紹介されています!

えらんでね♪

🍊 あと１週間で・・・「冬至メニュー♪」🍊 （今年の冬至は12/21です）

＜５年１組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

カミカミ

いのわ

下線は津田仙の広めた野菜です！

１２月６日の「クララメニュー」では、

クララが本で紹介した「アップルパイ」

を取り入れました♪

～おいしいブックトーク 本に登場するお菓子やごはんレシピ♪～ 第7回『おにぎり🍙』 →詳しくは、下の説明をお読みください。

佐倉市立図書館による動画「おいしいブック

トーク★本に登場するお菓子やごはんレシピ

★」の第７回が12月より配信予定です。

今回はのテーマは「おにぎり🍙」

本と一緒に、お子さんと

ご家庭でおにぎりづくり

を楽しんでみてはいかが

でしょうか？

マチコミの『タイムライン』

にて「今日の給食」配信中！


