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主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値 648 23.9 20.8 322 2.9 2.1

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0
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　※材料の入荷等の都合により、献立や使用食材を変更することがあります。　※主な材料の太字は、佐倉市及び近隣市町村でとれた地場産物です。
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4月：児童数配布

令和6年度 佐倉市立井野小学校

カミカミ毎月，８のつく日は良い歯の日！

いのわ
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いのわ

献立表では、日々の献立の栄養価をお知らせしています。

給食では平均して一日に必要な栄養量の１/３（不足し

がちなカルシウムは１/２）がとれるように献立作成をし

ています。

ご家庭の食事作りの参考にしていただけたら幸いです。

～給食費引き落とし(第１回)のお知らせ～

◎期日：５月１０日（金）

◎金額：１年生９，４００円 ２～６年生１０，０００円

※４、５月（２か月分）の給食費の引き落としとなります。

※１年生は、４月の給食が２回少ないため、他学年と金額が異なります。

4/24は西洋野菜を広めた佐倉の先覚者「津田 仙」の命日です。

～西洋野菜たっぷりの津田仙献立～

津田仙の野菜

今年もやります♪ラッキーにんじんチャレンジ！

＜給食室からのお願い＞
●給食での使用食材をご確認ください。

初めて口にする食材で、アレルギー症状が出ることがありま

す。献立表の「主な材料」を確認の上、食べたことのない食材

は、一度お家で試していただくことをお勧めいたします。

●給食を停止する必要があるときは、早めにご連絡く

ださい。

給食停止は、連続して5日以上給食を停止する場合に対応いた

します。停止の実施は、食材のキャンセル等の都合上、連絡を

受けた日の3日後(土日祝含まず)から可能です。

✿1年生をむかえる会✿

～佐倉市学校栄養士会からの提案！～

さあ、みんなで

「朝べジ」しよう！

栄養バランスのよい朝食には、

野菜は欠かせない!わかってはいても、何かと忙しい朝、

子供に野菜を食べさせるのは難しいですよね・・・

佐倉市学校栄養士会では、「朝食に野菜（ベジタブ

ル）を食べよう！」略して「朝ベジ」を推進していま

す。献立表や給食だよりなどで、手軽に作れる野菜の

入った朝食メニューなどを紹介していく予定です。

はじめは、ミニトマトやきゅうりを添えるだけでも、

ピザトーストにちょっと野菜をのせてみるだけでもOK！

だんだんと、野菜の量や種類を増やしたり、品数を増や

したりして、より栄養バランスのよい朝食にしていける

ようなお手伝いができればと思っています。

さあ、みんなで「朝ベジ」しよう！

ご入学・ご進級

おめでとうございます！

２～６年生給食開始

1年生給食開始

朝べジ！


