
しゅしょく しゅさい 　　　　　　　ふくさい　　 きいろ あ　か みどり

主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値 638 25.7 20.2 339 2.8 2.0

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0

※材料の入荷等の都合により、献立や使用食材を変
更することがあります。
※主な材料の太字は、佐倉市や近隣市町村でとれた
「地場産物」です。
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令和6年度 佐倉市立井野小学校

カミカミ

毎月，８のつく日は良い歯の日！

いのわ

いのわ

ラッキーにんじんチャレンジ！

こどもの日おいわいメニュー

すきなあじをえらんでね♪

毎月１９日は「食育の日」～日本全国の郷土料理～ 「神奈川県」を紹介します！→詳しくは、裏面「給食だより」をご覧ください。

カミカミ

「第３子以降学校給食費補助金」についてのご案内
扶養する子が３人以上いる世帯のうち、第３子以降の子が佐倉市立小・中学校に在籍している場合の学校給食費相当額

を、市が補助します。補助金を受けるためには、申請書、扶養確認書類などの必要書類の提出が必要となります。

申請様式は６月頃に配布する予定です。 【問い合わせ先】佐倉市教育委員会指導課 電話 484-6193

毎月，８のつく日は良い歯の日！

裏面に朝べジレシピがあります🍽

★津田仙献立～西洋野菜の日～


