
しゅしょく しゅさい 　　　　　　　ふくさい　　 きいろ あ　か みどり

主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値 625 25.8 19.6 353 3.3 2.2

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0

       　    令和6年6月  予定こんだて表
　　　　　　　　　　お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

米(佐倉市産コシヒカリ)

こむぎこ　さつまいも

あぶら　ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう

さけ　ちくわ

とうふ　あぶらあげ

わかめ

644

5

キャベツ　たまねぎ　ズッキーニ

トマト　にんにく　にんじん

マッシュルーム　パセリ　ほうれんそう

625 29.9 21.4 434 3.2 2.7

621 29.1 20.0

3 月

栄養価
え い よ う か

（３・４年生
ね ん せ い

）こ　ん　だ　て　め　い

さけのさいきょうやき

4

ねつ・ちから

になるはたらき

ひ

14.2

※材料入荷等の都合により、献立や使用食材を変更することがあります。　※主な材料欄の太字は、佐倉市や近隣市町村でとれた「地場産物」です。
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令和6年度

佐倉市立井野小学校

朝べジ!

いのわ

ラッキーにんじんチャレンジ！

すきなあじをえらんでね♪

朝べジ!

毎月，８のつく日は良い歯の日！

＜６年４組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

歯
と
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の
健
康
週
間
「
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を
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せ
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笑
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る
今
を

未
来
に
も
」

＊6月15日は千葉県民の日「千葉の恵みたっぷりメニュー」＊

毎月24日は「津田仙献立」～仙の広めた野菜や果物を使用します～

～ 給食費引き落とし（６．７月分）のお知らせ ～
期日：6月12日（水） 金額：10,000円（振替手数料が別途かかります）

★6月・7月の２か月分給食費です。 ★前日までに、残高をご確認ください。

6月は『食育月間』
健全な心身と

豊かな人間性を育む

「食」について考えよう！

～佐倉市からのお知らせ～『学校給食食材支援事業(市による給食用米・パンの調達)について』

物価高騰に伴う給食食材費の値上がりの影響で、現状の給食費で食材をまかなうことが厳しくなりつつありま

す。 そこで、今年度も、給食で提供する米とパンを、市で調達することといたしました。市では、給食費を値上げ

することなく、美味しい給食を子どもたちに提供できるよう引き続き取り組んでまいります。

カミカミ

毎月，８のつく日は良い歯の日！
カミカミ

＜２年１組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

＜３年３組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★


