
しゅしょく しゅさい 　　　　　　　ふくさい　　 きいろ あ　か みどり

主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値 647 23.2 20.1 327 2.8 2.1

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0
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※材料等の都合により、献立内容を変更することがあります。　※主な材料欄の太字は、佐倉市や近隣市町村産の地場産物です。
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令和６年度 佐倉市立井野小学校

ラッキーにんじんチャレンジ★

～給食費【10月分】引き落としのお知らせ～

●期日：９月５日（木）

●金額：児童一人あたり５，０００円

（別途振替手数料10円）

※前日までに口座残高の確認をお願いします。

カミカミ

＜5年4組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

重陽の節句メニュー

9月19日～25日 秋のお彼岸

＜4年4組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

毎月１９日は「食育の日」～日本全国の郷土料理～ 「鳥取県」を紹介します！※詳しくは、裏面をご覧ください。

ちょうよう せっく

＜1年2組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

えらんでね♪

お月見メニュー
つきみ

いのわ

毎月24日は「津田仙献立」～新紙幣発行記念！五千円札の顔「津田梅子」の活躍した明治時代に広まった料理と、父 津田仙の広めた西洋野菜～

あき ひがん

今月の朝べジレシピ♪【れんこんグリルサラダ】～ボリューム満点のおかずサラダ～
＜材料4人分＞

・れんこん(5mmいちょう切り)中1/3本

・さつまいも(5mmいちょう切り)中1/3本

・ウィンナー(斜め切り)4本 ・にんにく(みじん切り)１かけ

・オリーブオイル大さじ1.5 ・乾燥バジル小さじ１

・粉チーズ大さじ１ ・塩小さじ1/4 ・コショウ少々

<作り方>

①ボウルにすべての材料を入れて和える。

②耐熱の皿に広げて200度のオーブンで10～15分焼く。

※トースターや魚焼きグリルでも焼けます。

（火加減は強めで、様子を見て調整してください）


