
しゅしょく しゅさい 　　　　　　　ふくさい　　

主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値 653 25.7 21.5 353 3.1 2.1

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0
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※主な材料欄の太字は、佐倉市及び近隣市町村産の地場産物です。
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※材料調達等の都合により、　献立内容を変更することがあります。ご了承ください。　　
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とろっとオムライス

（チキンライス・とろっとスクランブルエッグ・ケチャップ）
　　　　　　　　　　　　　→半熟に見えますが、しっかりと加熱したものです。
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令和６年度 佐倉市立井野小学校

毎月，８のつく日は良い歯の日！

カミカミ

毎月１９日は「食育の日」～日本全国の郷土料理～ 「石川県」を紹介します！～くわしくは、裏面「給食だより」をご覧ください～

★2月の給食は・・・ 「まめまめメニュー 」 ＆ 「みかんいろいろ 」

今月の給食では、節分の大豆にちなみ、大豆や大豆製品を使った「まめまめメニュー」をたくさん取り入れてい

ます！ また、柑橘類の美味しい時期なので、毎週色々なみかんを提供します！お楽しみに♪

★給食で食べた、あの料理のレシピが知りたい！そんな時は・・・？

ぜひ、栄養士に声をかけてください！井野小学校のホームページに、子どもたちから、「教えて！」の声

をもらったレシピを順次掲載していますので、ぜひ見てみてくださいね。

いのわ

節分こんだて(今年の節分は2月2日)

＜６年３組 かなや みわさん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

＜１年１組 いりの ゆづきさん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

カミカミ

栄養士会おすすめの

「朝べジレシピ」は

裏面をご覧ください。

「朝食に野菜を！」

豆

毎月，８のつく日は良い歯の日！

豆

豆

豆

豆

豆

豆

豆

毎月24日(今月は25日)は「津田仙献立」～仙の広めた西洋野菜を使用します～

豆 朝べジ！

～【今年度最終】給食費引き落としのお知らせ～

●期日：２月5日（水）（再引落し20日）

●金額：児童一人あたり5,000円

※陸上大会に参加した児童は、引落し金額が異なります。

（1日参加：4,700円、2日参加：4,400円）

円滑な年度末給食会計処理に

ご理解ご協力をお願いいたします。

今年の恵方は「西南西」です

豆

豆


