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主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値 646 25.2 20.4 334 2.9 2.2

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0
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※材料等の都合により、献立内容を変更することがあります。

※主な材料欄の太字は、佐倉市及び近隣市町村産の地場産物です。
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　バラの花の祭りずし

　エビフライまきずし
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1～5年：ゼリー

6年：ノンエッグマヨネーズ

　　　　アイスクリーム

　　　　シャーベット

★キャロットサラダ★～カロテンたっぷりで風邪予防にぴったり！～

＜材料4人分＞

・にんじん（千切り）1本

・きゅうり（輪切り） 1本

・セロリ(スライス) 1/6本

・ツナ缶 1缶

●たまねぎすりおろし 1/8個分

●サラダ油 大さじ２

●酢 大さじ１

●塩、こしょう 少々

令和6年度 佐倉市立井野小学校

いのわ

🌸 ひなまつりメニュー 🌸

✿卒業✿ おめでとうメニュー

早いもので、もう３月。春の訪れとともに、今年度のしめくくりの月となりました。 日々の給食時の姿から、子供たちの1年間の成長を感じる今日この頃です。

給食を楽しみにする姿や、一口でも食べてみようと努力する姿を見られたこと、また「いつもありがとう！」「おいしかったよ！」などと声をかけてもらえたことも多くあり、

給食に携わる調理員・栄養士一同、大変うれしく思っています。今年度も一年間、井野小学校の給食にご理解・ご協力をいただき、本当にありがとうございました。

＜白衣について ～お礼とお願い～＞
1年間、給食当番用白衣の洗濯・補修にご協力いただき、ありがと

うございました。保護者の皆様のおかけで、子どもたちは気持ちよく給

食当番をすることができています。

いよいよ白衣も次の学年へ引き継ぎです。

最後の給食当番が白衣を持ち帰りましたら、洗濯の際に、ボタン・

帽子・袖口のゴム・袋のひも等の点検をしていただけると幸い

です。

お手数をおかけしますが、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

白衣は、３/２１(金）までに

必ず学校へ返却してください！

6年生は、修学旅行による給食停止分の給食費を活用し、最終日のお祝いメニューを実施します。

＜作り方＞

①耐熱の器に人参を入れ、ラップをしてレンジで加熱

する。（600W2分程度）→冷まして水気を切る

②①、きゅうり、セロリ、ツナを●のドレッシングで和える。
※にんじんは、スライサーやピーラーを使うと、手早く、細く

千切りができます。細いと生でも食べやすいです。

※前日に作っておくと、味がなじんでおいしく食べられます。

3月10日～13日の給食は、6年生が家庭科の学習で立てた献立です！

食べる人のことを考え、栄養バランス(赤・黄・緑）、彩り、季節の食材などを意識して…。と、実際に献立を立ててみると、

「意外と難しい」「1食考えるだけでこんなに大変だなんて。」「毎日やってる人はすごい！」という感想が多くありました。

日々、食事の用意をしてくれている、お家の方々の思いや苦労が少しわかったのではないでしょうか😊

よく考えられ、素晴らしい献立がたくさんありましたが、今回は栄養士が厳選させていただき、各クラス１名の献立を取り入

れています。 どうぞお楽しみに♪

「朝食に野菜を！」
by佐倉市学校栄養士会

✿６年１組 さん ～寒い冬なら・・・こんだて～ 「寒い冬なので、体の調子を整えるビタミンを多くしています。」

✿６年２組 さん ～旬の食材たっぷりで体があたたまるこんだて～ 「旬の食材をいっぱい使ったのがポイントです。」

✿６年３組 さん ～ホカホカホッカ♪こんだて～ 「温かい食べ物ばかりで、体も心も温まります。」

✿６年４組 さん ～旬の野菜を使ったこんだて～ 「旬の野菜を使っているところがポイントです。」

「19日は食育の日」(今月は7日に実施)～日本全国の郷土料理～ 「熊本県」を紹介します！

朝べジ！


