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主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ
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※材料入荷等の都合により献立や食材を変更することがあります。
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2.2
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キャベツ　にんじん　きゅうり

にんにく　セロリ　たまねぎ

マッシュルーム　トマト　そらまめ

きりぼしだいこんのごまあえ

ヨーグルト

うどん　でんぷん

あぶら　ごま

ぎゅうにゅう

とりにく　ツナ　ヨーグルト

いかメンチ

ぎゅうにゅう

さば

ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく

とうにゅう　チーズ

あおのり

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ハム　ひじき

ぎゅうにゅう

かつお　とりにく

ひじき　ハム

※主な材料欄の太字は、佐倉市及び近隣市町村産の地場産物です。
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やさいのごましょうゆあえ

りんご

のっぺいじる

かたぬきチーズ
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えらべるプリン♪
(プリン・いちごプリン・チョコプリン)
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みそワンタンスープ

れいとうみかん
325 5.5
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カレーいため

家庭数配付

令和7年度

佐倉市立井野小学校

カミカミ毎月，８のつく日は良い歯の日！

いのわ

いのわ

いのわ

ラッキーにんじんチャレンジ！

八十八夜

毎月，８のつく日は良い歯の日！

いのわ

カミカミ

朝べジ♪

★こどもの日お祝いメニュー★

毎月１９日は「食育の日」～日本全国の郷土料理～ 「群馬県」を紹介します！→詳しくは、裏面「給食だより」をご覧ください。

すきなあじをえらんでね♪

ピザトーストは朝べジにぴったり！

前日に野菜を切っておけば、朝の時

短になります！

毎月24日(今月は23日)は「津田仙献立」～仙の広めた西洋野菜を使用します～

★マチコミ「タイムライン」にて、

日々の給食写真を配信中！

昨年度の9月より、給食写真の配信をはじめました！

今日はどんな給食だったのかな？おいしかった？など、

お話をしながら、ぜひ、お子さんと一緒にご覧ください♪

◎期日：5月12日（月） ◎金額：1年生9,400円 2～6年生10,000円

※今月は、4月分・5月分合わせて2か月分の給食費引き落としとなります。

※1年生は、4月の給食開始日が遅く、2回分少ないため他学年と金額が異なります。

給食費引落しの

お知らせ
通帳残高をご確認ください！


