
しゅしょく しゅさい 　　　　　　　ふくさい　　

主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値（中学年） 640 25.8 20.2 350 3.4 2.2

基準値（中学年） 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0

674 23.6 17.9 269 9.3 2.3
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※材料入荷等の都合により、献立や使用食材を変更することがあります。　※主な材料欄の下線は千葉県産、太字は佐倉市や近隣市町村産の「地場産物」です。

金

鉄

食

塩

相

当

量

にんじん　もやし　チンゲンサイ

にら　とうもろこし　きゅうり

キャベツ　メンマ　キャベツ

3.8

3.2

脂

質

エ

ネ

ル

ギ

ー

16.9 2.3373

2.1

22.8

カ

ル

シ

ウ

ム

437

た

ん

ぱ

く

質

にんじん　ごぼう　しいたけ

たけのこ　こんにゃく　きぬさや

ほうれんそう　もやし

       　    令和7年6月  予定こんだて表
　　　　　　　　　　お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

ちゅうかめん　しらたま

あぶら　ごまあぶら

サイダー　ゼリー

ぎゅうにゅう

ししゃも　とりにく

ハム　くきわかめ

590

4

キャベツ　たまねぎ　きゅうり

にんじん　マッシュルーム

パセリ

636 26.4 24.5 363 5.1 2.9

631 27.5 18.5

2 月

栄養価
え い よ う か

（３・４年生
ね ん せ い

）こ　ん　だ　て　め　い

やきししゃも

3

ひ

6月：家庭数配布

令和7年度

佐倉市立井野小学校

朝べジ!

いのわ

ラッキーにんじんチャレンジ！

毎月１９日は「食育の日」～日本全国の郷土料理～ 「滋賀県」を紹介します！→詳しくは、裏面「給食だより」をご覧ください。

＜４年２組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

期日：6月5日（木） 金額：10,000円（振替手数料が別途かかります）

★6月・7月の２か月分給食費です。 ★前日までに、残高をご確認ください。

6月は『食育月間』
健全な心身と

豊かな人間性を育む

「食」について考えよう！

毎月，８のつく日は良い歯の日！ カミカミ

＜5年2組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

すきなあじをえらんでね♪

＜2年1組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

千
葉
県
民
の
日
w
e
e
k

千
葉
の
恵
み
を
食
べ
つ
く
そ
う
！

毎月24日は「津田仙献立」～仙の広めた西洋野菜を使用します～

給食費引落しのお知らせ

（６・７月分）

朝べジレシピは、

裏面をご覧くだ

さい！


