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主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｍｇ mｇ ｇ

今月の平均値 651 23.3 21.2 322 3.0 2.1

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0
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※材料等の都合により、献立内容を変更することがあります。　　※主な材料欄の太字は、佐倉市や近隣市町村産の地場産物です。
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1月 家庭数配布

令和7年度

佐倉市立井野小学校

毎月１９日は「食育の日」～日本全国の郷土料理～ 「和歌山県」を紹介します！～くわしくは、裏面「給食だより」をご覧ください～

＜4年３組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

本年もよろしくお願い

いたします。

24

日
～
30

日
は
「
全
国
学
校
給
食
週
間
」

＜５年3組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

＜1年3組 さん＞★ラッキーにんじんリクエストメニュー★

佐倉市統一献立～育て元気な佐倉っ子～

井野小学校では、１月27日（火）に実施します♪

いのわ

～はじまりの給食～

全国学校給食週間には、給食委員会が企画・集計を行った全校給食アンケート 「井野っ子に人気の給食」より、第１位～3位のメニューが登場します！お楽しみに♪

毎月24日(今月は23日)は「津田仙献立」～仙の広めた西洋野菜を使用します～

～給食費【２月分】引き落としのお知らせ～

●期日：1月5日（月） 再引落２0日（火）

●金額：児童一人あたり5,000円

※前日までに口座残高の確認をお願い致します。

現在給食で使用している「米」と「パン」は、佐倉市からの補助により購入してい

ます。 今後も、佐倉市と協力して、物価高騰へ対応しながら、おいしく、安全でより

よい給食を提供できるよう取り組んでまいります。

学校給食食材支援事業～お米とパンの公費調達について～

「有機米月間」 佐倉市の有機米を味わおう♪
1月は、佐倉市の小中学校全校で「有機米月間」として佐倉市産の有機米

を味わいます。佐倉市では有機農業を推進していて、有機農業を行う生産

者を増やすことを目指しています。有機農業とは、化学的に作られた肥料

や農薬を使わない、環境に優しい農業です。雑草が生えにくい土づくりを

したり、防虫ネットを使ったりするなど、手間がかかりますが、今年も給

食のためにたくさんのお米を作ってくださいました。 ゆうき マイちゃん

１月中旬より

有機米が登場予

定です！

お楽しみに♪


