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風邪の症状や発熱がある人は利用しない

手洗いや手指消毒を行う

原則、マスクを着用する

定期的に（３０分に１回程度）換気を行う

会議室等の利用においては適切な距離をとって活動する

他の人と身体的距離を保つ（※１）

原則、手と手が触れるなどの身体的接触のある活動は行わない

呼気が激しくなるような運動は人との距離（※１）を確保し、原則、身体接触を伴わな
い方法で利用する

大声での発声･歌唱などの活動は人との距離（※１）を確保し、身体接触を伴わない方
法で利用する。また、連続した活動は３０分以内とし、向かい合う配置は避ける。

【佐倉市コミュニティセンター】
令和4年６月６日からの

施設利用に関するチェック表について（各団体管理）

　当施設のご利用にあたりましては、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、別紙の「注意事項」及び「施
設利用の留意点」を十分に踏まえた上で、当施設をご利用ください。
　
　なお、ご利用の際は、下記のとおり、基本的な感染症対策の徹底、及び集団感染対策を徹底していただいた上
でご利用いただく必要がございますことから、利用前に当チェックリストをご確認の上、各団体にて管理をお願
いします。
　利用後は、万が一参加者の方から感染者が確認された場合に、濃厚接触者の確認が必要になる場合があります
ため、利用団体において、参加者全員の把握管理をお願いします。
　
　また、感染リスク回避の対策が十分とれていないと判断した場合には、ご利用いただけない場合がございま
す。
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※１　最低１ｍ出来れば２ｍ

・同居のご家族などに新型コロナウィルス感染症の症状がある方は、施設のご利用をお控えいただきますよう
　ご協力をお願いいたします


