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認知症サポーターの活動について 

１．認知症サポーター養成の状況（R3 年 4 月～R4 年 1 月） 

講座回数 23 回 

受講者数 562 人  

性別 男性 273 人 女性 289 人 

受講区分 
こども 305 人 自治会等 147 人 介護 19 人 

薬局 14 人 市職員 38 人 市民向け 39 人 

※参考 R2 年度受講者数 119 人 R 元年度受講者数 1616 人 

佐倉市全体  計 22,356 人 
 

2．認知症サポーターステップアップ講座 

開催日 内容  

1 日目 

10 月 21 日 

佐倉市の現状（高齢化 認知症の現状） 

認知症に関する知識（認知症サポ―ター養成講座の復習） 

認知症の方の意思決定支援 

パーソンセンタードケア 

13 時～

16 時 

2 日目 

10 月 28 日 

認知症地域支援推進員の紹介 

認知症に関する知識（応用） 

認知症の方への対応（ロールプレイ） 

グループワーク 

13 時～ 

16 時 

交流会 

11 月 4 日 

チームオレンジ交流会 

・自己紹介 

・チームオレンジの活動目標 

・活動内容についての話し合い 

チームオレンジの活動の出発点としてロバ隊長を作って 

みよう！ 

13 時～ 

16 時 

カリキュラムについては各自治体で決めることが出来る 

講座の企画運営は認知症地域支援推進員が行い 

講師を千葉県認知症ケア専門士会北部地区の方 7 名にお願いし開催した。 

 

R3 年度 ステップアップ講座受講者 34 名 

     （認知症地域支援推進員、ケア専門士含む） 
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3．チームオレンジ 

（１）チームオレンジとは？ 

認知症サポーターが認知症の正しい理解を得たことを契機に自主的に行ってき

た活動をさらに一歩前進させ、地域で暮らす認知症の人や家族の困りごとの支

援ニーズと認知症サポーターを結びつけるための取り組み。 

（2）チームオレンジのメンバーは？ 

認知症サポーター養成講座修了者で、ステップアップ研修を受講し、チームオ

レンジのメンバーとして、何等かの活動（認知症の人やその家族と共に認知症

と向き合っていくこと）のできる人 

認知症の人とその家族もメンバーの一員として参加することがのぞまれます。 

 

(3)今年度チームオレンジとしての活動状況 

・オレンジカフェのボランティア 見守り 

・声掛け訓練の開催協力 

・地域ケア会議（個別）への参加 

 

 

 

 

 


