
平成 22 年度第 2 回 

佐倉市高齢者福祉・介護計画推進懇話会次第 

 
 

日時：平成 22 年 10 月 15 日（金）午後 1 時から 
場所：佐倉市役所 議会棟一階 全員協議会室 

 
 
 
1. 開 会 
 
2. 会長あいさつ 
 
3. 議事 
  (1) 平成２１年度佐倉市介護保険事業実績報告 
 
  (2)  平成２２年度地域括支援センター事業計画 
 
  (3)  平成２２年度地域包括支援センター業務報告 
 
４．その他 
 
5.閉 会 
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圏　域 丁　目 高齢者福祉課

管理者（社会福祉士） A

保健師（相当職） B D

社会福祉士（相当職） Ａ

主任介護支援専門員 C E・F

管理者（主任ケアマネ） G

社会福祉士 H

保健師（相当職） I

主任介護支援専門員 G J・K

管理者（主任ケアマネ） L

社会福祉士 M O

保健師（相当職） N

主任介護支援専門員 L P・Q

管理者（社会福祉士） R

社会福祉士 R

保健師（相当職） S U・V

主任介護支援専門員 T W

管理者（主任ケアマネ） X

社会福祉士 Y

保健師（相当職） Z

主任介護支援専門員 X AA

地域包括支援センター担当表

地域包括支援センター

志津北部地
域包括支援
センター
 462-9531

志津南部地
域包括支援
センター
 460-7700

臼井・千代
田地域包括
支援セン
ター
 488-3731

佐倉地域包
括支援セン
ター
 488-5151

BB

BB

CC

DD

DD

南部地域包
括支援セン
ター
 483-5520

六崎・寺崎・太田・大篠塚・小篠塚・神門・木野子・
城・石川・表町１～４丁目・大作２丁目・大崎台１～５
丁目・山王１～２丁目・春路１～２丁目・馬渡・藤治台
寒風・直弥・上別所・米戸・瓜坪新田・上勝田・下勝
田・八木・長熊・天辺・宮本　　高崎・坪山新田・岩富
町・岩富・坂戸・飯塚・内田・宮内・西御門・七曲

志津北部

志津南部

臼井・千代田

佐倉

根郷・和田・弥冨

上座・小竹・青菅・先崎・井野・井野町・宮ノ台１～５
丁目・ユーカリが丘１～７丁目・南ユーカリが丘

上志津・上志津原・下志津・下志津原・中志津１～７丁
目・西志津１～８丁目

臼井・臼井田・臼井台・江原・江原新田・角来・印南・
八幡台１～３丁目・新臼井田・江原台１～２丁目・王子
台１～６丁目・南臼井台・稲荷台１～４丁目　　生谷・
畔田・吉見・飯重・羽鳥・染井野１～７丁目

田町・海隣寺町・並木町・宮小路町・鏑木町・鏑木町１
～２丁目・新町・裏新町・中尾余町・最上町・弥勒町・
野狐台町・鍋山町・本町・樹木町・将門町・大蛇町・藤
沢町・栄町・城内町・千成1～３丁目・大佐倉・飯田・
岩名・萩山新田・土浮・飯野・飯野町・下根・山崎・上
代・高岡・宮前1～３丁目・白銀1～4丁目・鏑木仲田町
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延 延

志津北部 志津南部 臼井・千代田 佐倉 南部 介護予防班 包括支援班 志津北部 志津南部 臼井・千代田 佐倉 南部 介護予防班 包括支援班

４　月 25 39 34 27 37 162 12 23 35 197 359 ４　月 50 50 56 41 26 223 8 18 26 249

５　月 33 47 25 35 52 192 7 32 39 231 423 ５　月 48 57 56 31 24 216 12 8 20 236

６　月 40 44 53 38 45 220 9 59 68 288 508 ６　月 55 68 55 34 25 237 8 2 10 247

７　月 34 44 57 34 40 209 8 58 66 275 484 ７　月 56 64 55 42 26 243 12 2 14 257

８　月 36 47 39 31 36 189 8 73 81 270 459 ８　月 71 70 56 31 27 255 22 1 23 278

９　月 30 47 53 48 31 209 13 57 70 279 488 ９　月 0 0 0 0 0 0 0 0

10　月 33 52 55 45 32 217 7 39 46 263 480 10　月 0 0 0 0 0 0 0 0

11　月 32 53 34 38 27 184 6 49 55 239 423 11　月 0 0 0 0 0 0 0 0

12　月 40 59 43 45 27 214 4 31 35 249 463 12　月 0 0 0 0 0 0 0 0

１　月 39 61 58 68 41 267 5 23 28 295 562 １　月 0 0 0 0 0 0 0 0

２　月 52 46 39 48 25 210 3 39 42 252 462 ２　月 0 0 0 0 0 0 0 0

３　月 48 64 73 64 33 282 10 25 35 317 599 ３　月 0 0 0 0 0 0 0 0

合　計 442 603 563 521 426 2,555 92 508 600 3,155 5,710 合　計 280 309 278 179 128 1,174 62 31 93 1,267

②２1年度　相談実績

合計

【相談実績】

地域包括支援センター
小計 小計 合計合計

高齢者福祉課
小計

②２２年度　相談実績

地域包括支援センター
小計

高齢者福祉課

0

50

100

150

200

250

300

４

月

５

月

６

月

７

月

８

月

９

月

10
月

11
月

12
月

１

月

２

月

３

月

南部

佐倉

臼井・千代田

志津南部

志津北部

0

50

100

150

200

250

300

４

月

５

月

６

月

７

月

８

月

９

月

10
月

11
月

12
月

１

月

２

月

３

月

南部

佐倉

臼井・千代田

志津南部

志津北部

2



4 24 4 1 13 4 71 16 2 18 6 159 4

5 8 0 0 12 8 92 26 2 10 4 162 5

6 21 2 1 12 10 103 28 1 17 10 205 6

7 14 10 0 15 5 102 30 1 15 1 193 7

8 21 4 0 7 8 82 32 2 17 3 176 8

9 31 4 0 8 5 87 31 1 27 1 195 9

10 27 4 1 17 4 96 28 1 26 1 205 10

11 19 5 0 8 3 91 19 5 23 4 177 11

12 23 1 1 13 2 104 22 3 28 4 201 12

1 30 6 1 9 2 144 33 4 24 3 256 1

2 22 2 0 19 6 93 29 4 29 3 207 2

3 23 3 1 13 6 144 39 5 33 2 269 3

計 263 45 6 146 63 1209 333 31 267 42 2405 計

4 28 4 1 10 6 104 32 1 32 4 222 4

5 17 1 0 10 8 114 31 1 23 4 209 5

6 29 2 0 19 4 103 33 2 35 6 233 6

7 26 5 0 24 3 101 44 3 30 1 237 7

8 32 3 0 16 1 113 37 4 38 6 250 8

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

計 132 15 1 79 22 535 177 11 158 21 1151 計

249 5 28 282

2163 120 272 2555

主治医

【対応時間帯別】

185

179

930

10

8

12

7

16

0

0

0

0

181 12 21 214

230 13 24 267

167 10 33 210

175 11 23 209

194 5 18 217

145 11 28 184

191 9 20 220

181 11 17 209

160 10 19 189

計
業務時間内 業務時間外

140 9 13 162

150 14 28 192

①21年度相談実績（実） 【対応時間帯別】
ケアマ

ネ

サービ
ス事業

者

主治医
民生委

員
近隣 家族 利用者 知人

関係機
関

その他 計
平日

土・日・祝日

①22年度相談実績（実）

【対象者別】

【対象者別】

近隣 家族 利用者 知人
関係機

関
民生委

員
その他 計

ケアマ
ネ

サービ
ス事業

者

0

0

0

53

0

0

0

0

0

計土・日・祝日
業務時間内 業務時間外

平日

0

0

126

223

216

207

208

255

0

0

0

0

177

180

209

0

0

0

0

0

1109

0

28

29

18

21

30

0

0

0

0
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４月 3 26 27 36 95 19 11 30 6 22 7 0 5 13 12 0 3 7 8 5

５月 6 16 17 28 75 15 6 13 6 9 5 1 3 8 5 0 2 8 12 6

６月 8 25 26 22 119 15 10 20 19 8 7 1 10 9 2 0 3 10 20 17

７月 2 28 34 34 98 13 6 13 7 11 5 0 3 3 5 0 2 2 6 16

８月 3 20 22 24 88 10 4 5 9 8 2 0 9 9 3 0 4 2 7 25

９月 1 30 27 24 92 17 1 8 10 6 2 0 1 8 3 0 0 5 9 16

１０月 1 19 38 32 107 6 5 11 8 11 3 0 1 3 5 0 1 3 15 18

１１月 2 14 32 26 100 9 6 3 9 16 4 0 1 8 10 0 1 7 11 14

１２月 3 22 38 29 105 14 7 11 9 12 4 1 5 9 6 0 1 8 8 25

１月 5 25 46 53 134 23 11 12 8 14 5 0 2 9 9 1 2 5 14 24

２月 4 30 32 27 75 14 10 19 6 5 4 0 1 11 4 0 0 5 20 25

３月 6 46 47 44 154 23 8 11 7 10 7 0 4 8 9 0 3 8 23 32

合計 44 301 386 379 1242 178 85 156 104 132 55 3 45 98 73 1 22 70 153 223

４月 3 24 37 46 140 15 6 12 12 19 2 0 4 10 4 0 3 5 10 28

５月 6 21 27 52 103 19 6 10 4 4 3 0 2 10 2 0 3 9 8 5

６月 5 36 45 33 118 13 6 11 7 10 6 1 1 7 5 0 2 7 12 34

７月 5 38 32 49 113 14 5 12 8 11 2 0 3 13 5 0 3 2 12 37

８月 2 44 39 59 139 30 9 14 9 3 7 0 6 9 7 2 1 5 19 43

９月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

１０月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

１１月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

１２月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

１月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

２月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 21 163 180 239 613 91 32 59 40 47 20 1 16 49 23 2 12 28 61 147

②２２年度　相談実績（包括支援センター分）

状況確
認

生活支
援

保健・
医療

精神的
支援

介護関
連

介護・
福祉

介護関
連

介護・
福祉

保健・
医療

精神的
支援

生活支
援

状況確
認

関係機
関

権利擁
護

※１件の相談につき相談内容は複数あるため、相談実績数より多くなっています。

権利擁
護

消費
者被
害

寝たき
り

ひとり
暮らし

認知症
関係機

関

②２１年度　相談実績（包括支援センター分）

寝たき
り

ひとり
暮らし

認知症
消費
者被
害

措置 苦情
家族調

整
個人的
な悩み

その他
虐待関

連
施設入

所
介護技

術

虐待関
連

施設入
所

介護技
術

措置 苦情
家族調

整
個人的
な悩み

その他
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4 24 4 1 13 4 73 16 2 19 6 162 4

5 21 0 0 14 8 103 30 2 10 4 192 5

6 26 2 1 12 10 111 29 2 17 10 220 6

7 16 10 0 16 5 111 31 1 18 1 209 7

8 26 5 0 7 8 88 33 2 17 3 189 8

9 36 4 1 18 4 103 30 1 27 1 225 9

10 28 4 1 18 4 103 30 1 27 1 217 10

11 22 6 0 8 3 94 19 5 23 4 184 11

12 27 1 1 13 2 112 23 3 28 4 214 12

1 33 6 1 9 2 151 33 4 25 3 267 1

2 23 2 0 19 6 95 29 4 29 3 210 2

3 24 3 1 13 6 153 40 5 35 2 282 3

計 306 47 7 160 62 1297 343 32 275 42 2571 計

4 28 4 1 10 6 105 32 1 32 4 223 4

5 17 1 0 10 8 120 31 1 24 4 216 5

6 29 2 0 19 4 106 34 2 35 6 237 6

7 27 5 0 24 3 103 46 3 31 1 243 7

8 32 3 0 16 1 116 38 4 39 6 255 8

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

計 133 15 1 79 22 550 181 11 161 21 1174 計

39 1 72 112

58 1 80 139

437 4 436 877

48 0 47 95

48 2 38 88

46 0 59 105

19 0 18 37

47 0 32 79

31 0 44 75

48 0 12 60

20 0 13 33

14 0 18 32

関係機
関

その他 計 訪問調査 地域活動参加 その他 合計

19 0 3 22

ケアマ
ネ

サービス事

業者 主治医
民生委

員
近隣 家族 利用者 知人

②21年度相談実績（延べ） 【実態把握】

知人
関係機

関
その他 計

②22年度相談実績（延べ）

ケアマ
ネ

サービス事

業者 主治医
民生委

員
近隣 家族 利用者

【実態把握】

35

47

53

1

0

0

69

97

107

訪問調査 地域活動参加 その他

0

0

0

0

253

60

58

0

0

0 0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

467

83

111

0

0

0

0

668

79

0

0

0

0

105

144

160

143

37

合計
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相談受付日 新規・継続 初回受付日 被虐待者 性別 年齢 当初介護度 認知症 虐待者 同居・非同居 世帯構成 種別 通報者 現在の状況

1 4月15日 新規 　 志津北部 女 69 介護3 あり 子 非同居 単身 経済 社協職員

2 4月23日 継続 21年8月4日 志津南部 男 83 介護2 なし 娘 同居 妻・娘 身体 ＣＭ

その後被虐待者も落ち着きを取り戻し他の家
族とも話し合い、被虐待者も自宅に帰宅、今
後もSS利用にて虐待者の負担を軽減しなが
ら見守りを維持していく。

3 4月30日 新規 臼井・千代田 女 76 なし なし 夫 同居 夫 身体 認定調査員 見守り支援継続中。

4 5月6日 新規 臼井・千代田 女 84 介護5 あり 夫 同居 夫 身体 ＣＭ 継続的見守り。

5 5月6日 新規 臼井・千代田 男 68 介護5 不明 妻 同居 妻 身体 ＣＭ 継続的見守り。

6 7月7日 新規 　 志津北部 女 95 介護1 あり 孫 同居 孫 身体 ＣＭ 会議日程調整中。

7 7月12日 継続 3月15日 志津南部 女 71 介護5 あり 息子 同居 親子 身体 サービス事業所
その後は当該事態は起きていな
い。引き続きCMを支援する形で見
守り対応を行う。

8 7月14日 新規 　 志津南部 女 69 介護2 あり 夫 同居 妻 身体 民生委員

通報内容は過去の事であることが判明。虐待
者の退院見込みはまだ先になる模様で引き
続き担当CMを支援する形で見守り対応を行
う。

9 7月23日 新規 臼井・千代田 男 83 申請中 あり 息子 非同居 単身 ネグレクト MSW 見守り支援。

10 8月4日 新規 志津北部 女 94 介護4 あり 娘 同居 娘世帯 身体 民生委員 担当者会議開催予定。

11 8月24日 新規 志津南部 女 83 区分変更中 あり 娘 同居 親子 身体 介護保険課
状況を精査した結果、虐待でないと確認する
が、介護者の負担等を検討しサービス増加な
どの措置を講ずる。

12  

13  

14  

緊急SS以降の対
応につきCM、市と
協議。

　
担当者会議にて事
実確認。

見守り支援。見守り支援。

（昨年CMより相談があり、夫について支援困難な傾
向にあることを把握、CMに助言等支援を行ってい
た。）CMに状況を確認。虐待者は入院中。

事実確認。
居宅事業所主任ケ
アマネ対応。

平成２２年度　　地域包括支援センター高齢者虐待対応状況

初期対応 二次対応

緊急SS先にて被虐待者
と面談、状況確認の上、
今後に関し意思確認す
る。

状況をCMに確認。CMか
らは緊急性はないと判断
しているとの意見であっ
た。

高齢者福祉課より
事実確認。

見守り支援。

市が訪問対応を行
うか協議中。

助言。 見守り支援。

助言。 見守り支援。

過去にも各関係者から通報あり。ケアマネ、民生委員、警察、包括で対応
できる状況は構築済。見守りを継続している状態。

利用している施設
職員に状況を確
認。

養護者に状況を確
認。



理由書
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

志津北部 0 3 0 1 0 4
志津南部 2 0 1 0 1 4
臼井・千代田 1 1 1 0 2 5
佐倉 4 1 1 0 1 7
南部 0 0 2 1 0 3
合計 3 2 5 2 4 0 0 0 0 0 0 0 16

配食
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

志津北部 2 2 0 2 0 6
志津南部 0 2 0 2 0 4
臼井・千代田 3 1 4 3 0 11
佐倉 4 1 2 0 3 10
南部 1 2 1 3 3 10
合計 10 8 7 10 6 0 0 0 0 0 0 0 41

安心コール （延）
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

志津北部 10 11 12 11 11 55
志津南部 6 6 6 6 8 32
臼井・千代田 5 4 6 5 5 25
佐倉 22 20 17 20 18 97
南部 4 3 6 5 4 22
合計 47 44 47 47 46 0 0 0 0 0 0 0 231

（限度30回）

（限度14回）
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実施日 会場 実施内容 参加人数 実施日 会場 実施内容 参加人数

5月14日 志津コミ 意見交換 7 7月16日 志津コミュニティセンター 高齢者の食事ための食事作り 11

6月13日 志津コミ 男性介護者のつどい（志津南合同） 10 3月18日 志津北部包括集合 施設見学会

7月16日 志津コミ 意見交換 8

9月10日 志津コミ 意見交換

11月12日 志津コミ 意見交換

12月12日 志津コミ 男性介護者のつどい（志津南合同）

1月14日 志津コミ 意見交換

3月11日 志津コミ 意見交換

25 11

4月15日 西部地域福祉センター 介護について話し合いましょう 9 6月17日 西部保健センター 食事と栄養について 8

6月13日 志津コミ 男性介護者のつどい（志津北合同） 12月8日 上志津原自治会館 介護に必要な知識

7月15日 西部地域福祉センター 介護について話し合いましょう 5

9月16日 西部地域福祉センター 介護について話し合いましょう

10月21日 西部地域福祉センター 介護について話し合いましょう

12月12日 志津コミ 男性介護者のつどい（志津北合同）

1月20日 西部地域福祉センター 介護について話し合いましょう

3月17日 西部地域福祉センター 介護について話し合いましょう

14 8

5月12日 ひまわりの里 認知症の人へのかかわり方と交流会 9 6月11日 臼井公民館 らく楽介護教室 11

6月26日 ひまわりの里 施設入所、堅く知ろう！その種類と選び方 14 10月30日 ひまわりの里 認知症の人へのかかわり方

7月15日 ひまわりの里 アロママッサージでコミュニケーション 7

9月8日 ひまわりの里 介護者の健康相談とストレス解消！

10月14日 臼井包括集合 施設見学とリフレッシュ！

11月24日 ひまわりの里 フットケアで巻き爪予防！

1月22日 ひまわりの里 笑タイム！懇談と相談会

2月23日 ひまわりの里 アロママッサージでコミュニケーション

30 11

平成22年度　介護者のつどい・介護者教室開催実績

小計

臼井・千代田包括支援センター

志津北部包括支援センター

志津南部包括支援センター

介護者のつどい 介護者教室

小計

小計

小計

小計

小計
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4月21日 佐倉 おいしいお菓子でひと休み 8 5月23日 中央公民館 認知症を正しく知ろう 15

6月17日 あずみ苑高岡 懇談と相談 6 2月9日 佐倉白翠園 アロマで癒しのフットケア

7月14日 佐倉白翠園 懇談と相談 8

9月4日 中央公民館 懇談と相談

10月13日 さくら苑 施設見学会と懇談会

11月17日 さくら風の村 施設見学会と懇談会

1月20日 佐倉包括 介護についての懇談会

2月18日 佐倉包括 介護についての懇談会

22 15

5月12日 根郷公民館 頑張らない介護と懇談会 12 6月22日 根郷公民館 楽々男の料理教室 10

11月10日 根郷公民館 頑張らない介護と懇談会 1月26日 根郷公民館 らくらく男の料理教室

11月17日 山王集会場 介護サービスについて懇談会

12月5日 コミュニティ馬渡 介護サービスについて懇談会

1月17日 表町区民センター介護サービスについて懇談会

2月14日 内田区民会館 介護サービスについて懇談会

12 10

65 122

佐倉包括支援センター

南部包括支援センター

小計

介護者のつどい 介護者教室

合計 合計

小計

小計小計
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主催 日  時 内   容 場所
 65歳
以上
参加

数

65歳
未満
参加

数

年齢
不明

参加
人数
合計

備考

5月13日 若返り体力アップ教室 臼井公民館(集会室) 21 0 0 21
5月25日 体力アップでパワーアップ 八幡台会館 13 0 0 13
6月10日 若返り体力アップ教室 臼井公民館(集会室) 19 0 0 19
6月22日 脳を鍛えて認知症を吹っ飛ばそう 八幡台会館 16 1 0 17
7月8日 若返り体力アップ教室 臼井公民館(集会室) 21 0 0 21

7月27日 おいしく食べよういつまでも 八幡台会館 14 0 0 14
9月14日 若返り脳力アップ教室 臼井公民館(集会室)
10月7日 体力アップでパワーアップ 江原台自治会館

10月19日 若返り脳力アップ教室 臼井公民館(集会室)
11月4日 脳を鍛えて認知症を吹っ飛ばそう 江原台自治会館
11月9日 若返り脳力アップ教室 臼井公民館(集会室)
12月2日 おいしく食べよういつまでも 江原台自治会館

計 104 1 0 105
5月8日 ソフトヨガ（１） ミレセン(第３・４会議室) 14 0 0 14

6月12日 ソフトヨガ １ ﾐﾚﾆｱﾑｾﾝﾀｰ佐倉第3・第4会議室 16 0 0 16
7月10日 ソフトヨガ １ ﾐﾚﾆｱﾑｾﾝﾀｰ佐倉第3・第4会議室 18 0 0 18

10月16日 ソフトヨガ ２ ﾐﾚﾆｱﾑｾﾝﾀｰ佐倉第3・第4会議室

10月24日 のんびりヨーガ1 千成自治会館
11月5日 のんびりヨーガ1 千成自治会館

11月13日 ソフトヨガ ２ ﾐﾚﾆｱﾑｾﾝﾀｰ佐倉第3・第4会議室

11月19日 のんびりヨーガ1 千成自治会館
12月11日 ソフトヨガ ２ ﾐﾚﾆｱﾑｾﾝﾀｰ佐倉第3・第4会議室

3月2日 のんびりヨーガ2 将門会館
3月16日 のんびりヨーガ2 将門会館
3月30日 のんびりヨーガ2 将門会館

計 48 0 0 48
5月27日 楽しい運動、明るい健康 上志津原自治会館(はらトピア) 15 0 0 15
6月24日 楽しい運動、明るい健康 上志津原自治会館(はらトピア) 19 0 0 19
7月22日 楽しい運動、明るい健康 上志津原自治会館(はらトピア) 13 0 0 13
9月9日 あそぼう！脳トレ！ 西部地域福祉センター(研修室)

9月30日 あそぼう！脳トレ！ 西部地域福祉センター(会議室１)

10月14日 あそぼう！脳トレ！ 西部地域福祉センター(研修室)

10月28日 楽しい運動、明るい健康 西志津町内会集会所
11月25日 楽しい運動、明るい健康 西志津町内会集会所
12月16日 楽しい運動、明るい健康 西志津町内会集会所
1月13日 バランスのとれた食事 志津公民館(調理室)
2月16日 バランスのとれた食事 志津公民館(調理室)
3月10日 バランスのとれた食事 志津公民館(調理室)

計 47 0 0 47
5月12日 園芸で脳と心のリフレッシュ 志津ユーカリ苑 14 0 0 14
5月19日 園芸で脳と心のリフレッシュ 志津ユーカリ苑 20 0 0 20
5月26日 園芸で脳と心のリフレッシュ 志津ユーカリ苑 18 0 0 18
9月15日 楽しく正しいウォーキング 志津コミュニティセンター(ホール)

9月22日 楽しく正しいウォーキング 志津コミュニティセンター(ホール)

9月29日 楽しく正しいウォーキング 志津コミュニティセンター(ホール)

10月13日 いきいき健康体操 志津ユーカリ苑
10月20日 いきいき健康体操 志津ユーカリ苑
10月27日 いきいき健康体操 志津ユーカリ苑
11月11日 脳が目覚めるアート教室 志津コミュニティセンター

11月25日 脳が目覚めるアート教室 志津コミュニティセンター

12月9日 脳が目覚めるアート教室 志津コミュニティセンター

計 52 0 0 52
7月12日 めざそう元気で長寿 転倒予防 根郷ふれあい会館 11 0 0 11
7月19日 めざそう元気で長寿 転倒予防 根郷ふれあい会館 10 0 0 10
7月26日 めざそう元気で長寿 転倒予防 根郷ふれあい会館 12 0 0 12
9月8日 めざそう元気で長寿 認知症予防 クラッセ佐倉集会室

9月15日 めざそう元気で長寿 認知症予防 クラッセ佐倉集会室
9月22日 めざそう元気で長寿 認知症予防 クラッセ佐倉集会室
11月7日 めざそう元気で長寿 転倒予防 大崎台4丁目集会所

11月14日 めざそう元気で長寿 転倒予防 大崎台4丁目集会所
11月21日 めざそう元気で長寿 転倒予防 大崎台4丁目集会所
12月8日 めざそう元気で長寿 転倒予防 クラッセ佐倉集会室

12月15日 めざそう元気で長寿 転倒予防 クラッセ佐倉集会室
12月22日 めざそう元気で長寿 転倒予防 クラッセ佐倉集会室

計 33 0 0 33
合計 284 1 0 285

臼井・千代田地域包括支援センター

志津南部地域包括支援センター

志津北部地域包括支援センター

南部地域包括支援センター

佐倉地域包括支援センター

平成22年度　介護予防教室（としとらん塾）集計表



時　　間 内　　容 会　　場 備考 主催・申込先

10月13日 （水） 施設見学会と懇談会 さくら苑

11月17日 （水） 施設見学会と懇談会 さくら風の村

1月20日 （木) 介護についての懇談会 佐倉地域包括支援センター

2月18日 （金） 介護についての懇談会 佐倉地域包括支援センター

11月10日 （水） 頑張らない介護と懇談会 根郷公民館（学習室２）

11月17日 （水） 介護サービスについて　懇談会 山王集会場

12月5日 (日) 介護サービスについて　懇談会 コミュニティ馬渡

1月17日 (日) 介護サービスについて　懇談会 表町区民センター

2月14日 (日) 介護サービスについて　懇談会 内田区民会館

平成22年 11月12日 （金） 意見交換 志津コミュニティセンター(和室)

1月14日 （金） 意見交換 志津コミュニティセンター(和室)

3月11日 （金） 意見交換 志津コミュニティセンター(和室)

平成22年 12月12日 (日) 13:30～15:30 男性介護者のつどい 志津コミュニティセンター(第2・第3会議室)

志津北部・志津南部
地域包括支援センター

(合同)
462-9531・460-

7700

平成22年 10月21日 （木) 介護について話し合いましょう 西部地域福祉センター(会議室１)

1月20日 （木) 介護について話し合いましょう 西部地域福祉センター(会議室1)

3月17日 （木) 介護について話し合いましょう 西部地域福祉センター(会議室１)

10月14日 （木)  9:30～15:30 施設見学とリフレッシュ！ 臼井・千代田包括支援センター集合 ※定員１０名

11月24日 （水） 10:00～12:00 フットケアで巻き爪予防！ ひまわりの里

1月22日 (土) 13:30～15:30 笑タイム！懇談と相談会 ひまわりの里

2月23日 （水） 10:00～12:00 アロママッサージでコミュニケーション ひまわりの里 ※定員１５名

平成22年

13:30～15:30
佐倉

地域包括支援センター

488-5151平成23年

平成22年

13:30～15:30
南部

地域包括支援センター

483-5520

佐倉市介護者のつどい
対象：現在介護中の方

内容：現在介護中の方が集まって、日ごろの悩みを話したり、リフレッシュ体験をします。

　※　日程等は変更となる場合がありますので、各申込先にてご確認ください。

日　　程

平成23年

13:30～15:30
志津南部

地域包括支援センター

460-7700平成23年

平成22年
臼井･千代田

地域包括支援センター

488-3731
平成23年

13:30～15:30
志津北部

地域包括支援センター

462-9531平成23年

11



時　　間 内　　容 会　　場 備考 主催・申込先

2月9日 (水) 13:30～15:30 アロマで癒しのフットケア 佐倉白翠園
佐倉

地域包括支援センター

488-5151

1月26日 (水) 10:30～12:30 らくらく男の料理教室 根郷公民館(調理室)
南部

地域包括支援センター

483-5520

3月18日 (金) 10:00～14:00 施設見学会 志津北部地域包括支援センター集合
志津北部

地域包括支援センター

462-9531

12月8日 (水) 13:30～15:30
介護に必要な知識

上志津原自治会館(はらトピア)
志津南部

地域包括支援センター
460-7700

10月30日 (土) 10:00～12:00 認知症の人へのかかわり方 ひまわりの里
臼井･千代田

地域包括支援センター
488-3731

平成22年

平成23年

佐倉市介護者教室

日　　程

対象：現在介護中の方、これから介護を行う予定の方

　※　日程等は変更となる場合がありますので、各申込先にてご確認ください。

内容：新しい介護の知識や介護方法の学習や体験

12



佐倉市としとらん塾（介護予防教室） 平成22年度下半期
対象：市内在住で65歳以上の方。参加費は原則無料。

内容：心や体がいつまでも若々しくいられるための学習や体操等を行います。1コース通しての参加となりますが、途中参加も可能です。

　　　申込制ですので、直接主催・申込先へお申し込みください。送迎はありません。

時　　間 内　　容 会場 備考 主催・申込先
10月16日 (土）

11月13日 (土） 定員25名

12月11日 (土）

10月24日 (日)

11月5日 (金) 定員15名

11月19日 (金)

3月2日 (水)

3月16日 (水) 定員15名

3月30日 (水)

11月7日 (日)

11月14日 (日)

11月21日 (日)

12月8日 (水)

12月15日 (水) 定員20名

12月22日 (水)

10月13日 (水)

平成22年 10月20日 (水) 定員20名

10月27日 (水)

10月28日 (木)

平成22年 11月25日 (木) 定員25名

12月16日 (木)

1月13日 (木)

2月16日 (木) 定員25名

3月10日 (木)

10月7日 (木) 体力アップでパワーアップ
11月4日 (木) 脳を鍛えて、認知症を吹っ飛ばそう 定員25名

12月2日 (木) おいしく食べよういつまでも

平成22年

平成22年

平成23年

平成23年

13:30～15:30 江原台会館

佐　　　倉
地域包括支援センター

４８８－５１５１

南　　　部
地域包括支援センター

４８３－５５２０

志津南部
地域包括支援センター

４６０－７７００

臼井・千代田
地域包括支援センター

４８８－３７３１

千成自治会館

ミレニアムセンター佐倉
（第3・4会議室）

定員20名

志津北部
地域包括支援センター

462-9531
志津ユーカリ苑

クラッセ佐倉集会室

　※　日程等は変更となる場合がありますので、各申込先にてご確認ください。

日　　程

14:00～16:00 ソフトヨガ(2) 　　　

13:30～15:30 のんびりヨーガ２ 将門集会所

10:00～12:00 のんびりヨーガ１

10:00～12:00 めざそう元気で長寿　転倒予防 大崎台4丁目集会所

西志津町内会集会所

10:00～12:00 めざそう元気で長寿　転倒予防

平成22年

14:00～16:00 いきいき健康体操

10:30～13:00 バランスのとれた食事 志津公民館（調理室）

楽しい運動、明るい健康13:30～15:30
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包括的・継続的ケアマネジメント支援 地域ネットワーク概念図.xlsx （案）

志津南部地域包括支援センター開設当時の概念図（Ｈ２１年４月） 現状の概念図（Ｈ２２年９月）
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