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117

 

 

 

○ 第８期佐倉市高齢者福祉・介護計画の位置付け 

  

佐倉市健康増進計画「健康さくら２１」 

佐倉市障害者計画 

佐倉市高齢者福祉・介護計画 

千葉県 

国 

国の基本指針 

各種通知 

千葉県高齢者 
保健福祉計画 

整合 

佐倉市総合計画・前期基本計画 

佐倉市地域福祉計画 

そのほか、佐倉市の各種計画 

佐倉市子ども・子育て支援事業計画 

佐倉市地域福祉活動計画（佐倉市社会福祉協議会） 

連携 

佐倉市障害福祉計画 

佐倉市成年後見人制度利用促進基本計画 
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2021 2023

75 2025

22 2040  

22

 

 

○ 計画の期間 

 

 

  

令和 22 年 

◆全国の高齢者数が 

 ピークに。 
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○ 計画の策定体制 

 

 

 

 

第８期佐倉市高齢者介護計画の策定

計
画
の
検
討

現
状
分
析
課
題
の
抽
出

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（対象者 3,500人）

在宅介護実態調査（対象者 2,500人）

事業参入意向調査（対象事業所109団体）等の調査

統計資料分析、既存計画の振り返り 等

佐倉市高齢者福祉・介護計画推進懇話会
・現状や課題を踏まえ、佐倉市の高齢者福祉・介護保険事業の推進に

向けた活動のあり方などについて審議

パブリックコメントの実施
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◇ 平成 30 年度 第 1 回 懇話会 【平成 30 年 5 月 21 日】 

1  

2 7  

◇ 平成 30 年度 第 2 回 懇話会 【平成 30 年 8 月 17 日】 

1 29  

2  

3  

◇ 平成 30 年度 第 3 回 懇話会 【平成 30 年 11 月 20 日】 

1  

2  

◇ 平成 30 年度 第４回 懇話会 【平成 31 年 2 月 18 日】 

1 31  

2  

3 7  

◇ 令和元年度 第 1 回 懇話会 【令和元年 5 月 27 日】 

1  

2  

3

 

◇ 令和元年度 第２回 懇話会 【令和元年 8 月 21 日】 

1 ( )  

2  

3  

4 30  

◇ 令和元年度 第３回 懇話会 【令和元年 11 月 18 日】 

1  

2  

◇ 令和元年度 第４回 懇話会 【令和２年２月 17 日】 

1  

2 2  

3  

◇ 令和２年度 第 1 回 懇話会 【令和２年７月３日】 

1  

2  

3  

4  

5 8  

◇ 令和２年度 第 2 回 懇話会 【令和２年 11 月 1３日】 

1 8  

◇ 令和２年度 第３回 懇話会 【令和２年 12 月 17 日】 

1 8  

2  

◇ 令和２年度 第４回 懇話会 【令和３年 月  日】 

1  

2  
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○ ＰＤＣＡサイクルのイメージ 

 

 

 

項目：計画全般や各種サービスの周知度、サービス利用の感想、行政・事業者等に

対する要望・苦情など 

手段：アンケート調査、各種相談事業など 

 

項目：計画全般の達成度、介護保険サービスの利用状況、介護保険会計の動向など 

手段：月次統計など 

 

項目：サービスの利用動向、地域との連携状況など 

手段：アンケート調査など 

 

 

2023

 

 

計画（Plan）
○高齢者福祉施策や介護保険サービス等の見込量の設定します。

改善（Act）
○「中間評価」等の結果を踏まえ、必要

があると認めるときは、計画の変更や

事業の見直し等を実施します。

実行（Do）
○計画の内容を踏まえ、事業を実施

します。

点検/評価（Check）
○計画の施策及び介護保険サービスについては、毎年度終了時点でその実績を点検・把握し、

高齢者施策や関連施策の動向を踏まえながら、「高齢者保健福祉計画」及び「介護保険事

業計画」の「中間評価」として分析・評価を行います。

○中間評価の内容は、「介護保険運営協議会」に提案し、その結果について速やかに公表し

ます。
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2020 173,979

65

2025 65 34.2 22

2040 40.8  

65 74 75

22 65 75

24,476 31,767

 

 

 （各年９月末時点、外国人人口を含む。） 

 

※ 令和 2 年 9 月末時点の住民基本台帳人口を基準としており、佐倉市人口ビジョンの推計人口とは異なります。 

実績：令和 2 年以前は、各年の９月末時点の住民基本台帳人口。 

推計：令和３年以降は、住民基本台帳人口によるコーホート変化率法で算出。 

  

単位：上段/人、下段/％

第９期 第14期
平成30年
（2018年）

令和元年
（2019年）

令和２年
（2020年）

令和３年
（2021年）

令和４年
（2022年）

令和５年
（2023年）

令和７年
（2025年）

令和22年
（2040年）

全人口 175,904 175,279 173,979 172,997 171,901 170,709 168,010 137,836

62,447 61,128 59,461 58,211 56,923 55,726 53,319 39,650
35.5% 34.9% 34.2% 33.6% 33.1% 32.6% 31.7% 28.8%

59,357 59,199 58,689 58,371 58,168 57,909 57,297 41,763
33.7% 33.8% 33.7% 33.7% 33.8% 33.9% 34.1% 30.3%

54,100 54,952 55,829 56,415 56,810 57,074 57,394 56,243
30.8% 31.4% 32.1% 32.6% 33.0% 33.4% 34.2% 40.8%

29,559 28,757 28,720 28,569 27,195 25,717 23,109 24,476
16.8% 16.4% 16.5% 16.5% 15.8% 15.1% 13.8% 17.8%

24,541 26,195 27,109 27,846 29,615 31,357 34,285 31,767
14.0% 14.9% 15.6% 16.1% 17.2% 18.4% 20.4% 23.0%

75歳以上

65～74歳

区分

実績 推計
第７期 第８期

65歳以上

40～64歳

40歳未満
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○ 前期高齢者人口と後期高齢者人口の推移と推計（各年 9 月末時点、外国人人口を含む） 

 
※ 令和 2 年 9 月末時点の住民基本台帳人口を基準としており、佐倉市人口ビジョンの推計人口とは異なります。 

実績：令和 2 年以前は、各年９月末時点の住民基本台帳人口 

推計：令和３年以降は、住民基本台帳人口によるコーホート変化率法で算出 

 

65 2020

32.1 2023 33.4 2025

34.2 22 2040 40.8

75 15.6

18.4 20.4 22 23.0

 

○ 高齢化率の推移と推計（各年 9 月末時点、外国印を含む。） 

 

※ 令和 2 年 9 月末時点の住民基本台帳人口を基準としており、佐倉市人口ビジョンの推計人口とは異なります。 

実績：令和２年までは、各年９月末時点の住民基本台帳人口 

推計：令和３年以降は、住民基本台帳人口によるコーホート変化率法で算出 

29,559 28,757 28,720 28,569 27,195 25,717 23,109 24,476

24,541 26,195 27,109 27,846 29,615 31,357 34,285 31,767

54,100 54,952 55,829 56,415 56,810 57,074 57,394 56,243

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

平成30年

（2018年）

令和元年

（2019年）

令和２年

（2020年）

令和３年

（2021年）

令和４年

（2022年）

令和５年

（2023年）

～ 令和７年

（2025年）

～ 令和22年

（2040年）

65～74歳（前期高齢者） 75歳以上（後期高齢者）

（人）

16.8% 16.4% 16.5% 16.5%

15.8% 15.1%
13.8%

17.8%

14.0% 14.9% 15.6% 16.1%

17.2% 18.4%
20.4%

23.0%

30.8% 31.4% 32.1% 32.6% 33.0% 33.4% 34.2%

40.8%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

平成30年

（2018年）

令和元年

（2019年）

令和２年

（2020年）

令和３年

（2021年）

令和４年

（2022年）

令和５年

（2023年）

～ 令和７年

（2025年）

～ 令和22年

（2040年）

65～74歳（前期高齢者）の割合 75歳以上（後期高齢者）の割合 高齢化率
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27 2015 6,529

9,912 10 17 2005

 

○ 高齢者世帯数の推移 

 

資料：国勢調査 

資料：平成２７年国勢調査 

  

12,181 
13,986 14,922 

4,498 

6,912 

9,912 
3,202 

4,688 

6,529 

19,881 

25,586 

31,363 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

平成17年 平成22年 平成27年

高齢者単身世帯

高齢者のみ２人

以上世帯

高齢者と高齢者

以外の同居世帯

（世帯）
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2020 7,862

2023 8,769 12 2030

22 2040 13,279  

○ 要支援・要介護認定者数の推移と推計 

 
資料：令和２年までは介護保険事業状況報告９月分 

令和３年以降は、地域包括ケア「見える化」システムを活用して算出 

  

 

 

 

2020 7,862 29

2017 9 873 12.5

6,348 200 3.3 29

4 1

1 2

 

55
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3

412

14  

3 101 13.5

2 1

 

1,168 3 113 10.7

6

3 80 12.0

 

 

〇居宅介護（予防）サービス受給状況（令和 2 年 9 月末現在） 

区 分 
予防給付 介護給付 

合 計 
要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

要支援・要介護

認定者数 

1,253 1,506 1,197 1,168 959 1,058 721 7,862 

(100.0％) (100.0％) (100.0％) (100.0％) (100.0％) (100.0％) (100.0％) (100.0％) 

居宅介護（介護

予防）サービス 

352 765 899 909 601 506 301 4,333 

(28.1%) (50.8%) (75.1%) (77.8%) (62.7%) (47.8%) (41.7%) (55.1%) 

地域密着型（介

護予防）サービス 

2 2 277 227 140 119 80 847 

(0.2%) (0.1%) (23.1%) (19.4%) (14.6%) (11.2%) (11.1%) (10.8%) 

施

設

介

護

サ

｜

ビ

ス 

介護老人 

福祉施設 

0 0 14 35 188 280 228 745 

(0.0%) (0.0%) (1.2%) (3.0%) (19.6%) (26.5%) (31.6%) (9.5%) 

介護老人 

保健施設 

0 0 34 76 87 129 87 413 

(0.0%) (0.0%) (2.8%) (6.5%) (9.1%) (12.2%) (12.1%) (5.3%) 

介護療養型

医療施設 

0 0 0 0 0 1 0 1 

(0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.1%) (0.0%) (0.0%) 

介護医療院 
0 0 0 0 1 4 4 9 

(0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.1%) (0.4%) (0.6%) (0.1%) 

 計 
0 0 48 111 276 414 319 1,168 

(0.0%) (0.0%) (4.0%) (9.5%) (28.8%) (39.1%) (44.2%) (14.9%) 

 

  

（単位：人） 



 

- 18 - 

 

 

 

 

   

8  

65  3,500  

31  

 

3,500 2,500 71.4  

 

   

 

 

11 2 7  

 

2,500 808 32.3  

 773  

 

   

 

 

2 7 18 8 31  

FAX  

119 8  
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④ 介護人材の確保・定着に関する実態調査  

 

 

2 7 22 8 31  

 

254 160 62.9  

 

⑤ 介護労働者の実態及び意識調査  

 

5 254 5 254  

2 7 22 8 31  

 

508 279 54.9%  

 

⑥ 介護サービス利用意向調査（介護サービス未利用者） 

 

 

 

 

836 512 61.2  

 

⑦ 介護サービス利用意向調査（特別養護老人ホーム入所希望者） 

 

 

 

 

258 85 32.9  
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（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査） 

47.4 29 11.2

40.6  

47.0

47.8 45.9

 

○ 高齢者の各リスクの割合 

 

11.5

37.8

67.7  

○ 老健式活動能力指標「低下」の割合 

  

5.1 

0.8 

16.8 15.3 

34.9 

47.0 

20.3 

1.3 

27.8 27.4 

45.9 
47.8 

13.0 

1.1 

22.5 21.5 

40.6 

47.4 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

運動機能の低下 栄養改善 口腔機能の低下 閉じこもり 物忘れ うつ傾向

前期高齢者（1,205） 後期高齢者（1,293） 全体（n=2,500）

（％）

6.4 

36.1 

66.2 

26.4 

16.2 

39.4 

69.2 

34.3 

11.5 

37.8 

67.7 

30.4 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

手段的自立度

（IADL)

知的能動性 社会的役割 総合評価

前期高齢者（1,205） 後期高齢者（1,293） 全体（n=2,500）

（％）



 

- 21 - 

 

29.5

49.5  

○ 過去１年に転んだ経験           ○ 転倒に対する不安 

    

②健康について（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査） 

68.5

16.3 10.5  

 

○ 高齢者の健康観 

  

  

何度もあ

る

7.7%

１度ある

21.6%

ない

68.9%

無回答

1.8%
全体（n=2,500）

とても不安

である

12.4%

やや不安

である

37.1%

あまり不

安でない

29.2%

不安でな

い

19.6%

無回答

1.7%
全体（n=2,500）

10.1

11.0

10.5

64.2

73.0

68.5

19.8

12.5

16.3

3.4

1.4

2.4

2.6

2.0

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

後期高齢者（1,293）

前期高齢者（1,205）

全体（n=2,500）

n=（2,500）

まあよい よくない

無回答

とてもよい
あまりよくない
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15.6

38.6

2.6

9.0

13.7

14.3

4.4

7.0

9.2

13.0

3.6

5.0

1.5

1.7

0.6

0.6

17.3

4.5

11.0

5.2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血 脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

全体（n=2,500）

14.0

24.2

33.1

10.0

6.6
5.3

2.2

21.4

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

①ボランティア

のグループ

②スポーツ関係

のグループ

やクラブ

③趣味関係

のグループ

④学習・教養

サークル

⑤介護予防の

ための通い

の場

⑥高齢者

クラブ

⑦町内会・

自治会

⑧収入の

ある仕事

（％）
n=（2,500）

38.6

17.3 15.6

14.3 13.7

13.0  

○ 現在治療中、または後遺症のある病気 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③社会参加の場について（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査） 

33.1

24.2

21.4 14.0

 

○ 参加している会・グループ（年に数回以上参加） 
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47.3

34.0

7.5

55.4 31.2

4.2  

 

○ 参加している会・グループ（年に数回以上参加） 

 

 

④あなたとまわりの人の「助け合い」について 
（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査） 

61.0

43.6 38.8  

57.8

44.3 37.6  

○ 心配事や愚痴を聞いてくれる人/聞いてあげる人 

 

2.5

7.5

31.2

47.3

55.4

34.0

4.2

5.8

6.8

5.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

企画・運営（お世話役）として

参加者として

n=（2,500）

参加してもよい 既に参加している
無回答

是非参加したい
参加したくない

57.8

16.4

37.6

35.5

13.7

44.3

1.7

5.5

3.2

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

0% 20% 40% 60% 80%

愚痴を聞いてあげる人
全体（n=2,500）

61.0

19.2

38.8

33.0

11.3

43.6

2.6

3.4

1.9

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

0% 20% 40% 60% 80%

愚痴を聞いてくれる人
全体（n=2,500）
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65.9

35.8 23.5  

66.5

31.1 22.7

 

○ 看病や世話をしてくれる人/あげる人 

 

 

39.8

26.7 20.1

 

○ 家族や友人・知人以外で相談する相手 

 

66.5

20.2

31.1

22.7

4.6

8.7

1.5

11.8

4.5

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

0% 20% 40% 60% 80%

看病や世話をしてあげる人
全体（n=2,500）

65.9

23.5

35.8

14.0

3.0

5.2

1.5

5.3

1.8

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

0% 20% 40% 60% 80%

看病や世話をしてくれる人
全体（n=2,500）

8.6 

6.2 

6.5 

7.8 

9.4 

20.1 

26.7 

39.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

無回答

その他

ケアマネジャー

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

地域包括支援センター・役所・役場

医師・歯科医師・薬剤師・看護師

そのような人はいない

全体（n=2,500）

（％）
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2.8

6.4

0.9

1.3

10.1

18.8

19.3

19.4

28.4

29.9

56.5

73.5

0 20 40 60 80

無回答

わからない

その他

自宅に歯科医師が訪問して診療してくれる

見守ってくれる友人・知人が近くにいる

夜間にも訪問介護や訪問看護など、訪問してくれる介護サービスがある

介護者の入院など緊急時に入所可能な短期入所サービスが利用できる

自宅に医師が訪問して診療してくれる

日中に訪問介護や通所サービスなど、普段から利用できる介護サービスがある

身近に利用できる医療機関がある

家族が同居または近くにいる

住み続けられる住まいがある

全体（n=2,500）

（％）

⑤在宅の継続に必要なこと（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査） 

   

73.5 56.5

 

○ 自宅で暮らし続けるために必要なこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥介護保険で重点的に取り組んでほしい施策 
（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査） 

○ 介護保険で重点的に取り組んで欲しい施策 

 
  

5.5

6.0

8.8

19.8

21.5

25.2

26.5

33.4

50.7

55.6

0 20 40 60

無回答

認知症高齢者などの権利を守るための制度

苦情・相談窓口の充実

介護予防や要介護度の進行防止のための介護予防事業の充実

介護専門職の資質の向上支援

低所得者への負担軽減対策

介護支援専門員（ケアマネジャー）やサービス提供事業者に関する情報提供の充実

介護保険サービスの量や質の充実

介護保険制度のしくみや利用方法に関する情報提供の充実

家族の介護負担を軽減するための施策・事業の充実

全体（n=2,500）

（％）
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⑦要介護者の主な介護者が不安に感じている介護（在宅介護実態調査） 

29 36.5

26.1 33.9 27.0

 

46.8% 29.9%  

 

 

○ 要介護度別・介護者が不安に感じる介護 

 

  

26.1%

33.9%

10.4%

27.0%

3.5%

10.4%

15.7%

25.2%

7.0%

36.5%

6.1%

9.6%

6.1%

5.2%

4.3%

7.0%

0.9%

0% 20% 40% 60%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないとわからない

要支援３以上（n=115）

17.9%

20.4%

5.0%

24.4%

8.0%

8.5%

10.0%

29.9%

17.9%

48.3%

4.5%

14.4%

12.9%

14.9%

6.5%

3.0%

1.0%

0% 20% 40% 60%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないとわからない

要介護１・２（n=201）

8.9%

17.3%

2.5%

23.2%

1.3%

1.7%

16.0%

46.8%

6.8%

13.1%

5.1%

24.9%

30.0%

18.6%

5.1%

6.3%

3.4%

0% 20% 40% 60%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないとわからない

要支援１・２（n=237）
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⑧在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（在宅介護実態調査） 

 

 

 

 

○ 要介護度別・在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス 

 

  

12.8%

9.2%

13.8%

11.9%

10.1%

26.6%

46.8%

16.5%

6.4%

8.3%

29.4%

0% 20% 40% 60%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声掛け

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

要支援３以上（n=109）

22.5%

9.9%

15.0%

15.5%

12.7%

28.2%

25.8%

23.5%

13.6%

6.6%

35.7%

0% 20% 40% 60%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声掛け

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

要介護１・２（n=213）

14.0%

12.5%

26.2%

20.3%

17.4%

32.8%

29.7%

22.1%

16.0%

5.8%

27.0%

0% 20% 40% 60%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声掛け

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

要支援１・２（n=344）



 

- 28 - 

⑨医療ニーズの高い在宅療養者を支えるサービスの提供体制 
（在宅介護実態調査） 

 

 

○ 要介護度別・訪問診療の利用割合 

 

 

⑩介護職員の不足状況（介護人材の確保・定着に関する実態調査） 

 

○ 現在の介護職員の不足状況 

 

45.2%

27.9%

22.8%

11.9%

5.0%

6.6%

7.9%

54.8%

72.1%

77.2%

88.1%

95.0%

93.4%

92.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

要介護５（n=31）

要介護４（n=43）

要介護３（n=57）

要介護２（n=118）

要介護１（n=121）

要支援２（n=212）

要支援１（n=151）

利用している 利用していない

不足している

37.5%

不足していないが余裕はない

50.6%

余裕がある

9.4%

無回答

2.5%
n=（160）
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⑪介護職員の定着状況（介護人材の確保・定着に関する実態調査） 

11.3%  

○ 現在の介護職員の定着状況 

 

 

 

⑫賃金や手当等への希望（介護労働者の実態及び意識調査） 

 

○ 賃金や手当等への希望 

 

  

定着率が低く困っている

11.3%

定着率は低いが困っていない

6.9%

定着率は低くない

81.3%

無回答

0.6%
n=（160）

15.1%

4.7%

5.4%

8.2%

11.8%

15.1%

20.1%

26.2%

30.1%

41.2%

48.4%

67.7%

0% 20% 40% 60% 80%

賃金や手当に関する希望はない

その他

移動時間の労働時間への算入や移動手当の導入・引上げ

通勤手当の導入・引上げ

連絡用の携帯電話の支給・通信費支給

早朝・夜間勤務手当の導入・引上げ

役職手当の導入・引上げ

資格手当の導入・引上げ

勤務年数に応じた評価の実施

能力や仕事ぶりに応じた評価の実施

賞与（ボーナス）の導入・引上げ

基本給の引上げ

全体（n=279）
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1.8%

6.1%

15.8%

16.8%

22.2%

25.8%

29.4%

29.7%

36.9%

49.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

特にない

その他

職員のメンタルヘルスケア

潜在的有資格者の掘り起し

福祉・介護の現場の紹介

職業紹介、就職相談会等による就職支援

資格取得研修等の開催

福祉・介護に関する普及啓発

職場環境の改善

介護職のイメージアップ

全体（n=279）

⑬市に望むこと（介護労働者の実態及び意識調査） 

 

○ 市に望む施策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑭現在の法人に就職した理由（介護労働者の実態及び意識調査） 

 

○ 現在の法人に就職した理由 

 

2.5%

7.9%

2.5%

4.7%

6.8%

6.8%

9.3%

10.4%

20.4%

26.5%

39.8%

40.5%

41.9%

50.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

理由は特にない

その他

教育研修等が充実しているから

子育て支援が充実しているから

福利厚生が充実しているから

経営が健全で将来的に安定していそうだから

法人の方針や理念に共感したから

賃金等の水準が適当だから

他人や社会の役に立つから

労働日、労働時間が希望と会っているから

働きがいのある仕事内容だと思ったから

資格・技能が生かせるから

やりたい職種・仕事内容だから

通勤が便利だから

全体（n=279）
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⑮現在の法人に就職したきっかけ（介護労働者の実態及び意識調査） 

現在の法人に就職したきっかけについては、「友人・知人からの紹介」、「折込チラシ、

新聞・雑誌の広告」、「求人・就職情報誌・求人サイト」の回答割合が大きくなってい

ます。 

○ 現在の法人に就職したきっかけ 

 

 

 

  

4.7%

3.9%

0.7%

1.1%

1.8%

2.9%

3.6%

3.9%

5.7%

9.3%

17.6%

18.6%

26.2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

無回答

その他

ボランティア、実習

介護職員基礎研修講座を通じて施設・事業所を知った

就職セミナー（就職説明会）

民間の職業紹介

施設・事務所からの就職の働きかけ

法人又は施設、事務所のホームページ

学校・養成施設等での進路指導・あっせん

ハローワーク・人材銀行

求人・就職情報誌・求人サイト

折込チラシ、新聞・雑誌の広告

友人・知人からの紹介

全体（n=279）
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⑯介護サービスを利用していない理由（介護サービス利用意向調査） 

    ※ 介護サービス未利用者 

1 1

 

2 5

 

○ 介護サービスを利用していない理由 

 

  

75.0%

0.0%

0.0%

5.0%

5.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

15.0%

0% 50% 100%

病院に入院していたから

特別養護老人ホーム、老人保健施設等の施設さーぼすの空きを待っているから

利用したいサービス（施設サービスを除く）を申し込んだところ、空きがないなどの理由で断られた

サービスの利用をしなくても家族の介護で生活できる

サービスの利用をしなくても自分の力で生活できる

普段介護をしてくれる人が急病など緊急のときだけサービスを利用したい

短期入所サービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）のみを利用したい

住宅改修の支給や福祉用具購入費の支給のみを利用したから

私用したいと思うサービスがない

サービスを利用するための手続きなどが複雑で面倒だから

要介護者本人が家族・親族以外の介護を好まないから

他人を自宅に入れたくないから

外出したり、他人とかかわったりしたくないから

事業者とのトラブルがあったから

利用料の負担が大変だから

感染症予防のため

その他

無回答

要介護５（n=20）

76.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

5.9%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

11.8%

0.0%

5.9%

0% 50% 100%

病院に入院していたから

特別養護老人ホーム、老人保健施設等の施設さーぼすの空きを待っているから

利用したいサービス（施設サービスを除く）を申し込んだところ、空きがないなどの理由で断られた

サービスの利用をしなくても家族の介護で生活できる

サービスの利用をしなくても自分の力で生活できる

普段介護をしてくれる人が急病など緊急のときだけサービスを利用したい

短期入所サービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）のみを利用したい

住宅改修の支給や福祉用具購入費の支給のみを利用したから

私用したいと思うサービスがない

サービスを利用するための手続きなどが複雑で面倒だから

要介護者本人が家族・親族以外の介護を好まないから

他人を自宅に入れたくないから

外出したり、他人とかかわったりしたくないから

事業者とのトラブルがあったから

利用料の負担が大変だから

感染症予防のため

その他

無回答

要介護４（n=17）

64.3%

0.0%

0.0%

21.4%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

7.1%

7.1%

0.0%

0% 50% 100%

病院に入院していたから

特別養護老人ホーム、老人保健施設等の施設さーぼすの空きを待っているから

利用したいサービス（施設サービスを除く）を申し込んだところ、空きがないなどの理由で断られた

サービスの利用をしなくても家族の介護で生活できる

サービスの利用をしなくても自分の力で生活できる

普段介護をしてくれる人が急病など緊急のときだけサービスを利用したい

短期入所サービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）のみを利用したい

住宅改修の支給や福祉用具購入費の支給のみを利用したから

私用したいと思うサービスがない

サービスを利用するための手続きなどが複雑で面倒だから

要介護者本人が家族・親族以外の介護を好まないから

他人を自宅に入れたくないから

外出したり、他人とかかわったりしたくないから

事業者とのトラブルがあったから

利用料の負担が大変だから

感染症予防のため

その他

無回答

要介護３（n=14）

0.0%

0.0%

0.0%

31.0%

4.8%

9.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

26.2%

0.0%

4.8%

0.0%

0.0%

7.1%

7.1%

9.5%

0% 50% 100%

病院に入院していたから

特別養護老人ホーム、老人保健施設等の施設さーぼすの空きを待っているから

利用したいサービス（施設サービスを除く）を申し込んだところ、空きがないなどの理由で断られた

サービスの利用をしなくても家族の介護で生活できる

サービスの利用をしなくても自分の力で生活できる

普段介護をしてくれる人が急病など緊急のときだけサービスを利用したい

短期入所サービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）のみを利用したい

住宅改修の支給や福祉用具購入費の支給のみを利用したから

私用したいと思うサービスがない

サービスを利用するための手続きなどが複雑で面倒だから

要介護者本人が家族・親族以外の介護を好まないから

他人を自宅に入れたくないから

外出したり、他人とかかわったりしたくないから

事業者とのトラブルがあったから

利用料の負担が大変だから

感染症予防のため

その他

無回答

要介護１（n=42）

0.7%

0.7%

0.7%

31.7%

17.6%

8.5%

0.0%

3.5%

2.8%

0.7%

1.4%

2.8%

0.7%

0.0%

0.7%

12.0%

9.2%

6.3%

0% 50% 100%

病院に入院していたから

特別養護老人ホーム、老人保健施設等の施設さーぼすの空きを待っているから

利用したいサービス（施設サービスを除く）を申し込んだところ、空きがないなどの理由で断られた

サービスの利用をしなくても家族の介護で生活できる

サービスの利用をしなくても自分の力で生活できる

普段介護をしてくれる人が急病など緊急のときだけサービスを利用したい

短期入所サービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）のみを利用したい

住宅改修の支給や福祉用具購入費の支給のみを利用したから

私用したいと思うサービスがない

サービスを利用するための手続きなどが複雑で面倒だから

要介護者本人が家族・親族以外の介護を好まないから

他人を自宅に入れたくないから

外出したり、他人とかかわったりしたくないから

事業者とのトラブルがあったから

利用料の負担が大変だから

感染症予防のため

その他

無回答

要支援２（n=142）

2.5%

0.5%

0.0%

23.8%

33.2%

6.9%

0.0%

2.5%

2.0%

3.5%

1.5%

1.5%

0.5%

0.0%

2.5%

5.4%

7.4%

6.4%

0% 50% 100%

病院に入院していたから

特別養護老人ホーム、老人保健施設等の施設さーぼすの空きを待っているから

利用したいサービス（施設サービスを除く）を申し込んだところ、空きがないなどの理由で断られた

サービスの利用をしなくても家族の介護で生活できる

サービスの利用をしなくても自分の力で生活できる

普段介護をしてくれる人が急病など緊急のときだけサービスを利用したい

短期入所サービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）のみを利用したい

住宅改修の支給や福祉用具購入費の支給のみを利用したから

私用したいと思うサービスがない

サービスを利用するための手続きなどが複雑で面倒だから

要介護者本人が家族・親族以外の介護を好まないから

他人を自宅に入れたくないから

外出したり、他人とかかわったりしたくないから

事業者とのトラブルがあったから

利用料の負担が大変だから

感染症予防のため

その他

無回答

要支援１（n=202）

11.1%

0.4%

0.2%

24.8%

22.1%

6.1%

0.2%

2.5%

1.8%

2.0%

3.7%

1.4%

1.0%

0.0%

1.6%

6.8%

6.8%

7.6%

0% 50% 100%

病院に入院していたから

特別養護老人ホーム、老人保健施設等の施設さーぼすの空きを待っているから

利用したいサービス（施設サービスを除く）を申し込んだところ、空きがないなどの理由で断られた

サービスの利用をしなくても家族の介護で生活できる

サービスの利用をしなくても自分の力で生活できる

普段介護をしてくれる人が急病など緊急のときだけサービスを利用したい

短期入所サービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）のみを利用したい

住宅改修の支給や福祉用具購入費の支給のみを利用したから

私用したいと思うサービスがない

サービスを利用するための手続きなどが複雑で面倒だから

要介護者本人が家族・親族以外の介護を好まないから

他人を自宅に入れたくないから

外出したり、他人とかかわったりしたくないから

事業者とのトラブルがあったから

利用料の負担が大変だから

感染症予防のため

その他

無回答

総計（n=512）

30.0%

0.0%

0.0%

30.0%

6.7%

3.3%

3.3%

3.3%

0.0%

3.3%

3.3%

0.0%

3.3%

0.0%

0.0%

3.3%

10.0%

0.0%

0% 50% 100%

病院に入院していたから

特別養護老人ホーム、老人保健施設等の施設さーぼすの空きを待っているから

利用したいサービス（施設サービスを除く）を申し込んだところ、空きがないなどの理由で断られた

サービスの利用をしなくても家族の介護で生活できる

サービスの利用をしなくても自分の力で生活できる

普段介護をしてくれる人が急病など緊急のときだけサービスを利用したい

短期入所サービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）のみを利用したい

住宅改修の支給や福祉用具購入費の支給のみを利用したから

私用したいと思うサービスがない

サービスを利用するための手続きなどが複雑で面倒だから

要介護者本人が家族・親族以外の介護を好まないから

他人を自宅に入れたくないから

外出したり、他人とかかわったりしたくないから

事業者とのトラブルがあったから

利用料の負担が大変だから

感染症予防のため

その他

無回答

要介護２（n=30）
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⑰今後の介護保険サービスの利用意向（介護サービス利用意向調査） 

   ※介護サービス未利用者 

 

 

○ 今後の介護保険サービスの利用意向 

 

 

  

15.0%

0.0%

50.0%

10.0%

0.0%

5.0%

0.0%

10.0%

10.0%

0% 50% 100%

今後も利用するつもりはない

現在利用しようと思っている

病院を退院したら利用したい

介護している人の体力が低下するなど、介護を受けられなくなったら、利用したい

介護をしてくれる人が急病や外出など、緊急の時に利用したい

身の回りのことが自分でできなくなったら、利用したい

希望するサービスに空きができたら、利用したい

その他

無回答

要介護５（n=20）

5.9%

5.9%

64.7%

5.9%

0.0%

5.9%

5.9%

0.0%

5.9%

0% 50% 100%

今後も利用するつもりはない

現在利用しようと思っている

病院を退院したら利用したい

介護している人の体力が低下するなど、介護を受けられなくなったら、利用したい

介護をしてくれる人が急病や外出など、緊急の時に利用したい

身の回りのことが自分でできなくなったら、利用したい

希望するサービスに空きができたら、利用したい

その他

無回答

要介護４（n=17）

7.1%

7.1%

50.0%

7.1%

14.3%

7.1%

0.0%

7.1%

0.0%

0% 50% 100%

今後も利用するつもりはない

現在利用しようと思っている

病院を退院したら利用したい

介護している人の体力が低下するなど、介護を受けられなくなったら、利用したい

介護をしてくれる人が急病や外出など、緊急の時に利用したい

身の回りのことが自分でできなくなったら、利用したい

希望するサービスに空きができたら、利用したい

その他

無回答

要介護３（n=14）

2.4%

9.5%

2.4%

38.1%

14.3%

19.0%

0.0%

9.5%

4.8%

0% 50% 100%

今後も利用するつもりはない

現在利用しようと思っている

病院を退院したら利用したい

介護している人の体力が低下するなど、介護を受けられなくなったら、利用したい

介護をしてくれる人が急病や外出など、緊急の時に利用したい

身の回りのことが自分でできなくなったら、利用したい

希望するサービスに空きができたら、利用したい

その他

無回答

要介護１（n=42）

1.4%

5.6%

0.0%

30.3%

7.0%

41.5%

2.8%

5.6%

5.6%

0% 50% 100%

今後も利用するつもりはない

現在利用しようと思っている

病院を退院したら利用したい

介護している人の体力が低下するなど、介護を受けられなくなったら、利用したい

介護をしてくれる人が急病や外出など、緊急の時に利用したい

身の回りのことが自分でできなくなったら、利用したい

希望するサービスに空きができたら、利用したい

その他

無回答

要支援２（n=142）

3.5%

5.9%

1.0%

23.3%

4.0%

53.0%

1.0%

4.0%

4.5%

0% 50% 100%

今後も利用するつもりはない

現在利用しようと思っている

病院を退院したら利用したい

介護している人の体力が低下するなど、介護を受けられなくなったら、利用したい

介護をしてくれる人が急病や外出など、緊急の時に利用したい

身の回りのことが自分でできなくなったら、利用したい

希望するサービスに空きができたら、利用したい

その他

無回答

要支援１（n=202）

3.3%

5.7%

7.0%

24.6%

5.5%

40.6%

1.4%

5.7%

6.3%

0% 50% 100%

今後も利用するつもりはない

現在利用しようと思っている

病院を退院したら利用したい

介護している人の体力が低下するなど、介護を受けられなくなったら、利用したい

介護をしてくれる人が急病や外出など、緊急の時に利用したい

身の回りのことが自分でできなくなったら、利用したい

希望するサービスに空きができたら、利用したい

その他

無回答

総計（n=512）

3.3%

10.0%

16.7%

23.3%

3.3%

26.7%

0.0%

13.3%

3.3%

0% 50% 100%

今後も利用するつもりはない

現在利用しようと思っている

病院を退院したら利用したい

介護している人の体力が低下するなど、介護を受けられなくなったら、利用したい

介護をしてくれる人が急病や外出など、緊急の時に利用したい

身の回りのことが自分でできなくなったら、利用したい

希望するサービスに空きができたら、利用したい

その他

無回答

要介護２（n=30）
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⑱特別養護老人ホームに入所したい時期（介護サービス利用意向調査） 

   ※特別養護老人ホーム入所希望者 

45.8%  

○ 特別養護老人ホームに入所したい時期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今すぐ入所したい

27.1%

３か月～半年くらい先に入所したい

5.9%

半年～１年先に入所したい

12.9%

当面は入所しなくてもよいが、

必要になった時に入所したい

34.1%

その他

4.7%

無回答

15.3%

n=（85）
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 第８期佐倉市高齢者福祉・介護計画の策定にあたり、第７期計画を施策に沿って評価し

ました。 

 

 

  

 

30 2019

2020

 

  

 

  

 

  

 

 



 

- 36 - 

 

 

 

  

 

2

49

 

 

   

 

 



 

- 37 - 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

4

 



 

- 38 - 

 

  

 

 

 



 

- 39 - 

  

 

  

75 7 2025

 

 

30 2018 75

2025 2040

 

 

○ 基本理念 

 

 

○ 基本目標 
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み
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な
で
支
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合
い
、
よ
ろ
こ
び
が
生
ま
れ
る
都
市
・佐
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可

能

な

限

り

住

み
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れ

た
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で

日

常

生

活

を

営

む

こ

と

が

で

き

る

地

域

包

括

ケ

ア

シ

ス

テ

ム

の

構

築

１ 社会参加の促進と敬老意識の高揚

１ 安心できる在宅福祉サービスの提供

２ いきいき健康づくり

２ 認知症にやさしい佐倉の推進

１ 在宅医療・介護の連携と推進

３ 介護予防の総合的な推進

基本理念 基本目標 施 策

３ 権利擁護と地域での見守り

４ 在宅生活を支える体制の充実

５ 高齢者が暮らしやすい住環境の整備

７ 災害・感染症対策の推進

２ 介護保険サービスの充実

第１章 「生きがい・介護予防」
～ 地域で支え合いながら活躍する高齢者へ ～

第２章 「安心な生活の確保」
～ 住み慣れたまちで自分らしく暮らすために ～

第３章 「医療・介護」
～ いつまでも自分らしく生きるために ～

６ 地域包括支援センターの運営 

介護保険制度の適正な運営 
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○  

 

 

○ 

 

 

 

○  

 

 

 

 

○ 7 2025 22 2040

 

○ 

 

○  

 

  

重点施策 １ （第１章 ３） 

重点施策 ２ （第２章 ２） 

重点施策 ３ （第２章 ４） 

重点施策 ４ （第３章 ２） 
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○ 市内の日常生活圏域 

 
  

「日常生活圏域」設定のポイント 
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2020

65

36.4 33.6

29.8 30.0  

2023

30  

  7 2025 22 5 3 40

。 

○ 日常生活圏域別人口の推移と推計 

 
※ 令和 2 年 9 月末時点の住民基本台帳人口を基準としており、佐倉市人口ビジョンの推計人口とは異なります。 

実績：各年９月末時点の住民基本台帳人口（外国人人口を含む） 

推計：令和３年以降は住民基本台帳人口によるコーホート変化率法で算出 

 

 

 

  

単位：上段/人、下段/％

第９期 第14期
平成30年
（2018年）

令和元年
（2019年）

令和２年
（2020年）

令和３年
（2021年）

令和４年
（2022年）

令和５年
（2023年）

令和７年
（2025年）

令和22年
（2040年）

全人口 175,904 175,279 173,979 172,997 171,901 170,709 168,010 137,836

　うち65歳以上 54,100 54,952 55,829 56,415 56,810 57,074 57,394 56,243
　（全人口に占める割合） 30.8% 31.4% 32.1% 32.6% 33.0% 33.4% 34.2% 40.8%

人口 40,776 40,809 40,713 40,642 40,535 40,415 40,076 34,601

　うち65歳以上 11,784 11,996 12,232 12,372 12,488 12,571 12,724 13,707
　（人口に占める割合） 28.9% 29.4% 30.0% 30.4% 30.8% 31.1% 31.7% 39.6%

人口 36,084 35,753 35,445 35,140 34,802 34,444 33,673 26,288

　うち65歳以上 10,840 10,947 11,033 11,076 11,063 11,073 11,054 11,142
　（人口に占める割合） 30.0% 30.6% 31.1% 31.5% 31.8% 32.1% 32.8% 42.4%

人口 41,260 41,032 40,752 40,439 40,104 39,746 38,968 30,512

　うち65歳以上 13,272 13,486 13,707 13,889 14,038 14,139 14,216 13,307
　（人口に占める割合） 32.2% 32.9% 33.6% 34.3% 35.0% 35.6% 36.5% 43.6%

人口 28,759 28,584 28,150 27,854 27,550 27,223 26,520 19,895

　うち65歳以上 10,030 10,155 10,246 10,304 10,354 10,369 10,369 9,418
　（人口に占める割合） 34.9% 35.5% 36.4% 37.0% 37.6% 38.1% 39.1% 47.3%

人口 29,025 29,101 28,919 28,921 28,910 28,881 28,772 26,540

　うち65歳以上 8,174 8,368 8,611 8,774 8,867 8,922 9,031 8,669
　（人口に占める割合） 28.2% 28.8% 29.8% 30.3% 30.7% 30.9% 31.4% 32.7%

志津南部圏域

臼井・千代田圏域

佐倉圏域

根郷・和田・弥富圏域

区分

実績 推計
第７期 第８期

志津北部圏域

市全体
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  1 5  

 

○ 各地域包括支援センター一覧 

日常生活圏域 地域包括支援センター名称 地   域 
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 75 2025

22 2040

22

 

 

 

○ 佐倉市の地域包括ケアシステムのイメージ 
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○ 地域包括ケアシステムと「自助・互助・共助・公助」のイメージ 

 

 

（１）地域包括支援センターの運営体制 

18 2006

 

18 2006

21 2009
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

高齢者の生きがいに 

関する情報の発信 

情報周知 

した回数

（回） 

- - - ２ ２ ２ 

 

  

 

  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

市民大学講座運営 

事業____________ 

講座の開催

館数（館） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 



 

- 52 - 

  

 

 

 

  

 

  

 

60

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第 8期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

高齢者クラブ活動 

支援事業 

周知回数 

（回） 
３ ３ ３ ３ ３ ３ 

単位クラブ 

数(クラブ) 
59 58 58 58 58 58 

 

 

18 2006

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第 8期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

老人憩いの家管理 

運営事業 

利用者数 

（人） 
28,110 25,504 28,000 28,000 28,000 28,000 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

個人ボランティア 

登録事業\\\\\\\\ 

利用者数 

（人） 
286 280 182 280 280 280 

市民公益活動サポ 
ートセンター管理 
運営事業\\\\\\\\ 

登録団体数 

（団体） 
178 177 180 180 180 180 

 

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第 8期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

公民館管理運営\\ 

事業\\\\\\\\\\\\ 

利用者数 

（人） 
291,583 262,319 258,500 130,000 157,800 157,800 

コミュニティセン 

ター管理運営事業 

利用者数 

（人） 
259,971 233,828 291,835 293,267 294,713 296,173 

地域福祉センター 

管理運営事業\\\\ 

利用者数 

（人） 
124,399 131,981 137,700 130,000 130,000 130,000 

 

 

 

 

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

児童センター 

管理運営事業 

利用者数 

（人） 
147,426 147,643 148,377 149,328 150,279 151,230 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第 8期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

シルバー人材セン 

ター補助事業---- 

会員数 

（人） 
1,105 1,165 1,200 1,200 1,200 1,200 

就業延人数 

（人） 
111,167 113,921 115,000 115,000 115,000 115,000 

年間就業率 

（％） 
82.5 84.9 90.0 90.0 90.0 90.0 

 

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第 8期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

レインボープラザ 

佐倉管理運営委託 

事業------------ 

利用団体数 

（団体） 
180 134 130 130 130 130 

利用者数 

（人） 
1,896 1,231 1,230 1,230 1,230 1,230 

●高齢者のための就業に関する相談及び情報提供 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

シルバー人材セン 

ター入会説明会 

参加者数

（人） 
300 381 150 320 320 320 

地域職業相談室 

運営事業 

利用者数 

（人） 
11,088 3,898 10,000 10,000 10,000 10,000 

 

 

  

 

  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

おじいちゃん・お

ばあちゃんありが

とうの気持ちを伝

えたい事業\\\\\\ 

実施地区数

（地区） 
- - ７ ７ ７ ７ 

敬老率※ 

（％） 
- - 80 80 80 80 

 ※ お年寄り（地域貢献活動を行っているお年寄り）に対して尊敬していると感じる市民の割合 

 

 

② 敬老祝金の贈呈 

99 100

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第 8期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

敬老祝金贈呈事業 
対象者への
通知件数 
（件） 

105 109 110 115 115 115 
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2

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

26
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60

18  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

はり・きゅう・ 

マッサージ等 

施設利用助成 

事業 

申請件数 

（件） 
3,781 3,936 3,800 3,800 3,800 3,800 

発行枚数 

（枚） 
41,988 43,974 42,000 42,000 42,000 42,000 

助成券 

利用率(％) 
48.1 47.7 48.0 48.0 48.0 48.0 

 

 

  

「
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

介護予防教室等の

開催\\\\\\\\\\\ 

回 数 

（回） 
962 950 950 950 950 950 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

介護予防ボランテ 

ィア 

登録人数 

（人） 
199 200 190 200 210 220 

補助金の交付団体 
団体数 

（団体） 
44 49 30 50 50 50 

活動支援 
回 数 

（回） 
181 175 150 180 185 190 

週１回以上活動す 

る通いの場 

か所数 

（か所） 
92 95 95 100 105 110 

参加者数 

（人） 
1,300 2,003 2,000 2,000 2,100 2,200 
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 A  

 

 B  

  

 C  

 

  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

訪問介護相当 

サービス 

利用者数 

（人） 
560 525 507 490 473 457 

訪問型生活援助 

サービス 

利用者数 

（人） 
９ ８ ８ ８ ８ ８ 

訪問型サービスＢ 

補助金の交付 

団体数 

（団体） 
４ ３ ６ 11 11 11 

訪問型短期集中 

予防サービス 

利用者数 

（人） 
３ ３ ５ ５ ５ ５ 

訪問型サービスＤ 

補助金の交付 

団体数 

（団体） 
２ ２ ２ ２ ２ ２ 
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 C  

 

  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

通所介護相当 

サービス 

利用者数 

（人） 
1,081 1,094 1,164 1,239 1,318 1,402 

通所型短期集中 

予防サービス 

利用者数 

（人） 
19 23 12 18 18 18 

法人主体の通所型 

サービス------- 

団体数 

（団体） 
２ ２ ２ ２ ２ ２ 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

介護予防ケアマネ 

ジメント 

要支援相当 

数 （人） 
2,785 2,856 2,975 3,099 3,229 3,864 

延べ利用者 

数 （人） 
10,181 10,147 10,113 10,120 10,120 10,120 
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一人暮しの高齢者や高齢者のみの世帯、認知症の高齢者のうち特に支援が必要な人に

対して、生活の質の維持等を図るため、介護保険外の在宅福祉サービス等を提供します。 

 

  

  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

高齢者等ふれあい 

配食サービス＿＿ 

配食対象者

数 （人） 
123 116 106 110 115 115 

延べ配食数 

（食） 
17,557 16,185 14,006 17,680 18,480 18,480 

 

  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

緊急通報装置の 

貸与 

貸与対象者

数 （人） 
167 153 153 170 170 170 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

家族支援事業 

申請件数

（件） 
1,075 1,230 1,350 1,500 1,650 1,800 

助成券利用 

実績（件） 
15,949 17,716 19,300 21,230 23,300 25,600 

 

  

65
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

介護者のつどい 

申請件数

（件） 
40 35 19 40 40 40 

延べ参加者

数 （人） 
274 287 146 304 344 385 

 

  

   

 

  

  

60  

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

高齢者安心カード

提供事業-------- 

提供枚数 

（枚） 
30 43 50 60 70 80 

 

  

75  

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

高齢者安心キット 

給付事業―――― 

周知回数 

（回） 
２ ２ ２ ２ ２ ２ 

配布数 

（枚） 
3024 2,881 2,800 3,000 3,750 3,850 
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2

 

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

２市１町ＳＯＳ 

ネットワーク 

捜索回数 

（回） 
30 32 23 40 40 40 

事前登録者数 
ステッカー 

交付数 
30 35 25 40 40 40 

 

  

 

 

  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

高齢者安全運転 

装置促進事業― 

補助件数 

（件） 
- - 103 120 120 120 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

認知症サポーター 

養成講座―――― 

開催回数 

（回） 
52 45 10 40 40 40 

受講者数 

（人） 
1,602 1,616 150 600 600 600 

サポーター 

数 （人） 
20,057 21,673 21,823 22,423 23,023 23,623 

 

  

 

9 21

9

 

 

③ 認知症サポート医、認知症専門医による普及・啓発 
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1 3  
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2 1  

 

2 1  

 

○ 「認知症初期集中支援チーム」と「認知症地域支援推進員」 

 

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

認知症初期集中 
支援チーム 

チーム数 

（チーム） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

認知症地域支援  
推進員 

配置人数

（人） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

認知症カフェ 
開催数 

（回） 
９ ９ ６ ９ ９ ９ 
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3  

 

 SOS  

2 1

 

1  

  

3  
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

協議体 
開催回数 

（回） 
28 21 10 20 20 20 

 

 

  

 

  

NPO
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〇 地域ケア会議を活用した個別課題解決から地域包括ケア実現までのイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域ケア会議推進に係る全国担当者会議」資料より      
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   ※ユニバーサルデザイン 

     普遍的な、全体の、という意味が示しているように、「すべての人のためのデザイン」を意味し、年齢や障害

の有無などにかかわらず、最初から出来るだけ多くの人が利用可能であるようにデザインすること。 
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22 2040

8  
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

地域包括支援セン 

ターーーーーーー 

設置数 

（か所） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

 

  

 

  

 
※ ３職種に準ずる者を含む。 

 6,000  

第１号被保険者 

（65歳以上高齢者） 

職種及び職員数  

保健師・看護師 社会福祉士 主任介護支援専門員 

概ね 1,000人未満 ３職種のうち１～２名 

1,000人 ～ 1,999人 ３職種のうち２名 

2,000人 ～ 2,999人 １名 いずれか１名 

3,000人 ～ 5,999人 １名 １名 １名 

（佐倉市地域包括支援センターの包括的支援事業に関する基準を定める条例第３条） 
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 6,000  

 

Ａ．志津北部、志津南部、臼井・千代田、佐倉圏域    Ｂ．根郷・和田・弥富圏域 

 

  

 

  
※ ア～オの「その他職員」は、３職種が兼務しています。 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

配置人数 

３職種 

（人） 
６ ６ ６ ７ ７ ７ 

その他職員 

（人） 
２ ２ ２ ２ ２ ２ 

  

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

配置人数 

３職種 

（人） 
６ ６ ６ ６ ６ ６ 

その他職員 

（人） 
２ ２ ２ ２ ２ ２ 

  

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

配置人数 

３職種 

（人） 
７ ７ ７ ７ ８ ８ 

その他職員 

（人） 
２ ２ ２ ２ ２ ２ 

圏域の高齢者数 

3 職種の数 

圏域の高齢者数 

3 職種の数 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

配置人数 

３職種 

（人） 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

その他職員 

（人） 
２ ２ ２ ２ ２ ２ 

  

 

取組名 
指標名 

第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

配置人数 

３職種 

（人） 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

その他職員 

（人） 
２ ２ ２ ２ ２ ２ 

 

 

  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第 8期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

総合相談 
相談件数 

（件） 
4,769 4,856 4,943 5,031 5,121 5,213 

 

 

  

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第 8期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

介護支援相談員 

相談件数 

相談件数 

（件） 
553 505 580 580 580 580 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

連携会議 
会議回数 

（回） 
17 18 20 20 20 20 
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2025

 

 

   

 

 

  

0.0

24
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29 2018

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第 8期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

サービスの質の 

担保 

集団指導 

回数(回) 
２ ０ ２ ２ ２ ２ 

実地指導 

回数(回) 
０ 26 ０ 20 20 20 
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取組名 指標名 
第７期実績 第７期見込 第８期計画 

平成 30年度 

(2018年度) 
令和元年度 

(2019年度) 
令和２年度 

(2020年度) 
令和３年度 

(2021年度) 
令和４年度 

(2022年度) 
令和５年度 

(2023年度) 

適正化主要５事業 

の実施数     

事業数 

（事業） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 
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第３部 

介護保険 

サービス量と 

介護保険料 
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27    

 

 

 佐倉市 千葉県 全 国 

高齢化率 28.6％ 25.5％ 26.3％ 

前期高齢者（65 歳以上 75 歳未満）割合 59.4％ 56.1％ 51.8％ 

後期高齢者（75 歳以上）割合 40.6％ 43.9％ 48.2％ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：厚生労働省 見える化「システム」A2.高齢化率、A3-a.前期・後期別高齢者割合 平成 27年（2015年）時点 

 

 

 

  

 

 

 

 

出典：厚生労働省 見える化「システム」 A6-a.高齢者を含む世帯の割合 平成 27年（2015年）時点 

％
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6,529

。 

 
出典：厚生労働省 見える化「システム」 A7-a.高齢独居世帯の割合 平成 27年（2015 年）時点 

 

 

9,470

 

 
出典：厚生労働省 見える化「システム」 A8-a.高齢夫婦世帯の割合 平成 27年（2015 年）時点 
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出典：厚生労働省「見える化」システム B4-a.認定率 平成 29年（2017 年）時点 

 

 

 

 
出典：厚生労働省「見える化」システム B4-a.認定率 令和元年（2019 年）時点 
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 佐倉市 千葉県 全国 

平成２９年（2017年）時点 認定率 12.7％ 15.5％ 18.0％ 

令和元年（2019年）時点 認定率 13.5％ 16.3％ 18.4％ 

％

％

平成 29 年(2017 年)時点 認定率 

令和元年(2019 年)時点 認定率 
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1

 

.  
 

 出典：厚生労働省「見える化」システム B5-a.調整済み認定率 平成 29年（2017 年）時点 

 

 

 

出典：厚生労働省「見える化」システム B5-a.調整済み認定率 令和元年（2019 年）時点 
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出典：厚生労働省「見える化」システム B6.調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率の分布 平成 29年（2017 年）時点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：厚生労働省「見える化」システム B6.調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率の分布 令和元年（2019 年）時点 
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○ 被保険者数の推計（各年９月末時点、外国人を含む。） 

 
※ 令和 2 年 9 月末時点の住民基本台帳人口を基準としており、佐倉市人口ビジョンの推計人口とは異なります。 

実績：令和 2 年以前は、各年の９月末時点の住民基本台帳人口。 

推計：令和３年以降は、住民基本台帳人口によるコーホート変化率法で算出。 

 

 

 

○ 要支援・要介護認定者数の推計（第 2号被保険者（40～64歳）を含む。） 

単位：人  

項目 

実 績 推 計 

第７期 第８期 
令和７年度 

(2025年度) 

令和22年度 

(2040年度) 
平成30年度 

(2018年度) 

令和元年度 

(2019年度) 

令和２年度 

(2020年度) 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

要支援 1 1,247 1,268 1,255 1,284 1,346 1,406 1,535 1,793 

要支援 2 1,395 1,464 1,507 1,560 1,618 1,684 1,818 2,248 

要介護 1 1,122 1,111 1,231 1,342 1,420 1,487 1,623 2,172 

要介護 2 1,018 1,103 1,160 1,219 1,276 1,337 1,453 1,995 

要介護 3 872 918 975 1,033 1,080 1,133 1,235 1,763 

要介護 4 959 1,007 1,080 1,174 1,240 1,298 1,414 2,092 

要介護 5 655 672 715 754 793 828 895 1,216 

計 7,268 7,543 7,923 8,366 8,773 9,173 9,973 13,279 

   出典：地域包括ケア「見える化」システムから（令和 2 年 12 月 6 日推計）各年度末時点 

  

単位：人

第９期 第14期
平成30年
（2018年）

令和元年
（2019年）

令和２年
（2020年）

令和３年
（2021年）

令和４年
（2022年）

令和５年
（2023年）

令和７年
（2025年）

令和22年
（2040年）

全人口 175,904 175,279 173,979 172,997 171,901 170,709 168,010 137,836

54,100 54,952 55,829 56,415 56,810 57,074 57,394 56,243

29,559 28,757 28,720 28,569 27,195 25,717 23,109 24,476

24,541 26,195 27,109 27,846 29,615 31,357 34,285 31,767

59,357 59,199 58,689 58,371 58,168 57,909 57,297 41,763

第１号被保険者
（65歳以上）

65～74歳

75歳以上

第２号被保険者
（40～64歳）

区分

実績 推計
第７期 第８期
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サービス種別 
介護給付 
要介護１～５ 

予防給付 
要支援１・２ 

 

 

 ○  

 ○ ○ 

 ○ ○ 

 ○ ○ 

 ○ ○ 

 ○  

 ○ ○ 

 ○ ○ 

 ○ ○ 

 ○ ○ 

 ○ ○ 

 ○ ○ 

( ) ○ ○ 

 

 

 

 ○  

 ○  

 ○ ○ 

 ○ ○ 

 ○ ○ 
2  

 ○  

 ○  

 ○  

 ○  

 

 

 ○  

 ○  

 ○  

 ○  

 ○ ○ 
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項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 
回/月 20,354 20,930 21,944 21,645 22,928 24,324 25,853 36,427 

人/月 782 804 846 850 902 955 1,033 1,439 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 
回/月 290 318 408 449 527 573 580 816 

人/月 64 63 71 73 84 91 93 131 

予防給付 
回/月 5 2 1 1 3 3 3 3 

人/月 2 1 1 1 2 2 2 2 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 
回/月 3,160 3,875 4,790 5,432 5,926 6,379 6,818 9,601 

人/月 323 379 437 478 518 558 598 841 

予防給付 
回/月 1,103 1,272 1,478 1,653 1,787 1,883 2,036 2,491 

人/月 123 135 138 147 153 160 173 211 
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項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 

回/月 703 703 921 902 983 1,067 1,146 1,606 

人/月 50 49 57 57 62 67 72 101 

予防給付 

回/月 299 350 366 396 401 400 436 530 

人/月 24 29 29 32 34 35 38 46 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 767 866 960 1,044 1,159 1,247 1,337 1,880 

予防給付 人/月 147 155 158 164 172 182 197 239 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 
回/月 12,058 12,643 11,799 12,260 13,060 13,961 15,231 21,243 

人/月 1,140 1,198 1,119 1,165 1,243 1,330 1,451 2,022 
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項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 
回/月 2,945 2,968 2,694 2,700 2,840 2,997 3,272 4,625 

人/月 313 326 302 311 333 356 389 549 

予防給付 人/月 99 109 74 81 87 91 99 121 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 
回/月 5,246 5,277 5,077 4,999 5,440 5,889 6,378 9,081 

人/月 463 459 389 380 410 438 473 669 

予防給付 
回/月 191 206 116 114 128 137 145 178 

人/月 37 36 17 15 17 18 19 23 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 
回/月 249 273 143 142 161 171 203 278 

人/月 35 35 19 18 20 21 25 34 

予防給付 
回/月 13 4 2 2 4 4 4 4 

人/月 1 1 1 1 2 2 2 2 
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項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 1,459 1,534 1,655 1,686 1,790 1,919 2,079 2,928 

予防給付 人/月 761 818 821 870 926 976 1,061 1,291 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 25 26 31 31 33 36 38 54 

予防給付 人/月 18 19 21 21 21 23 24 29 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 23 23 21 27 27 31 33 46 

予防給付 人/月 28 23 20 24 26 27 29 36 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 291 331 347 454 484 505 505 688 

予防給付 人/月 123 111 94 99 103 106 106 124 
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項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 2,416 2,535 2,693 2,782 2,969 3,144 3,430 4,788 

予防給付 人/月 915 977 966 1,018 1,081 1,135 1,235 1,501 

 

 

 

 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 8 11 12 13 40 43 47 63 

 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 2 0 0 0 0 0 0 0 
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項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 

回/月 326 373 322 344 353 386 419 586 

人/月 34 37 36 38 40 43 47 65 

予防給付 

回/月 0 0 0 0 0 0 0 0 

人/月 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 6 9 38 40 69 75 81 115 

予防給付 人/月 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 146 140 142 177 177 177 177 237 

予防給付 人/月 0 0 0 0 0 0 0 0 
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29  

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 24 23 24 26 27 27 30 44 

 

  

29  

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 48 47 49 49 49 58 60 85 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 15 24 25 28 57 58 66 92 

 

  

18  

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 

回/月 4,742 5,115 5,556 5,861 6,256 6,601 7,227 10,061 

人/月 457 516 552 617 674 714 785 1,087 
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。 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 710 724 750 855 855 919 1,012 1,317 

 

  

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 424 439 418 418 418 418 418 714 

 

  

。 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 0 5 8 9 9 9 13 18 
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5

 

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護給付 人/月 4 2 1 0 0 0   

 

 

 

 

 

項目 

第７期 第８期 
令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2040年度) 

平成30年度 

（2018年度） 

令和元年度 

（2019年度） 

令和２年度 

（2020年度） 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 

令和５年度 

(2023年度) 

介護予防

支援 
人/月 232 238 247 258 269 280 291 529 

訪問型 

サービス 
件/月 46 43 42 40 39 38 38 38 

通所型 

サービス 
件/月 90 91 97 103 109 116 122 296 
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項 目 
第７期末時の

整備見込み数 

第８期の 

整備目標数 

第８期末時の

整備見込み数 

 

 

（特別養護老人ホーム） 

施設数（施設） 10 1 11 

定 員 （床） 958 100 1,058 

 
施設数（施設） ５ － ５ 

定 員 （床） 476 － 476 

 

 
施設数（ヵ所） － １ １ 

 
施設数（ヵ所） － － － 

定 員 （人） － － － 

 
施設数（ヵ所） ２ １ ３ 

定 員 （人） 58 29 87 

 

（認知症高齢者グループホーム） 

施設数（施設） 10 － 10 

定 員 （床） 177 － 177 

 

施設数（施設） １ － １ 

定 員 （床） 27 － 27 

 
 

（特別養護老人ホーム） 

施設数（施設） ２ １ ２ 

定 員 （床） 49 ９ 58 

 

施設数（施設） １ １ ２ 

定 員 （床） 29 29 58 

 

 

（介護付き有料老人ホーム等） 

施設数（施設） ６ １ ７ 

定 員 （床） 766 80 846 

 
施設数（施設） ４ － ４ 

定 員 （人） 179 － 179 

 
施設数（施設） ７ － ７ 

定 員 （人） 190 － 190 

◆ 上の項目中「整備見込み数」は、当該期末における既存の数量に、当該期内に決定され整備見込み（未開設）の

数量を加算したものであり、当該時点における整備済みの数量ではありません。 

◆ 「第 8 期の整備目標数」において、「地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護」１施設は既存施設での増築を、

「特定施設入居者生活介護」１施設は第７期計画の繰越事業を、それぞれ見込んでいます。 
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○ 介護保険料の算出フロー 

 

 

 

  

在宅サービス見込量の推計

地域支援事業費の見込み算出

実績値の整理

第８期介護保険料の算定

要介護・要支援認定者数の推計

     給付費の見込み算出

施設・居住系サービス見込量の推計

人口（高齢者人口）の推計
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50.0

23.0  

77.0 23.0  

○ 介護保険法で定められる基本的な介護保険の財源構成 

 

 

○ 介護保険法で定められる基本的な地域支援事業の財源構成 

 

 

15.0% 17.5% 12.5% 27.0% 23.0% 5.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

施設等給付費

国 県 町 第２号被保険者 第1号被保険者

調整交付金（国）

20.0% 12.5% 12.5% 27.0% 23.0% 5.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

居宅給付費

国 県 町 第２号被保険者 第1号被保険者

調整交付金（国）

38.5% 19.25% 19.25% 23.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

包括的支援事業

・任意事業

国 県 町 第1号被保険者

20.0% 12.5% 12.5% 27.0% 23.0% 5.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

介護予防・日常

生活支援総合事業

国 県 町 第２号被保険者 第1号被保険者

調整交付金（国）
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○ 居宅介護・地域密着型介護・施設介護サービス給付費の見込み          単位：千円/年 

区分 
令和３年度 
(2021年度) 

令和４年度 
(2022年度) 

令和５年度 
(2023年度) 

令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2026年度) 

 （１） 居宅サービス 

  793,906 840,307 891,049 947,049 1,332,646 

  68,102 79,799 86,790 87,889 123,786 

  284,178 310,569 334,696 356,525 502,178 

  32,887 35,808 38,871 41,774 58,570 

  140,981 156,496 168,282 180,517 253,828 

  1,216,564 1,305,278 1,396,829 1,517,059 2,123,565 

  342,022 361,101 381,861 415,052 588,470 

  525,614 574,014 622,024 671,349 957,035 

  19,711 22,352 23,387 27,948 38,488 

  0 0 0 0 0 

  0 0 0 0 0 

  311,668 334,315 360,381 385,860 546,560 

  11,241 11,945 13,117 13,729 19,593 

  29,748 29,748 34,129 36,366 50,640 

  1,114,816 1,191,528 1,243,303 1,243,303 1,697,713 

（２） 地域密着型サービス 

  23,969 63,440 67,921 73,743 97,865 

  0 0 0 0 0 

  564,189 603,915 639,384 695,982 974,413 

  47,157 48,608 53,268 57,775 80,758 

  89,826 153,329 167,675 180,013 255,488 

  519,231 518,694 519,408 518,722 696,234 

  63,811 66,282 66,282 73,665 108,623 

  169,590 169,590 200,674 208,311 294,616 

  89,003 183,511 197,660 212,718 297,318 

（３） 施設サービス 

 

 2,773,844 2,773,844 2,981,524 3,071,881 4,299,037 

 1,462,608 1,462,608 1,462,608 1,778,775 2,506,318 

 45,831 45,831 45,831 66,317 91,136 

 0 0 0   

（４） 居宅介護支援 484,439 518,893 551,277 600,534 840,897 

合 計 11,224,936 11,861,845 12,548,231 13,462,856 18,835,785 
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○ 介護予防・地域密着型介護予防サービス給付費の見込み             単位：千円/年 

区分 
令和３年度 
(2021年度) 

令和４年度 
(2022年度) 

令和５年度 
(2023年度) 

令和７年度 
(2025年度) 

令和22年度 
(2026年度) 

 （１） 介護予防サービス 

  147 295 295 295 295 

  65,445 70,555 74,576 80,623 98,631 

  14,415 14,597 14,575 15,862 19,293 

  21,128 22,159 23,448 25,381 30,789 

  37,434 40,342 42,200 45,915 56,254 

  9,130 10,197 10,886 11,555 14,229 

     215 430 430 430 430 

  0 0 0 0 0 

  0 0 0 0 0 

  68,728 73,005 77,011 83,676 102,127 

  6,220 6,220 6,814 7,106 8,586 

  29,735 32,233 33,361 35,859 44,482 

  98,675 102,425 105,472 105,472 123,753 

（２） 地域密着型介護予防サービス 

  0 0 0 0 0 

  0 0 0 0 0 

  0 0 0 0 0 

（３） 介護予防支援 58,333 61,942 65,036 70,766 86,009 

合 計 409,605 434,600 454,104 482,940 584,878 

 

 

○ 総給付費の見込み                              単位：千円/年 

区分 令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度)  

令和５年度 

(2023年度)  

令和７年度 

(2025年度)  

令和22年度 

(2026年度)  

在宅サービス 5,386,135 5,965,643 6,377,233 6,879,350 9,603,233 

居住系サービス 5,386,135 5,965,643 6,377,233 6,879,350 9,603,233 

施設サービス 4,451,873 4,451,873 4,690,637 5,125,284 7,191,107 

合 計 11,634,541 12,296,445 13,002,335 13,945,796 19,420,663 
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○ 標準給付費の見込み 

単位：千円/年 

区分 令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度)  

令和５年度 

(2023年度)  

令和７年度 

(2025年度)  

令和22年度 

(2026年度)  

総給付費 11,634,541 12,496,445 13,002,335 13,945,796 19,420,663 

特定入所者介護サービス費等
給付額（財政影響額調整後） 311,180 292,052 305,363 331,994 442,048 

高額介護サービス費等給付額

（財政影響額調整後） 
269,415 278,143 290,825 316,189 421,004 

高額医療合算介護サービス費
等給付額 43,455 45,569 47,647 51,802 68,974 

算定対象審査支払手数料 9,186 9,633 10,072 10,951 14,581 

合 計 12,267,778 12,921,843 13,656,242 14,656,733 20,367,271 

 

○ 地域支援事業費の見込み 

単位：千円/年 

区分 令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度)  

令和５年度 

(2023年度)  

令和７年度 

(2025年度)  

令和22年度 

(2026年度)  

介護予防・日常生活支援総合 
事業費 

589,904 589,904 589,904 627,362 583,652 

包括的支援事業（地域包括支 
援センターの運営）及び任意事 
業費 

227,667 227,667 227,667 235,107 244,298 

包括的支援事業 
（社会保障充実分） 45,640 45,640 45,640 45,640 45,640 

合 計 863,211 863,211 863,211 908,109 873,590 

 

○ 市町村特別給付費等の見込み 

単位：千円/年 

区分 令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度)  

令和５年度 

(2023年度)  

令和７年度 

(2025年度)  

令和22年度 

(2026年度)  

紙おむつ等購入助成事業 32,608 35,788 39,321 41,374 61,245 

合 計 32,608 35,788 39,321 41,374 61,245 
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単位：円  

項目 計算式 金額 

①  標準給付費  38,645,862,389 

②  地域支援事業費  2,589,631,749 

③  市町村特別給付費等  107,717,000 

③  第 1号被保険者負担相当額 （①＋②）×23.0％ 9,530,163,652 

④  調整交付金相当額 ①×5.0％ 2,030,778,649 

⑤  調整交付金見込額 （今後見込み割合により変動） 227,581,000 

⑥  財政安定化基金拠出金見込額  － 

⑦  財政安定化基金償還金  － 

⑧  準備基金取崩額   

⑨  保険料収納必要額 ③＋④－⑤＋⑥＋⑦－⑧ 10,456,078,301 

⑩  予定保険料収納率  97.00 % 

⑪ 
所得段階別加入割合補正後 

被保険者数 

各所得段階別見込み人数 

× 各所得段階別保険料率 
184,838人 

⑫  保険料・年間 ⑨÷⑩÷⑪  

⑬  保険料・月額 ⑫÷12  
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●第８期計画策定段階における今後の保険料基準額の推計 
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