
日程 時間 場所

令和8年6月3日（水） 14時～15時40分 ミレニアムセンター佐倉

令和8年9月16日（水） 10時～11時40分 臼井公民館

令和8年11月17日（火） 10時～11時40分 志津公民館

令和9年1月18日（月） 10時～11時40分 志津コミュニティセンター

令和9年3月3日（水） 10時～11時40分 臼井公民館

認知症を正しく理解して、認知症の人と家族を地域であたたかく見守る

「認知症サポーター」 になりませんか？

● 認知症サポーターは「なにか」特別なことをする人ではありません。

● 認知症について正しく理解し、認知症の人や家族に対して

あたたかい目で見守る、認知症の人やその家族の「応援者」です。

佐  倉  市

認知症サポーター養成講座

開催予定

◆お申込み◆ 電話またはメールでお申込みください

電 話：043（484）6343 佐倉市役所 高齢者福祉課 包括ケア推進班

メール：koureishafukushi@city.sakura.lg.jp

メールでお申込みの場合、タイトルに「認知症サポーター養成講座希望」と
明記し、メール本文に下記項目について記載してください

①受講を希望する講座の日にちと会場

②受講する方の氏名、住所、連絡先の電話番号、年代

※コースではありませんので、いずれか1日にご参加ください。

【令和８年度】

受講者の声

ご近所で認知症の方がいらっしゃって、関わり方に迷う
ことがあり受講しました。対応の仕方で留意する点など
学ぶことができ、その方の自尊心を傷つけないように接
していきたいと思いました。（50代女性）

対象：佐倉市内に
 在住、在勤、在学
 しているかた
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