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佐倉市の介護保険事業の特徴 

厚生労働省の地域包括ケア「見える化」システム（http://mieruka.mhlw.go.jp/）

を用いて、佐倉市の介護保険に関するデータを把握・分析しました。 

１．人口及び世帯（平成 27 年国勢調査データ） 

①高齢化率及び前期・後期別高齢者割合 

佐倉市は、全国・千葉県と比較して、高齢化率は高い状況ですが、前期高齢者の

割合が高く、後期高齢者の割合が低い傾向となっています。 

 佐倉市 千葉県 全国 

高齢化率（％） 28.6 25.5 26.3 

前期高齢者（65 歳以上 75 歳未満）割合（％） 59.4 56.1 51.8 

後期高齢者（75 歳以上）割合（％） 40.6 43.9 48.2 

 
出典：厚生労働省 見える化「システム」 A2.高齢化率、A3-a.前期・後期別高齢者割合 平成 27 年（2015 年）時点 

 

②高齢者を含む世帯の割合 

佐倉市は、全国・千葉県と比較して、高齢者を含む世帯の割合が高い傾向となっ

ています。 

出典：厚生労働省 見える化「システム」 A6-a.高齢者を含む世帯の割合 平成 27 年（2015 年）時点 
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③高齢者独居世帯の割合 

佐倉市の高齢者独居世帯数は 6,529 世帯です。全国・千葉県と比較して、高齢者

独居世帯の割合は低い傾向となっています。 

 
出典：厚生労働省 見える化「システム」 A7-a.高齢独居世帯の割合 平成 27 年（2015 年）時点 

 

④高齢者夫婦世帯の割合 

佐倉市の高齢者夫婦世帯数は 9,470 世帯です。全国・千葉県と比較して、高齢者

夫婦世帯の割合は高い傾向となっています。 

 
出典：厚生労働省 見える化「システム」 A8-a.高齢夫婦世帯の割合 平成 27 年（2015 年）時点 

 

考察 

 高齢化率は、全国や千葉県平均よりも高いものの、前期高齢者（65 歳以上 74

歳未満）の割合が高いのが特徴です。また、高齢者独居世帯の割合はそれほど

高くなく、高齢者夫婦世帯などの高齢者を含む世帯の割合が比較的多い状況と

いえます。 
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２．認定 

①要介護（要支援）認定率 

認定率は、全国・千葉県と比較して低い傾向となっています。 

 佐倉市 千葉県 全国 

認定率（％） 13.0 15.9 18.3 

 

出典：厚生労働省「見える化」システム B4-a.認定率 平成 30 年（2018 年）時点 

 

一般的に、後期高齢者の認定率は前期高齢者のそれよりも高くなることがわかっ

ていますので、大きな影響を及ぼす、「第 1 号被保険者の性・年齢構成」の影響を除

外した認定率である調整済み認定率を用いて比較します。 

 

②調整済み要介護（要支援）認定率 

調整済み認定率も、全国・千葉県と比較して低い傾向となっています。 

 

出典：厚生労働省「見える化」システム B5-a.調整済み認定率 平成 29 年（2017 年）時点 
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③調整済み重度認定率・軽度認定率の分布 

横軸の「重度認定率」は、要介護３以上の認定者の人数を第１号被保険者の人数

で除した値、縦軸の「軽度認定率」は、要支援１～要介護２の認定者の人数を第１

号被保険者の人数で除した値を意味します。 

調整済みの重度調整済み認定率及び軽度認定率も、全国・千葉県と比較して低い

傾向となっています。 

 
出典：厚生労働省「見える化」システム B6.調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率の分布 平成 29 年（2017 年）時点 

 

考察 

 佐倉市の認定率は、前期高齢者割合が高いことから、県内では 37 市中 6 番目

に低いという状況です。 

調整済認定率においても、軽度者認定率や重度者認定率は県内でも低い地域

といえます。 

また、印旛地域内の市町村の認定率が、県内でも低い状況となっていますの

で、世帯構造や運動習慣、医療費なども分析しながら要因を分析する必要があ

ります。 
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３．費用額 

第 1 号被保険者１人あたりの 1 月あたり費用額 

費用額は、各サービスとも年々増加していますが、佐倉市は、全国・千葉県と比

較して、第 1 号被保険者１人あたりの 1 月あたり費用額が低い傾向にあります。 

 

 

  平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度※ 

費用額 （円） 10,144,487,759  10,382,389,692  10,656,334,509  

  

  

  

費用額（在宅サービス） 5,219,827,457  5,345,536,018  5,399,913,423  

費用額（居住系サービス） 1,292,963,803  1,306,883,242  1,345,861,090  

費用額（施設サービス） 3,631,696,499  3,729,970,432  3,910,559,996  

被保険者 1 人 1 月あたり費用額 

（円） 

佐倉市 16,187.5  16,138.9  16,228.0  

千葉県 18,726.6  18,804.9  19,273.8  

全国 22,926.6  22,966.8  23,273.4  

※平成 30 年 2 月サービス提供分まで 

出典：厚生労働省「見える化」システム TOP 平成 30 年（2018 年）時点 

 

「在宅サービス」「居住系サービス」「施設サービス」とは、以下のサービスを意味します。 

 在宅サービス…訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療

養管理指導、通所介護、通所リハビリテーション、短期入所生活介護、短期入所療養介

護（介護老人保健施設）、短期入所療養介護（介護療養型医療施設等）、短期入所療養介

護（介護医療院）、福祉用具貸与、福祉用具購入費、住宅改修費、介護予防支援・居宅介

護支援、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、認知症対応型通所

介護、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護、地域密着型通所介護 

 居住系サービス…特定施設入居者生活介護、認知症対応型共同生活介護、地域密着型特

定施設入居者生活介護 

 施設サービス…介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設、介護老人保健施設、

介護療養型医療施設、介護医療院 

 

考察 

 佐倉市全体のサービスにかかる介護費用額は年々増加しているものの、被保

険者１人１月あたりの費用額でみると、全国・千葉県と比較し低い状況です。 

 参考：平成 30 年 11 月末時点 全国   1537 番目/1571 保険者 

               千葉県内  47 番目/ 54 保険者 

 認定率が低いことが影響しているものと推測されます。 
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４．受給者 

在宅・居住系サービス利用割合 

「在宅・居住系サービス利用者割合」は、「在宅および居住系サービス」と「施設

サービス」の利用者数の総和に対する、「在宅および居住系サービス」の利用者数を

意味します。 

サービス利用者全体に占める在宅・居住系サービスの利用者の割合を要介護度別

に比較すると、全国・千葉県と比較して低い傾向にありますが、地域別でみると、

37 市中 18 番目に高い状況となっています。 

  要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 

佐倉市（％） 93.9 86.3 64.7 51.6 45.2 76.9 

千葉県（％）  95.8 91.3 69.9 54.9 49.3 79.2 

全国（％）  95.3 90.8 70.5 53.2 46.3 79.3 

出典：厚生労働省「見える化」システム D-38.在宅・居住系サービス利用者割合 平成 30 年（2018 年）時点 

 

 

出典：厚生労働省「見える化」システム D-38.在宅・居住系サービス利用者割合 平成 30 年（2018 年）時点 

 

考察 

 住み慣れた地域で安心して暮らし続けるためにも、在宅・居住系サービスの

利用ニーズに応じた提供体制を確保していく必要があります。 
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５．給付 

①受給者 1 人あたり給付月額（在宅サービス） 

在宅サービスの受給者１人あたりの給付月額は、全国・千葉県と比較して、低い

傾向にあります。 

  平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度※ 

佐倉市 （円） 105,904 103,549 110,511 

千葉県 （円） 109,774 112,177 117,639 

全国 （円） 106,133 107,724 114,945 

※平成 30 年 2 月サービス提供分まで 

出典：厚生労働省「見える化」システム D15-b.受給者１人あたりの給付月額 平成 30 年（2018 年）時点 

 

 各サービスの受給者１人あたりの給付月額及び利用回数・日数は、以下のとおり

推移しています。 

②受給者 1 人あたり利用回数及び給付月額（訪問介護） 

  平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度※ 

佐倉市 
受給者 1 人あたり利用回数（回） 

給付月額（円） 

15.1 

50,970 

15.3 

51,033 

17.7 

57,804 

千葉県 
受給者 1 人あたり利用回数（回） 

給付月額（円） 

17.7 

56,063 

19.9 

59,521 

23.0 

67,559 

全国 
受給者 1 人あたり利用回数（回） 

給付月額（円） 

15.4 

49,696 

16.8 

51,946 

20.9 

61,607 

※平成 30 年 2 月サービス提供分まで 

出典：厚生労働省「見える化」システム D31-a.受給者１人当たり利用日数・回数（訪問介護）、D17-a.受給者１人あたり給付月額（訪

問介護） 平成 30 年（2018 年）時点 

 

③受給者 1 人あたり利用回数及び給付月額（訪問看護） 

   平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度※ 

佐倉市 
受給者 1 人あたり利用回数（回） 

給付月額（円） 

8.7 

38,805 

9.3 

39,290 

9.4 

40,183 

千葉県 
受給者 1 人あたり利用回数（回） 

給付月額（円） 

8.0 

41,233 

8.2 

40,919 

8.4 

40,649 

全国 
受給者 1 人あたり利用回数（回） 

給付月額（円） 

8.3 

39,937 

8.5 

39,847 

8.6 

39,713 

※平成 30 年 2 月サービス提供分まで 

出典：厚生労働省「見える化」システム D31-c.受給者１人当たり利用日数・回数（訪問看護）、D17-c..受給者１人あたり給付月額（訪

問看護） 平成 30 年（2018 年）時点 
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④受給者 1 人あたり利用回数及び給付月額（通所介護） 

   平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度※ 

佐倉市 
受給者 1 人あたり利用回数（回） 

給付月額（円） 

6.9 

65,222 

5.8 

56,799 

7.0 

64,115 

千葉県 
受給者 1 人あたり利用回数（回） 

給付月額（円） 

7.7 

67,496 

7.7 

65,613 

8.9 

72,460 

全国 
受給者 1 人あたり利用回数（回） 

給付月額（円） 

7.6 

66,517 

7.5 

64,813 

9.2 

74,038 

※平成 30 年 2 月サービス提供分まで 

出典：厚生労働省「見える化」システム D31-e..受給者１人当たり利用日数・回数（通所介護）、D17-f.受給者１人あたり給付月額（通

所介護） 平成 30 年（2018 年）時点 

 

⑤受給者 1 人あたり利用日数及び給付月額（短期入所生活介護） 

   平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度※ 

佐倉市 
受給者 1 人あたり利用回数（日） 

給付月額（円） 

9.9 

83,581 

10.7 

86,995 

11.0 

91,808 

千葉県 
受給者 1 人あたり利用回数（日） 

給付月額（円） 

11.9 

99,073 

12.3 

100,289 

12.7 

104,768 

全国 
受給者 1 人あたり利用回数（日） 

給付月額（円） 

11.1 

90,782 

11.3 

90,899 

11.5 

93,727 

※平成 30 年 2 月サービス提供分まで 

出典：厚生労働省「見える化」システム D31-g..受給者１人当たり利用日数・回数（短期入所生活介護）、D17-h.受給者１人あたり給

付月額（短期入所生活介護） 平成 30 年（2018 年）時点 

 

⑥受給者 1 人あたり給付月額（認知症対応型共同生活介護） 

  平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度※ 

佐倉市（円） 245,529 245,344 231,834 

千葉県（円） 248,586 246,888 250,669 

全国（円） 245,658 243,864 249,261 

※平成 30 年 2 月サービス提供分まで 

出典：厚生労働省「見える化」システム D17-ｑ.受給者１人あたり給付月額（認知症対応型共同生活介護） 平成 30 年（2018 年）時点 

 

考察 

 在宅サービスの受給者１人あたりの給付月額は、全国・千葉県と比較して、

低い状況ですが、訪問看護にかかる受給者 1 人あたり利用回数が、全国・県と

比較し高くなっています。受給者の増加に伴い、在宅サービスの需要が多くな

ってくることから、医療ニーズにも対応できる提供体制を維持していく必要が

あります。 

 


