
地域密着型サービス 運営推進会議 記録 

事業所名 ミック健康の森 上志津 

所在地 千葉県佐倉市上志津 1656-9 

サービス種類 地域密着型通所介護サービス 

開催日時 平成 30年 9月 25日 14：00～15：00 

開催場所 ミック健康の森 上志津 施設内相談室 

出席者 

 

 

計 

（4）名 

利用者（ 1 ）名・利用者の家族（都合により欠席）名  

地域住民の代表（都合により欠席） 

佐倉市役所高齢者福祉課（1名） 

知見を有する者（1名 民生委員） 

事業所の職員（1名 管理者兼生活相談員） 

議題 

 

出席者の自己紹介 

運営推進会議の目的 

ミック健康の森 上志津における施設運営及び方針・取り組み

について 

地域密着型デイにおける地域参加について 

報告事項 会社概要 

サービス提供内容説明（マシン・機能訓練・体力測定） 

利用者の状況報告（介護度・男女比・利用終了の理由・疾患比・

施設の平均稼働率） 

事故・ヒヤリハット・緊急搬送報告 

施設の取り組み（消防訓練・ＡＥＤ設置・勉強会・お誕生日会・

イベントカレンダー配布・皆勤賞者粗品贈呈・ご自宅用自主ト

レーニングプリント配布） 

介護予防に向けての施設の方針・取り組み 

地域参加（地域ケア会議に出席、運動指導や運動プリント配布

等の協力） 

評価 

感想 等 

（利用者） 

2年前から体力低下を感じ、QOLを維持したいとデイサービス

を利用する事になりました。デイサービスに通ってみると、生

活のリズムが整い、生活状況も良くなっています。また、コミ

ュニケーションも活発に行え、健康寿命の維持も出来ていると

思います。 

（民生委員） 

まだまだ介護サービスを利用していない人も多い。介護サービ

スを、いざ使おうとした時には、すでに体力は低下し、身体状



況は悪化しているというケースもある。もっと、包括支援セン

ターと情報交換を図り、連携し、早期に対処できたらと思って

います。 

（佐倉市役所高齢者福祉課） 

今回、前から気になっていた半日型デイサービスを見学し、1日

型デイサービスでは、持て余してしまう方にはちょうど良いと

思いました。早いうちから要介護にならないよう予防し、維持

していく取り組みは必要だと思います。 

要望 

意見 

助言 等 

運営推進会議にケアマネージャーや他施設の職員等、参加でき

ると、より多くの情報交換ができてよいとのご意見を頂く。 

 

その他 次回開催（平成 31年 3月中旬を予定） 

 

 

 


