令和７年度　佐倉市グループホーム事業所連絡会　議事要録

１．日時：令和７年１２月１９日（木）１３：３０～１５：４０

２．場所：南部地域福祉センターB棟　研修室

３．議事：
（１）「精神障害者を地域で支えるとは」
（２）監査についての情報共有

４．当日の部会で委員から出た意見等

　〇服薬の自己管理が不安定な利用者に対する支援方法として、服薬を忘れてしまう方には忘れない仕組みを伝える、また、飲みたくない理由がある場合には、副作用などを考慮する等、本人が服薬しやすい環境を整えるという支援をしてあげるのはどうかというアドバイザーからの助言があった。

　〇飲酒問題や断酒が難しい利用者に対する支援方法として、飲酒に対するルールを明確にし、そのルールをしっかり守ることを約束させる、また、本人の生い立ち、お酒が飲みたくなる理由を把握し、お酒が飲みたくなるパターンを予測できるとよいというアドバイザーからの助言があった。


（以　上）
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