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佐倉市障害者総合支援協議会 
療育支援・教育部会（特別支援教育連携協議会）
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ライフサポートファイル」とは　
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発達が気になるお子さまへの対応については，各関係機関において，一人ひとりの実態に応じた支援をすることは言うまでもなく，それぞれのステージにおける支援を次につなげていくことで，一貫した支援が受けられるようにすることが求められています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
佐倉市総合支援協議会療育支援・教育部会（特別支援教育連携協議会）では，お子さまの療育や教育に携わる関係機関が集まり，佐倉市版ライフサポートファイルを作成しました。
このライフサポートファイルには，保護者の方と行った相談・諸検査の結果，指導の記録などがとじられます。学校や医療機関，その他各事業所などで，この内容を参考に，お子さまの状態を的確に把握し，次のステップとしての個別の指導計画等を作成し，一緒につづっていきます。
保護者の方には，お子さまのことをさらによく知ってもらうため，参考になる資料をたくさんとじて，お子さまオリジナルのファイルを作成ください。

ライフサポートファイル活用のねらい
保護者の方が，お子さまの情報を提供することによって説明に係る負担を軽減し，相談がしやすくなります。支援する側にとっては，お子さまの情報を得ることで，実態に即した具体的な支援の手だてを講じることができます。

各関係機関の皆様へ
保護者の方から，ライフサポートファイルの提示があった場合には，その内容（これまでの経緯や保護者の思い等）を確認し，今後の指導方針等について話し合います。その際、写しをとる，一時的にファイルを預かるような場合には，個人情報ですので，保護者の承諾を得て，取扱いには十分注意してくださるようお願いします。
　また、個別の指導計画や，個別の教育支援計画等，お子さまの指導方針や指導記録などを保護者に手渡すなどして，ファイル内容の積み重ねができるようにご協力ください。

ライフサポートファイルには何をとじますか
お子さまの成長記録に関わる、例えば、母子手帳，通知表，個別の指導計画など，相談機関の担当者からの引継ぎシートなどが考えられます。
基本シート①
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　　　年　　　　月　　　　日　記入
	（ふりがな）
氏名
	（　　　　　　　　　　　　　　）

	男・女
	生年
月日
	　　     年　　   月　   　日生
（　　   ）歳

	よびかた
ニックネーム
	
	住　所
	〒
佐倉市


	連絡先
	自宅　　　　　　　（　　　　　　　）
携帯　　　　　　　－　　　　　　　－
	
	

	家
　　

族
	氏名（ふりがな）
	続柄
	年齢
	職業・所属等

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


氏名・住所等の基本情報
私は、ライフサポートファイルの情報を提供することに同意します
保護者名：

基本シート②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　　　年　　　　月　　　　日　記入
お子さまの状態
	妊娠分娩
	妊娠の経過　：　  正常 ・ 異常（妊娠中毒症・糖尿病・その他[　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　]）
お産の状況　：　  正常 ・ 異常（早期破水・前置胎盤・その他[　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]）
出生時の状況　：　正常 ・ 異常（重症黄疸・けいれん・その他[      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]）
出生時の体重　：　（　　　　　　　　　　）ｇ　　出生時の身長　：　（　　　　　　　　　）ｃｍ　　在胎週数　：　（　　　　　　　　）週
出産場所　：　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）病院

	既往
・
現症
	今までかかった病気　：　　　 なし・あり（はしか・おたふくかぜ・その他[        　　　　　　　　　　　　　　　　　　]）
現在かかっている病気　：　 なし・あり（病名；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（医療機関名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
※掛かりつけ医・病院　：　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）医師　・（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）病院
受けた予防接種　：　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	体
質
	ひきつけをおこしたことがある　：
　熱があるとき（　　　　　　回）・熱がないとき（　　　　　　回）
　　　最初のひきつけ（　　　　歳　　　　か月頃）・最後のひきつけ（　　　　歳　　　　か月頃）
　　　ひきつけた後の脳波検査　；　しない　・　した（どこで；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （その結果[診断]；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
体質　：　
湿疹ができやすい・アレルギー（　　　　　　　　　　　　　　）・ぜいぜいする・かぜをひきやすい・下痢をしやすい
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	発
育
	首のすわり：（　　　　　　　　　か月）
寝返り　　　　：（　　　　　　　　か月）
お座り　　　　：（　　　　　　　　　か月）
ハイハイ　　　：（　　　　　　　　か月）
	歩き始めた時期：（　　　　　　　か月）
言葉が出始めた時期：
喃語（　　　　　か月）・単語（　　　　　か月）・二語文（　　　　　か月）
発達のことが気になり始めた時期：（　　　　歳　　　　か月）

	現在の様子
	得意なこと・好きなこと
	苦手なこと・嫌いなこと
	困っていること・不安なこと

	
	
	
	

	相
談
歴
等
	年　齢
	相談機関名（担当者名）
	主な相談内容

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


基本シート③
令和　　　　年　　　　月　　　　日　記入
お子さまについて、共有したいこと等を自由にご記入ください

※関係機関記入ページ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　　　年　　　　月　　　　日　記入
　　記入機関名：（　　　　　　　　　　　　　　　　）
　本人が得意なことや苦手なこと，その他事前に知っておいてもらいたいことや
引き継いでおきたいことを記入します




＜とじた資料等一覧＞
	日付
	添付資料
	作成機関
	担当者

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


（参考）ライフサポートファイルの活用事例
○乳幼児期
・お子さまの成長・発達について、出産や乳幼児健診の際に指摘されたことや、子育
てにおいて気になること等は、専門機関に相談し、相談結果をファイルにとじましょう。
・保育園・幼稚園に入園した際に、保育園等がお子さまの状態等を理解するのに役立ちます。

○就学期①（小学～中学期）
・学年ごとの資料（個別の指導計画、個別の教育支援計画、通知表、先生とのやり取りメモ等）をファイルにとじましょう。
・学年が上がって担任の先生が変更になった際に、新しい先生がお子さまの状態等を理解し、途切れない教育支援等を受けるのに役立ちます。
○就学期②（高校期）
・高等学校や特別支援学校の学年ごとの資料（個別の指導計画、個別の教育支援計画、通知表、先生とのやり取りメモ等）をファイルにとじましょう。
・途切れない教育支援等を受けるにの役立つことに加え、進学や就職に関する資料作成に活用されます。
○成人期
・障害基礎年金を申請する際に、お子さまのこれまでの成長の様子（合理的配慮の様子）を申請書類に記載する必要があるため、ファイルの情報が役立ちます。
・保護者の高齢化、疾病等により、お子さまの支援ができなくなった場合、緊急対応や親亡き後の支援に役立ちます。

＜お問い合わせ先＞
療育支援・教育部会　事務局　
佐倉市福祉部障害福祉課　０４３－４８４－４１５３
　　　　障害者相談支援事業所　レインボー（（社福）千手会）　０４３－463-1128
佐倉市ライフサポートファイル


～一人ひとりの子どものより良い成長を支えるために～





佐倉市ライフサポートファイル


～一人ひとりの子どものより良い成長を支えるために～
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佐倉市の花「花菖蒲」





健康面で応援すること








得意なことや好きな遊び








運動や手先の作業の状況








お友だちとのかかわり








生活面で応援すること








行動面で応援すること








コミュニケーション面で応援すること








その他（自由記載欄）
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