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編集後記

佐倉市ファミリー・サポート・センターとは？
佐倉市の子育て支援事業であり、子育てを地域で

お手伝いする相互援助の組織です。
ファミリーサポートセンターは、地域において、「子育てのお手伝いをしたい」
「子育ての手助けをしてほしい」人達が会員となり、会員同士で相互に援助活動を
行うものです. お気軽にご相談ください. 電話 ０４３ー４８８－１２７０

京成
臼井駅

利用時間と謝礼の基準

依頼会員…市内に在住・在勤・在学で生後５７日目～小学６年生までのお子様の保護者の方
提供会員…市内に在住の２０歳以上の方で、心身共に健康で積極的に援助活動ができる方
両方会員…依頼会員、提供会員両方を兼ねる方
産前産後会員…市内に在住し家事・育児などが出来る家族がいない妊娠届出以降の妊婦～産後５６日
（多胎児の場合は６か月）までの方     利用時間は午前９：００～午後６：００までです。

ひとり親等ファミサポ利用料の助成があります。
（所得制限あり・詳細は市役所こども保育課へ  043-484-6４１５）
車で送迎の場合には、１ｋｍにつき目安として3０円の交通費が別途必要となります。
自動車保険・・・車の事故についてはセンターが加入している「移動サービス専用自動車保険」

にて対応します。
補償保険制度…援助活動中の万が一の事故については「地域子育て支援事業補償保険」

にて対応します。 (どちらも保険料はセンターが負担します。)

利用時間 謝礼額（こども１人当たり）

平日
（月～金曜日）

６:00～７:00 １時間あたり ９００円

７:00～１９:00 １時間あたり ７００円

１９:00～２２:00 １時間あたり ９００円

土日祝
年末年始（12/29～1/3）

６:00～２２:00 １時間あたり ９００円

令和8年 3月発行 Ｎｏ.45

サポート時の感染症対策について

1.サポート前の検温・体調確認 2.手洗いの徹底 3.手指消毒
4.換気(車内も含む）5.支援日誌に体調確認を記入
★ご自身を守るために、マスク着用は効果的です。

★ご家族のかたも含め、感染症発生及び学級閉鎖などの際には
サポートはできません。（病児・病後児を含む）予めご了承ください。

三月に入り、やわらかな日差しが心地よく桜の便りが待ち遠しい頃となりました。
ご卒園、ご卒業を迎えるみなさま、おめでとうございます。
この一年間努力してきたこと、積み重ねてきたことの結果を出せる、またこどもたちの成長を
より感じることができる時期なのではないでしょうか。
「あの時こうしておけばよかった」と過去にこだわってしまうよりも「そのおかげで今がある」と
前向きな姿勢で、今の幸せな時間に感謝する気持ちを持ってほしいと思っています。
新しい環境はドキドキするかもしれませんが、自分を信じて自分のペースで一歩一歩
進んでください。素晴らしい未来が待っている素敵な春になりますように・・・

佐倉市
ファミリー・サポート・センター

住 所  〒285-0837 佐倉市王子台１－23
レイクピアウスイ3階（イオン臼井店）
電 話     ０４３－４８８－１２７０

ファミサポ通信

＊地域交流会＊
地域のみなさまへファミサポの周知と
会員募集を目的としています。

フラワーアレンジメント

＊久しぶりにサポーターさんたちと再会し、また市の職員のかたにも活動報告ができたことが嬉しかったです。
＊専業主婦は社会とのコミュニケーションが少なくなるのでよい機会でした。時間いっぱい楽しみました。
＊四苦八苦しながらもどうにかアレンジメントを仕上げ、家族に喜ばれました。
＊願わくば、地域の方々ともっとおしゃべりをしながら交流がしたかったです。
＊とても楽しく秋の草花を自分流にアレンジできました。

会員のかた、地域のみなさまと一緒に
ファミサポの周知を兼ねて、楽しく語らいながら
フラワーアレンジメントを楽しみました。
今回は市のファミサポご担当のかたにもご参加
いただき直接お話をしていただくことができました。
ご自身もアレンジメントを習っているかたが
初めてのかたに教えてくださる微笑ましい光景も
見られ、温かな交流の場となりました。
たくさんのご参加をいただきありがとうございました。

R7.11.7（金）
臼井公民館
集会室にて

みなさまからのひと言

どのお花に
しようかな♪

新聞紙で
バッグ作り！

市役所の
かたに

活動を報告



ファミリー・サポート・センターのしくみ
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ファミリーサポートセンター
入会

WEB・来所

会員登録（無料）

依頼の申込み

日時・内容の確定後
依頼の申込み

依頼の打診・調整

依頼の打診・調整

ご紹介
事前打ち合わせ

ご紹介
※事前打ち合わせ

サポート実施

謝礼の支払い 謝礼の支払い

依頼会員 提供会員

＊
ご
利
用
の
流
れ
＊
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4 サポート実施

※依頼会員・おこさま・提供会員
センタースタッフが立ち会います

★WEB入会は、ご登録まで
一週間ほどかかります。

私たちがサポートをしています！

志津・ユーカリが丘②志津・ユーカリが丘① 臼井 佐倉

サポーター募集には、回覧や
ポスター掲示に加えて、こども
たちに絵を描いてもらいチラシ
を配布してみてはどうか。

ファミサポの送迎で助かる
こどもたちが、たくさんいる。
素晴らしい事業！みんなで自信
を持ってサポートをしていこう！

お預かりする際は、その週の
体調を教えてもらえると元気が
ないな食欲が無いかもと不用意
に心配することがなくなる。

お預かりは、怪我無く無事に
おかえししなければと、とても
神経を使います。無事に終える
と毎回、ホッとします。

確認フォーム

※平日
10時～16時
まで

依頼をお引き
受けいただくこと
ができた場合

＊ファミサポは子育てを助け合う有償ボランティア活動です。シッターさんとは、異なります。
「専門的保育」を行うものではなくお家のかたができないことがある時に、一時的にピンチヒッターとして
お手伝いをします。
＊新規依頼は調整に時間がかかること、また安全・安心にサポートを行うために事前打ち合わせ・お顔合わせを
する必要があります。ご入会後、依頼日時、内容が決まり次第、2週間ほど前までにご連絡ください。
＊依頼内容によっては、提供会員が見つからず依頼をお断りする場合もあります。
＊おこさまの受け渡しは「大人から大人へ」が原則です。大人のかたがいない場所へのお迎えや大人以外の
かたへの引き渡しはできません。 予めご了承ください。

ファミサポのご利用をお考えのかたへ サポート
ほのぼの
エピソード

初めてのサポートでしたが
人懐っこく手をつないでの帰り道
ずーっとお話ししてくれました。
楽しいです♪ サポーターSさん

子育てのお手伝いをしてみませんか？
有償ボランティア★研修あり

サポートを始めて数ヶ月ですが
とっても可愛いので

サポート日がいつも楽しみです♪

毎回お顔を合わせる中で、おこさまの
成長を感じ取ることもでき

私が元気とパワーをもらっています！

サポーターさん募集中！

近くの城址公園に散歩に出かけました。
二人ともいきいきして笑顔がとっても
かわいいです サポーターNさん

今日も元気に笑顔で飛びついて来てくれました。
保育園でお絵描き、ブロックで新幹線を作ったこと
椅子取りゲーム、先生やお友達とドッジボールをして
ボールを当てることができたこと等々。いつもたくさん
話してくれるので楽しみにしています。サポーターTさん

すっかり我が家に馴染み、挨拶も
家族みんなとしてくれるし、とても
良い子です。朝からピアノを弾いたり
プラレールやトミカで遊んだり。
今日も無事にお見送りができて
良かったです！ サポーターMさん

ママへの「いってらっしゃい」も
笑顔で言えるようになり、心に
余裕が出ているように感じました。

サポーターYさん

「ハイ」が言えるようになり、嬉しい！！
膝の上に座ったり、抱っこと甘える
様子やたくさんの笑顔が見られました。

サポーターHさん

★持ち物・・・身分証（免許証、マイナンバーカード、資格確認証等）

令和8年
2月5日（木）
臼井公民館
展示室にて
22名参加

サポーター会議
サポーターさんが一堂に会し、経験や工夫を共有することで
より効果的に、安全・安心なサポートに繋げています。
またサポーター同士の結びつきが強まり、地域全体で子育てを
支えられるようにと情報交換もしています。

＊センターへ郵送＊
①申込書②身分証のコピー
③写真2枚（メール添付可）
④同意書


