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お家で簡単
エクササイズ
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◎講座「お家で簡単エクササイズ！」

１０月２１日(水) 10:0０～１０:４５ ※予約制 １０組程度

健康運動指導士の先生が、室内でできる簡単なエクササイズを教えて

くださいます。子育てを楽しむには、元気な体作りも大切です。

運動初心者にもおすすめの運動で、みんなで楽しく体を動かしましょう♪
※講習会開催時間帯は、遊び場の利用が限られる為、ご予約の方が優先となります。

※お子さんが一緒でも、登録されている大人だけでもご参加可能です。

◎園庭開放 １０月７、１４、２８日(水) ９：３０～１１：３０
ユーカリハローキッズの園庭で遊べます。

時間になったら直接園庭に行っていただいて大丈夫です。

（雨天・荒天の場合は、中止になる場合があります）

住所：佐倉市ユーカリが丘４-８-６ ユーカリが丘駅前ビル１階

電話： 312-2768(支援センター直通）
488-3130 (ユーカリハローキッズ)

ユーカリハローキッズ・地域子育て支援センター

ハローベビー

託児：週に2日9～14時（1回2時間まで利用可）

託児利用年齢：１歳以上～３歳未満

ご予約方法：来所での受付・事前予約制です。

詳細は、館内の掲示等をご覧いただくか

お問い合わせください。

開所・子育て相談受付時間：平日・月～金曜日 9:00～15:00

第２・４土曜日(月に１～２日)10:00～15:00

園庭解放：主に水曜日9：30～11：30

利用年齢：０歳～２歳児（令和5年4月2日以降生まれ）又は未就園児の親子

親子だけでなく、妊婦さん、祖父母とお孫さんの利用もできます。

※１０月の土曜日は、１０日のみの開所となります。（２４日は都合によりお休みです）


