
曜 午　後 曜 午　後
日 おやつ 日 おやつ

鶏肉  豆腐  玉葱
鶏卵  キャベツ
人参  南瓜  味噌
ちりめんじゃこ

うどんゆで  人参
キャベツ  鶏卵
バナナ

かゆ  蓮根団子
磯辺和え
みそ汁（玉葱・若布）

チーズ
ベビーせん

米  鶏肉  蓮根
玉葱  法蓮草 人参
海苔  若布  味噌
鰹節  チーズ

煮込みうどん
バナナ

かゆ  煮物
磯辺和え
みそ汁（大根）

バナナ
 ヨーグルト

かゆ  しらす和え
豆腐入り肉団子煮
みそ汁（南瓜）

南瓜ボーロ
クラッカー

鶏肉  人参  里芋
法蓮草  海苔
大根  味噌  ﾊﾞﾅﾅ
ヨーグルト

28 土

パン  豚肉  玉葱
豆乳  法蓮草
キャベツ  人参
オレンジ

薩摩芋の
 ミルク煮

米  カラスガレイ

玉葱  人参  味噌
じゃが芋  南瓜
薩摩芋

26 木
パンがゆ  法蓮草ソテー
煮込みハンバーグ
キャベツスープ

オレンジ
ベビーせん

米  人参  玉葱
鶏卵  鰹節
オレンジ

かゆ  三色そぼろ
おかか和え
スープ（玉葱　人参）

煮そうめん
ヨーグルト

そうめん  人参
玉葱  鶏卵
鰹節
ヨーグルト

かゆ  鮭の塩焼き
紅白煮
みそ汁（小松菜・葱）

火

かゆ  魚の揚げ煮
キャベツサラダ
みそ汁（青梗菜・人参）

南瓜ボーロ
クラッカー

米  メルルーサ
法蓮草  人参
ごま  キャベツ
青梗菜　味噌

かゆ  グリーンサラダ
コーンフレークチキン
パスタスープ

23 月

米  豆腐  人参
玉葱  鶏肉  胡瓜
ツナ 小松菜  味噌
米粉  牛乳

煮込みスパゲティ
チキンサラダ
豆乳コーンスープ

25 水
薩摩芋の
　　  甘煮

オレンジ
ウエハース

鶏肉  玄米ﾌﾚｰｸ
粉チーズ  胡瓜
キャベツ  ﾏｶﾛﾆ
人参  玉葱  ｵﾚﾝｼﾞ

林檎ジャム
　　サンド

鮭  じゃが芋
人参   小松菜  葱
味噌  パン
りんごジャム

スパゲティ  豚肉
玉葱  人参   胡瓜
鶏肉  キャベツ
ｺｰﾝ  豆乳  薩摩芋

ビスケット
ベビーせん

米  鶏肉  玉葱
味噌  大根  胡瓜
人参  南瓜

かゆ  胡麻酢和え
豆腐のつくね焼き
みそ汁（じゃが芋）

ぶどう寒天
米  豆腐  鶏肉  玉葱
人参  法蓮草  ごま
じゃが芋   味噌
ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

かゆ  鶏肉のみそ煮
大根の甘酢和え
みそ汁（南瓜）

19 木

じゃが芋  人参
玉葱  鰹節
チーズ

おかかがゆ
肉団子の豆乳スープ
キャロットサラダ

オレンジ
ベビーせん

かゆ  ひじき煮
ふわふわ卵焼き
みそ汁（キャベツ）

セサミ
　クッキー

米  鶏卵  豆腐
ひじき  人参
キャベツ   味噌
ごま

芋がゆ
チーズ

米  鰹節  玉葱  人参
青梗菜  鶏肉   豆乳
キャベツ  胡瓜
ツナ オレンジ

かゆ  和え物
魚のごまみそ焼き
みそ汁（小松菜）

マカロニ
　  きなこ

米  ｶﾗｽｶﾞﾚｲ   味噌
ごま  もやし  胡瓜
小松菜  マカロニ
きな粉

ビスケット
ベビーせん

鶏肉  人参
小松菜  もやし
胡瓜  鰹節  玉葱

※午後おやつは上記の献立以外に6ヶ月から12ヶ月は調整粉乳がつきます。

16 月

かゆ  のしどり
ナムル
みそ汁（里芋）

オレンジ
ベビーせん

米  鶏肉  葱
小松菜  里芋
もやし  味噌
オレンジ

かゆ  マーボー豆腐
和え物
かぶのスープ

煮込み
     うどん

米  豆腐  豚肉
葱  人参   味噌
胡瓜  ｷｬﾍﾞﾂ  蕪
うどん  青梗菜

かゆ  鶏のチーズ焼き
スパゲティサラダ
青梗菜のスープ

鶏肉  ﾁｰｽﾞ  玉葱  人参
鶏卵  青梗菜  胡瓜
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ  ごま  南瓜
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ  豆乳

南瓜の
     ケーキ

火

14 土

※献立の一部を変更することもありますのでご了承ください。

17 火

31

野菜入りおじや
オレンジ

30 月

3 火

5 21 土

20

13 金

金4 水

10 火

7 土 24

木

12 木 27

かゆ  和え物
豆腐と鶏肉の煮物
みそ汁（小松菜・玉葱）

米粉の
 人参ケーキ

金
かゆ  煮物
白身魚のオーブン焼き
みそ汁（南瓜）

11 水
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日 昼　　　食 主な材料 日 昼　　　食 主な材料

2 月
フルーツ
 ヨーグルト

パン  薩摩芋  玉葱
人参  鶏肉  ｷｬﾍﾞﾂ
牛乳  法蓮草  ﾊﾞﾅﾅ
みかん  ヨーグルト

かゆ
クリームシチュー
チーズサラダ

ビスケット
ベビーせん

パンがゆ
米粉ホワイトシチュー
醤油フレンチサラダ

18 水
米  じゃが芋
人参  玉葱  豚肉
牛乳  胡瓜
チーズ  キャベツ

6 金

柔らかい食品が増える傾向にある現代の食

事です。

「丸飲み」や「噛めずに出してしまう」といっ

た悩みが乳児期に多く聞かれます。咀しゃく

力の発達には、寝返りやハイハイ、歩行等全

身を大きく動かす運動が関係しています。

からだをより多く動かすようにしましょう。

ある程度自分で食べたら、残りは大人が介

助しましょう。顔を背けたり、イヤイヤをしたりし

たら、ごちそうさまのサインです。いつまでもダ

ラダラ与えずに、切りあげるようにしましょう。

🎃


