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支援センターは 『いつ来ても OK』 『いつ帰っても OK』 気軽に立ち寄れる親子のスペースです 

…託児の日（事前予約制） 

※利用予約は前週の金曜日 

支援センターでお受けします 

…事前申し込みが必要な 

講座・イベントの日 

心地よく、豊かに過ごせます 親子の時間を 
支援センターで 

未就園の乳幼児と保護者の方  

妊娠中の方     

午前 9：30～12：30   

午後 1：00～ 3：00 

  

曜日 

開いている日 じかん ※土日・祝祭日・年末年始はおやすみです 利用対象  

育児相談等も行っています 
 

家族の生活に関することなど、様々な相談は 
コンシェルジュにおつなぎ出来ます ご希望の 
方はお声掛け下さい、 

⇐相談の申し込みはこちらから 

⇩ 
https://forms.gle/2RpQ9EWpNZ7ScCzVA 

★対象：生後 6 か月～３歳未満 

★託児を利用する際は事前の 

登録と予約が必要です 

詳細は職員にお声掛け下さい 

《託児について》 

託児 

託児 

託児 

託児 

託児 

託児 

託児 

託児 

生活クラブ風の村保育園佐倉東 

子育て支援センター子育て愛らんど 

『ポレポレ』はゆっくりという意味のアフリカの言葉  ここは親子でゆっくり出来る場所です 

 

アクセス 
京成佐倉駅から徒歩約２０分 

またはちばグリーンバス 

白銀ニュータウン行 東保育園下車 

駐車場有 

〒285-0037 

 千葉県佐倉市本町 142-1 

043-481-0225  

１０：３０～ 
子育て講座 

給食試食会 

１０：３０～ 

第 122 号 

 
ＱＲコードを読み取ると 

保育園ホームページから 

おたよりの確認ができます 
https://tinyurl.com/2dk4nfsy 

年 

その３ 
わたしがだれかと話したい 

おうちの方同士や職員と 

気軽なおしゃべりで 
気分転換できます 

お子さんの 

今の興味に 
合うおもちゃ 

色々ありますよ 
その１ 

うちの子○ヶ月 どんなことで遊んだらいいの？ 

家のおもちゃは飽きちゃったのかな 

 
子育て講座 

『給食試食会』が 
おススメです 

裏面もみてね 

その２ 
離乳食の進め方 
これでいいのかな… 

こんな時ありませんか？？ 

園庭開放も行っています 

ひろーい園庭であそべます 

裏面もみてね 
 

室内では木の温もりに包まれながら 

ゆったり過ごせます 
 

【おもちゃ・絵本】 

 

子育て愛らんどはこんなところ 

託児 

１０：0０～ 
12：00 

身体測定 

来園時は保育園正門のインターホンを鳴らして『支援センターに来ました』とお伝えください 

託児 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講座・イベントの参加申し込み方法 

 
① 参加希望講座の QR コードを読み取り 
必要事項を入力し送信して下さい 
折り返しこちらからご連絡します 

 

読み取り    入力     送信    
URL を ②スマホ等でご覧の場合は、画面上の URL を 

クリック（タップ）すると申し込みフォームが開きます 

URL の例➔https://forms.gle/×××〇〇ia7 

① 保育園の見学に対応しています 

平日の 10：00 または 10：30 からご案内いたします。 

事前にお電話（ 043-481-0225）または保育園事務所に 

来所の上、申し込み、日程の調整を行ってください。 

②オンライン保育園見学会（要予約）も開催するときがあります 
 Zoom アプリを使用し、保育園の様子などをお伝えします。 

入園に関する質問もお受けします。（所要時間約 40 分） 

《保育園入園をお考えの方へ》 

 

身体測定の日 

 
24 日(月) 10:00～12:00 

身長・体重の測定ができます。 

利用時、職員にお声掛けください。 

 

試食会の様子 

※献立は申し込みフォーム内でご確認ください。 

持ち物など当日の詳細は、予約完了時にメールでお知らせします 
 

給食試食会の申し込み  

 https://forms.gle/VnwcYW7pVTtqsScj6 

 

 

子育て講座『給食試食会』 26日(水) 10:30～ 
 

保育園の給食を親子で試食してみませんか？ 

離乳食のステップアップ時、食事の量や形状が気

になる時の参考になります。 

 

※昼食の提供は 11：00 過ぎを予定 

 
対象：ご家庭で離乳食を開始しているお子さん 
（離乳食中期～完了期、完了期以降は２歳頃まで） 

 

※定員 4 名まで（申込は先着順） 
 

 

献立の一例 
鮭のグラタン 

だし巻きたまご 

青菜えのき和え 

玉ねぎと麩の味噌汁 

 

５月２4 日(水)に佐倉ウエルネス歯科の歯科衛生士

さんをお迎えし、第１回歯科セミナーを行いました。 

 

第 1 回 歯科セミナーの様子 

  

 

←はじめに、スライドで 

『お口の健康が、からだ全体の

健康につながること』について 

お話を聞きました。 

口を閉じると自然と鼻呼吸に

なり、感染症の予防にもなるそ

うです。 

 

↑デンタルリトミック体験 

歯科衛生士さんが出す音を聞

いて親子でリズムあそび。 

楽しみながら体づくり 

 

↑セミナーの最後には歯科衛

生士さんと個別相談を行いま

した。 

お家の方の質問にじっくり 

丁寧にお話を聞いて対応して

下さっていました。 

 ◎秋（９～１１月）も歯科セミナー開催します。詳しくはおたよりをご確認ください 

 

◎「とびひ」に注意 

とびひは伝染性膿痂疹（でんせんせいのうかしん）とよば

れる病気で、虫刺されやあせもなどを掻いたり、怪我で

できた傷口から黄色ブドウ球菌や、溶血性連鎖球菌など

の細菌が感染することで発症します。 

一年を通してこどもだけではなく大人も発症する可能

性がある病気ですが、夏に汗のかきやすいこどもの発症

が多く、とびひを掻きむしることで全身に症状が広がり

やすいという特徴があります。 

 

①肌が汚れていると菌が繁殖する可能性が高まるので、水ぶくれ

ができていたとしても、お風呂に入り体をきれいにするようにしま

しょう。体を洗う際は低刺激の石鹸を十分に泡立てて優しく体を

洗い、しっかりと泡をシャワーで洗い流してください。 

万が一掻きむしった時に水ぶくれが破れにくくするためにも爪

は短くしておくことが大切です。 

 


