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月 火 水 木 金 土
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閉所

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

広場の開放時間 ▶ 9:00～12:30/14:00～16:00　(午後のイベントは14:30～です。イベント中は広場を利用できません）

9：00～12：00

身体測定
お誕生カードプレゼント

9：00～12：00

身体測定

お誕生カードプレゼント

午後 プレママ教室

（母乳栄養について）

10：30頃～３０分程度

絵本の読み聞かせ
（予約不要。絵本を聞いたり手遊びを

したりします）

午後 プレママ教室
（妊娠～出産について）

午後 ハワイアンリトミック

9：00～
11/5のハワイアンリトミック
予約開始

託児予定

託児

9：00～

11/26のママのおやつタイム
予約開始

午後 ママのおやつタイム

9：00～

11/１2の離乳食教室 予約開始

午後 離乳食教室

9：00～12：00

身体測定
お誕生カードプレゼント

託児

9：00～12：00

身体測定
お誕生カードプレゼント

託児

託児託児 （午後はイベント優先）

託児予定9：00～

11/２7のリズム体操
（１才６か月～）予約開始 午後 リズム体操（１才５か月まで）

9：00～12：00

お昼寝アートと手形足形アート体験託児

午後 ヨガ体験教室

託児

託児予定（午後はイベント優先）

9：00～

11/7の産後ママ教室 予約開始
9：00～

11/6のヨガ体験教室 予約開始

9：00～12：00

お昼寝アートと手形足形アート体験

生後２か月～3才のお誕生日前日まで。市外の方もOK。

託児日の朝8：30～９：00にネットで予約（Instagramのハイライトに予約フォームがあります）。利用希望者が

多い場合は抽選となり、確定した方にのみ９時以降に連絡が来ます。空き状況はInstagramのストーリーズで

確認でき、空きがあれば９時以降は電話で予約となります。

下のカレンダーの”託児”と記載された日。9：３0～12：30／14：00～16：00内の最大２時間。ただし日程が

変更となる可能性がございます。Instagramのストーリーズ（ハイライト）で次回の託児日が確認できます。

※持ち物やその他注意については、HPでご確認ください。

S ns Souci広場のおしらせ
さ ん す ー し

10月号

妊婦さんとパートナーさん、生後２か月～小学校に入るまでのお子さんと保護者の方。市外の方もOK。

広場で遊ぶ、イベントの参加、託児の利用、保護者同士の交流、相談など。 ※電話相談もできます。

下のカレンダーでご確認ください。予約不要です。日曜・祝日・年末年始はお休みです。

9：00～12：30／14：00～16：00 ※午後のイベント中は広場を利用できません。

佐倉市王子台3-12-14 ジュネス長岡１階

※お車の方は、ジュネス長岡前もしくは長岡産婦人科クリニックの駐車場をお使いいただけます。

043-312-2330

さんすーし広場について

Instagram ホームページ

無 料 託 児 に つ い て

対象者 ：

使い方 ：

開所日 ：

時 間 ：

場 所 ：

T E L ：

今月のお誕生カードは

９月・１０月・１１月生まれの方

にお渡しします。

対象者 ：

使い方 ：

日 時 ：

１０月の予定

イベントの詳細は、

裏面 もしくは

Instagram や HP 

をご覧ください。



地域子育て支援センターSansSouci広場 第６１号　２０２５年１０月　発行

今月のおすすめブック

（注）■産後ママ教室 第１金曜に実施の際は、予約は前月の第１金曜です。１１月７日（第１金）に開催する回の予約日は

１０月３日（第１金）です。Instagramのハイライトから開催日と予約日を確認できます。

アートイベント の お知ら せ

下のイベントは予約が必要です。

お電話（開所時間内）か、Instagramのハイライトにある予約フォームから、予約できます。

※予約フォームから予約された場合は、こちらからの折り返しのお電話で予約完了となります。

予約が必要なイベントについて

１１月に開催するイベント ＝ １０月の予約受付 から

９時予約受付開始 で 先着順 ⇒ ９～１６時の間予約受付 で 抽選方式

に変更させていただきます。

※予約開始日の変更はありません（開催の１ヶ月前）

とっても忙しい時間に予約を頑張ってくださるのに「電話がつながった時にはもう満員だった。。」という声もありスタッフとし

ても心苦しいところでしたので、予約の受付時間に余裕をもたせていただき、育児に無理のないお時間でご予約いただきたい

と思います。予約日の翌日に、予約が確定した方にのみ、当施設からお電話させていただきます。

５営業日連絡がつかなかった場合は、予約をキャンセルさせていただきますのでご了承ください。

お昼寝アート・手形足形体験（無料）

９月５日に秋バージョンのおひるねアート＆手形足形アートを行いました。

今回もたくさんの方にご参加いただき、スタッフも楽しかったのですが、駐車場が空いていないタイミ

ングもあり、雨の中大変ご迷惑をお掛けしました。今後は駐車場の状況で、

アートが終わった方に譲り合いのお声掛けをさせていただくこともあるかと

思います。ご協力をお願いいたします。

可愛い写真たちはInstagramにも載せていますので、覗いてみてくださいね。

次回は １０月８日 と １７日 ９：００～１２：００

どちらも同じ内容でハロウィンバージョンです！お待ちしております。

今月はお知らせがいっぱいあったため、お休みです。

イベントの予約方法変更のお知らせ

10月のみ10/24

教 室 名 月　 齢 内 　容 講　 師 実施日/予約開始日

ママのための

お教室
金曜(主に第１・3)

プレママ教室 いつからでも

第１木曜

前月の第１木曜

主に第１水曜

前月の第１水曜

主に第２水曜

前月の第２水曜

第４水曜

前月の第４水曜

お座り～１才５か月 第４木曜

１才６か月～ 前月の第４木曜

ママのための

お教室
プレママ教室と交互

産後ママ教室 (注)開催１か月前

産後のママ
※産後何年でもOK

産後の体の回復について学んで体操を
します。※託児は２歳１１か月まで

咲助産院 院長

ママのおやつ
タイム

託児は２か月～

２歳１１か月まで

ママ達だけでおやつとおしゃべりを
楽しみます。参加費３００円。
※アレルゲン除去はできません。

リズム体操
音に合わせた運動や体操を行います。

発達を促す動きも学べます。
※左記の年齢別で毎月交互に開催します。 YOKO先生

離乳食教室 ４～６か月
離乳食の始め方・流れ・作り方のお話。

詳しいお話をご希望の方は
水曜日に個別相談ができます。

管理栄養士

妊婦さん
①妊娠中の事から出産までについて

②授乳やおっぱいのセルフケアについて
※出産病院はどこでも構いません。

咲助産院 院長

ハワイアン
リトミック

お座りできるよう
になってから

ハワイアン衣装を着て、音楽に合わせて
踊ったり親子の触れ合い遊びを

したりします。
古川みすず先生

ママ向けヨガ
パパかママ

※妊婦さん、産後２

か月未満の方はNG

大人だけで基本的なヨガを行います。
※託児は２歳１１か月まで

島ハン さん


