
食 事 調 査 票 

   年   月   日面接 

フリガナ 

氏 名 
男 

女 

生年月日     年  月  日 

         （         か月） 

体

重 

出生時      ｇ 
               

現 在      ｇ 

歯の本数 

        本 

アレルギーの有無 

  □有   □無 

家族にアレルギー体質の方はいますか 

        いない ・ いる 父  （原因：                   ） 

                 母  （原因：                   ） 

                 その他（続柄：         原因：       ） 

哺乳方法はどのようにしていますか 

・母乳   ・混合栄養   ・育児用ミルク   ・フォローアップミルク   ・牛乳 

・ミルクの会社名・製品名（            ・                 ） 

・1 回の哺乳量     （        ｃｃ） 

・乳首の会社名・種類  （            ・                 ） 

1 日の哺乳と食事の時間帯 

哺乳時間         

 4    ５  6   7   8   9  10  11  12  13  14 15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  

                                          

                                          

                      

                           ↑ 

食事時間   ※ →で時間を指してください  （例）食事 

離乳について 

離乳の開始時期はいつごろですか   （    か月ごろ） 

≪調理形態≫   現在の状況に○をしてください 

① ドロドロ・舌でつぶせる固さ・歯ぐきでつぶせる固さ・歯ぐきや歯でかめる固さ 

 

② 食べられる大きさは？       （    ㎝角くらい） 

≪1 回に食べる量≫  （例：かゆ こども茶碗 1/2 杯とおかず 2 品） 

  

 

≪好きな食べ物≫ ≪嫌いな食べ物≫ 

食事の仕方について 

≪コップの使用≫   使用したことがない  こぼしながら飲む  上手に飲める 

≪ストローの使用≫  使用したことがない  練習中       上手に飲める  

≪スプーンの使用≫  使用したことがない  練習中       上手に食べられる 

≪食事の仕方≫    母親の膝で食べる   椅子に座って食べる 椅子に座り一人で食べる 

≪食事に要する時間≫ おおよそ       分程度         
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