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◎講座「気持ちすっきりレッスン」 定員6組程度(予約優先）

１１月1７日(月)1１：０0～1１：４５
気持ちがイライラしたり、もやもやしたり、何となく嫌な気分の時に

気持ちを人やものにぶつけても、がまんしても、すっきりしないもの。

不快な感情をすっきりでさせる方法を、情の仕組みとともにお話します。
※講座の時間は、遊びのスペースが限られる場合があります。

◎クリスマス制作

１１月２6日(水)～１１月２９日(土)
もうすぐ12月ですね。クリスマスにちなんだ制作をします。

季節を感じる制作を一緒に楽しみましょう♪

※声をかけてくださいね。

ウエスト・デイリーキッズ内地域子育て支援センター

【開所・子育て相談受付時間】 祝日を除く 月・水～金・土曜日 10～15時

【利用年齢】 ０歳～２歳児（令和４年４月２日以降に生まれたお子さん）

託児：満１歳～３歳未満(３歳の誕生日前日まで）

ユーカリベビー
464-0030(支援センター直通) 312-2645(ウエスト・デイリーキッズ)

【住所】ユーカリが丘4-1ウエストタワー２階（日本調剤薬局右奥）

【託児について】 週２日、基本は月・水曜日（祝日等により変動あり）、１回２時間枠

ご予約方法：１週間前までに来所での受付・事前予約制です。 ※詳細は館内の掲示をご覧ください。

さくらコンシェル（子育てコンシェルジュ）の相談会：11/17(月)10：10頃～

【相談例】 就園・就学・仕事探し・園生活や学校生活の悩み・発達の悩み・健康・介護・栄養等

クリスマス制作


