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◎講座「アサーション」～自分も相手も大切にする自己表現～

１2月4日(木)1１：０0～1１：４５ 定員6組程度(予約優先）

自分の気持ちを相手に表現するときに、どんな方法をとりますか？

言いたいことを我慢してしまうのも、攻撃的な言い方で相手を責めて

しまうのも、なんとなく後でもやもやしてしまうものです。

相手も自分のことも尊重するアサーティブなコミュニケーション方法

について、ちょっとだけ学んでみませんか？

※講座の時間は、遊びのスペースが限られる場合があります。

◎お正月に向けて「コマづくり」

１2月２2日(月)～１2月２7日(土)
お正月あそびの「コマ」を身近な素材でつくります。

※声をかけてくださいね。

ウエスト・デイリーキッズ内地域子育て支援センター

【開所・子育て相談受付時間】 祝日を除く 月・水～金・土曜日 10～15時

【利用年齢】 ０歳～２歳児（令和４年４月２日以降に生まれたお子さん）

託児：満１歳～３歳未満(３歳の誕生日前日まで）

ユーカリベビー
464-0030(支援センター直通) 312-2645(ウエスト・デイリーキッズ)

【住所】ユーカリが丘4-1ウエストタワー２階（日本調剤薬局右奥）

【託児について】 週２日、基本は月・水曜日（祝日等により変動あり）、１回２時間枠

ご予約方法：１週間前までに来所での受付・事前予約制です。 ※詳細は館内の掲示をご覧ください。

お正月に向けて「コマづくり」

12/29(月)～1/4(日)まで冬休み期間のためお休みです


