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15 日（月）身体計測             ★２日 （木）子どもの日のつどい 

（にじグループ・ほしグループ）    ★15 日（水）身体計測 

17 日（水）身体計測                 （にじグループ・ほしグループ） 

           （つくし・もも・ちゅうりっぷ組）         ★17 日 （金）身体計測 

20 日（土）保護者会・クラス懇談会          （つくし・もも・ちゅうりっぷ組） 

23 日（火）避難訓練             ★24 日（金）～31 日（金） 

24 日（水）全園児健康診断 10 時～       保育参加（にじグループ・ほしグループ） 

       素話（ゆり組） 

  

 

                 臼井保育園 4 月号 

 

お子様のご入園、ご進級、誠におめでとうございます。 
園庭のちゅうりっぷや桜の花が少しずつ咲き始める中、今年度も新たに 13 名の新しいお子様を

迎え、合計 59 名で令和 6 年度がスタートいたしました。例年４月は新しいお友達の泣き声の大合
唱でスタートするのですが、今年度涙はお家の方と別れる時だけで、しばらくするとおもちゃを見
つけて遊んだり園庭散策を楽しんだりしている姿が見られ、びっくりの職員です。もしかすると来
週あたりから涙、涙ということもあるかもしれませんね。在園児のお友達は新しい先生やお友達の
名前を少しずつ覚え新しい担任とも仲良しになってきました。初日は泣いていたお友達が自分から
抱っこにきてくれる姿に新担任は嬉しさいっぱいです。ゆり組さんの人数報告のお当番はとてもか
っこよく、自信満々の表情で事務室に来てくれます。当番活動が義務ではなく「みんなの役にたて
て嬉しいな」という思いで行えるようサポートをしていきたいと思います。 

4 月５月は新しい環境での疲れがでて体調を崩すお子様もいますので、お休みの日はゆっくりと
休養をとり、元気に登園できるとよいですね。 

4 月 20 日（土）午前には保護者会を予定しております。全体会では集団生活を過ごすうえでの
お願いごとなど、クラス懇談会ではクラス担任より保育方針についてや友達との関りなどを具体的
にお話したいと思っています。同じクラスの保護者の方と顔を合わせる機会は保育園では少ないと
思いますのでお忙しいとは思いますがぜひ参加していただけると嬉しいです。疑問点や不安な点な
どありましたら遠慮なくご相談ください。保護者様と協力しながら子育てのお手伝いができればと
思っていますのでよろしくお願いいたします。 

乳幼児期の大切なお子様をお預かりしていることを職員一同日々感じながらたくさんの可能性
を秘めたお子様の健やかな成長のために、職員一同力を合わせてまいりますので、一年間どうぞよ
ろしくお願いいたします。心配なこと、ご相談等あれば遠慮なく職員にお声がけください。 

 
お願い 

 登園時に名札をお子様につけることと降園時に名札をはずすことを保護者の方にお願いしてい

ます。紛失防止のために名札は園で保管をしますので、お忙しいとは思いますがご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

 

４月の行事予定                    5 月の行事予定 
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ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度が始まり新しいお友達も増えて、保育園は賑やか

になりました。乳幼児期は、何事においても個人差の大きい時期です。食事の面においても同様に、

少食・偏食・遊び食べなど悩みも多くあると思いますが、あせらず見守っていきましょう。 

 

保育園では活動の中心が午前中となっていますので、朝食は必ず食べて登園しましょう！ 

大人は、多少食べなくても無理がききますが、子どもはそのようにはいきません。日々成長してい

る子どもにとって、一日のエネルギー源となる朝食はとても大切です。 

 

 

事務室脇、給食室脇に当日お子様が食べた『給食とおやつ（実物）』を展示しています。ご家庭

の食事と重ならないよう参考にしていただけたらと思います。 

 

「サンプルケースの展示内容」 
★幼児食・・・偶数月は３歳以上児量の展示、奇数月は３歳未満児量の展示 

★離乳食・・・中期食、後期食いずれかの展示 

 

保育園の給食で使用している食材は、ご家庭で摂取していることが前提となります。献立表をご

確認いただき、食べたことの無い食材がありましたら、複数回摂取していただき、担任までお知ら

せください。ご協力よろしくお願いします。 

  
 

♪令和６年度の給食スタッフを紹介させていただきます♪ 
～新しく 2 名の調理スタッフ（脇坂・山口）が移動してきて仲間となりました～ 

自己紹介を兼ねて、一番好きな保育園の献立調理を掲載させていただきます。 

（どれも好きなので難しいですがその中でも、一つ!!） 

旬の食材を使い、安全でおいしい給食を提供していきたいと思います。 

1 年間どうぞよろしくお願い致します。 

☆栄養士 守田 美優   好きな献立は…ひじきのマリネ  

☆調理師 浅野 幸子    好きな献立は…コーンフレークチキン  

☆調理員 井内 幸枝   好きな献立は…ポパイポテトサラダ  

☆調理員 桑原 淳子   好きな献立は…鶏レバーごまだれ味  

☆調理員 脇坂 和子   好きな献立は…煮込みハンバーグ  

☆調理員 山口 綾子   好きな献立は…ビビンバ  
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新しいお友だちが増え、新年度が始まりました。今年度もげんきいっぱい園で遊びましょう。

年度当初は、緊張から子どもたちも疲れやすくなっています。ゆっくり休養できるようにご協力

お願いいたします。 

 

 
ご協力お願いいたします。 

 
・登園前にお子さまの健康状態の確認をお願いいたします。 

 お子さまのご様子で気になることがありましたら、直接職員にお知らせください。 

・登園前の体調で、37.5℃以上の発熱、嘔吐や下痢が 2 回以上ある場合は、保育園の

利用を控えることが望ましいとされていますので、ご自宅等で療養していただきま

すようにお願いいたします。 

・登園後に、発熱や嘔吐、下痢などにより、集団保育が難しいと判断した場合は、保

護者の方にご連絡させていただきます。 

 発熱は 37.5℃以上を目安とし、全身状態や機嫌、食欲等総合的に判断します。 

・発熱した後に解熱した場合、目安として解熱後 24 時間以上が経過するまでは、保

育園の利用を控えていただきますようにお願いいたします。 

 
 

 

 

※その他、また詳しくは、保護者会で配布いたします『保健室から』を必ず確認していただく

ようお願いいたします。 

保健室より

 

  

薬のお預かりについて 
保育園では原則としてお薬をお預かりすることはできません。 

やむを得ない理由で保護者が投薬できない時は、保育園の担当者が保護者に代わって与薬いたします。 

受診した時は、お子さまが保育園に通っていることを必ず医師に伝えてください。 

朝・夕の 2 回に服薬できるように処方いただける薬もありますので、主治医にご相談ください。 

①今回の症状に対し、医療機関で処方されたくすりのみお預かりいたします。 

②薬の使用が『熱が高いとき』『咳が出るとき』『発作が起こったとき』等のように、症状の判断を必要

とするお薬は原則お預かりできません。頓服はけいれんやアレルギーなど、重篤な症状の恐れがある場

合で、やむを得ず、具体的な医師の指示がある場合に限ります(その際は医師からの指示書が必要です) 

③くすりを持参する場合は「くすりの依頼書」「薬剤情報提供書(コピー可)」を、保護者から職員へ 

手渡しでお願いします 

④くすりは 1 回分のみ小分けして持参してください。水薬も 1 回分だけ持参してください 

⑤気管支拡張剤(ホクナリンテープ等)を貼付して登園する場合はテープに氏名を油性ペンで記載し 

お子さまの手の届かない場所に貼付し職員に必ずお伝えください。 

 
 

 



 

 

ご入園おめでとうございます！ 
お子様にとって初めての保育園生活、お子様も保護者様もドキドキ・わくわくがいっぱいかと思

います。保育園の職員やお友達も、かわいいつくし組のお子様に会えるのをとっても楽しみにして

いました！きっとはじめは登園時に泣くこともあると思います。一人一人の気持ちを十分に受け止

めて、「保育園って楽しい場所だよ」と伝えていきます♪ 

初めての経験や出会いがたくさんある０歳児クラス。とても大切な時期を一緒に過ごし、お子様

の成長を保護者様と一緒に見守っていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 
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今年度つくし組の担任になりました！熊谷です。かわいいつくし組さん

の成長を見守れること、とっても嬉しいです♪ 

元気いっぱい！愛情いっぱい！に楽しい一年間にしていきたいと思いま

す。ご家庭でのお子様のかわいいエピソードをたくさん聞かせてください

ね(^^♪ 

もちろん、心配なこと、不安なことがありましたら、些細なことでも声

を掛けてください。 

１年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

熊谷 京香 

・一人ひとりの体調や生活リズムを把握し、個々のリズムに合わせた環境を

整え、健康で快適に過ごせるようにしていく。 

・保育者と十分に触れ合いながら、新しい環境に慣れ、好きな場所や遊びを

見つけて楽しむ。 

・お知らせがあるときには、ウォールポケット横のホワイトボードに記入しますの

で、毎日確認していただくようお願いいたします。 

・急な体調の変化も起こり得る年齢です。降園してから登園するまでに、体調の変化

が見られた時には、些細なことでも職員に教えてください。 

≪今月のねらい≫ 

おねがい 
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あたたかな日差しが感じられるようになり、園庭のチューリップもすくすく育っています。 

今年度のもも組さんは、新入園児７名、在園児３名、計１０名でスタートしました。初めての保育園、

初めてのお部屋に、緊張する様子も見られたと思います。慣れるまでの間は、登園の時に泣いてしま

うこともあるかもしれませんが、いっぱい抱っこをして、好きな遊びを見つけ、お子様にとって安心で

きる場所となれるようにしていきたいと思います。一緒にお子様の成長を見守っていきましょう。一年

間、よろしくお願いいたします。 

 

担任紹介  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月のねらい  
・新しい環境に慣れ、安心して過ごせるようにする。 

・保育者に見守られながら、好きな遊びを見つけて楽しむ。 

・保育者や友達と一緒に戸外に出て、心地よさを感じる。 

 

おねがい  
           ・お子様の様子が普段と違う（表情、機嫌など）ときは、体調変化の 

サインかもしれません。 連絡帳や口頭で、職員に伝えてください。 

 ・すべての持ち物に、分かりやすく記名をお願いいたします。 

・登降園の際は、ウォールポケット横の「お知らせボード」をご覧ください。 
 

金谷 律子 
〈好きなアンパンマンキャラクター〉 

ロールパンナちゃん 

〈チャームポイント♡〉 

ポジティブ 

〈今年挑戦したいこと〉 

ひとり旅  
 

元気だけがとりえの私ですが、一年間子ども

たちと一緒にパワフルで楽しい毎日を過ごし

ていきたいと思います。よろしくお願いします。 

     

目黒 千聖 
〈好きなアンパンマンキャラクター〉 

 ケーキちゃん 

〈チャームポイント♡〉 

にらめっこが得意なこと 

〈今年挑戦したいこと〉 

スーパー銭湯巡り  

 

かわいいもも組さんと一緒に過ごせるのを楽

しみにしています。いっぱい遊んで、笑顔いっ

ぱいの毎日を過ごしましょう♡よろしくお願いし

ます。 
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・すべての持ち物に、分かりやすく記

名をお願いいたします。 
・お知らせがあるときには、ウォールポ

ケット横のホワイトボードに記入しま

すので、毎日確認していただくようお

願いいたします。 

        

  

やわらかい春の陽ざしが心地よく感じられるようになってきました。園庭には様々な色の花が咲き

始め、新しい生活の始まりを喜んでいるようです。もも組から進級した１０名のお友だちに、今月から

入園した１名の新しいお友だちを迎え、１１名でのスタートとなりました♪新しい担任、保育室での生

活に、ドキドキ、わくわく、色々な表情を見せてくれる子どもたちです。 

安全で安心できる環境を整えるとともに、子どもたちの様々な気持ちに丁寧に寄り添いながら、元

気いっぱいのびのびと、笑顔あふれる“ちゅうりっぷ組”となるよう精一杯保育をしていきたいと思い

ます。気になること、分からないこと等ありましたら担任の方まで声をかけてください。また、「こんなお

もしろいことがありました！」「こんな遊びがすき！」など…どんな小さなことでもかまいません。おうち

でのエピソードを教えていただけたら嬉しいです。 

担任紹介 

石井
い し い

歩
あゆ

実
み

 
 

〈すきなたべもの〉 いちご 

〈すきないろ〉    ベージュ 

〈すきなこと〉 ライブやフェスに行くこと 

 

多くの発見や色々な経験を子どもたちと一

緒にできることを楽しみにしています♪ 

 

・不安や緊張等の気持ちを受け止めながら、少しずつ新

しい環境に慣れ、安心して過ごせるようにする。 

・新しい環境や季節の変わり目による体調の変化に留

意し、健康に過ごせるようにする。 

・好きな遊びをみつけ、保育者や友だちと楽しく過ごす。 

・春の訪れを感じ、戸外遊びを楽しむ。 

ご入園、ご進級おめでとうございます  

〈おねがい〉 

扇子
せ ん す

幸子
さ ち こ

 
 

〈すきなたべもの〉  おこめ、トマト 

〈すきないろ〉     あか 

〈すきなこと〉  掃除、片付け 

  

子どもたちと一緒に楽しく遊ぶ中で、笑顔を

たくさん見ることができたらいいなと思って

います。 

〈今月のねらい〉 

一年間よろしくおねがいいたします✨ 
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ご入園、ご進級おめでとうございます  
外遊び中、子どもたちから「せんせい！きてきて～！！」と声がかかりました。見に行くと、築

山の花壇にチューリップが咲いていました。また違う方向からも呼ばれて行ってみると、別の花壇

でもチューリップが咲いていました。子どもたちの大発見でした ✨ 

新年度がスタートしました。新しい環境にドキドキしたり、入園、進級したことを喜んだりする

姿が見られています。戸外では、少しずつ暖かさを感じるようになり、元気にかけっこやリレー、

三輪車等、体を動かして遊ぶことを楽しんでいます。また、つくしやテントウムシを見つけ、友達

や保育者と一緒に見せ合いながら春の訪れを喜んでいます。 

新しい環境に疲れが見られる時期となりますので、子どもたちの体調に合わせて保育園でも無理

なく過ごせるようにしていきたいと思います。ご家庭でも、何か変わった様子等ありましたら、職

員までお知らせください。 

縦割りスタッフ紹介  

4 月より新しいお友達を迎え、にじグループ 18 名、ほしグループ１７名の合計３５名でスタ

ートしました。１年間縦割りで過ごしてきたゆり組さん、たんぽぽ組さんはグループ内の友達と

の関係も築かれてきています。そこに新しくすみれ組さんが、お兄さんお姉さんたちと一緒に過

ごせることに新鮮な気持ちを持ちながら楽しく関わって過ごす姿が見られています。今後も、グ

ループでの絆を深めながら楽しく、1 人ひとりが安心して過ごせるようにしていきたいと思いま

す。保護者の皆様とも、日々の様子をたくさんがお話させていただきたいなと思っております。

何かご不明な点や心配なことがありましたら、お気軽にお声がけください。１年間、どうぞよろ

しくお願いいたします。    にじグループ担任：大中 遥、秋山 由希 

ほしグループ担任：小泉 晴菜 以上児フリー：須藤 亜希子 

今月のねらい 
・入園や進級での不安や期待など様々な気持ちを受け止め、安心して過ごせるようにする。 

・進級を喜び、新しいグループの友達や保育者を知り、親しみを持つ。 

・新しい環境に慣れ、生活の流れを知り、自分でできることはやってみようとする。 

お知らせ 
保護者会について 

4 月 20 日（土）に行う予定です。詳細は決まり次第手紙を配布いたします。 

保育参加について 

 両グループともに５月 24 日（金）、27 日（月）～31 日（金）の期間に行う予定です。 


