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はじめに 

                        

 生涯を通じて、健康を維持しながら、自分らしくいき

いきと自立した生活を送ることは、誰もが望む共通の願

いです。 

我が国は、人生 100 年時代を迎え、健康に対する意

識やライフスタイルが変化する中、誰もが健康で元気に

活躍し続けられる社会の実現が求められております。 

佐倉市においても、高齢化がさらに進行し、医療や介

護などの社会保障費が増大している一方で、私たちの生

活を一変させたコロナ禍の影響で、市民の健康に対する価値観に大きな変化が

生じております。 

このような中、健康寿命の延伸のため、市民の皆さま一人ひとりの意識の醸成

や、関係団体等との連携・協働を図りながら啓発活動にも取り組むとともに、地

域の人材、資源を活かした健康づくりに取り組んでいく必要があります。 

そこで、本市では、市民の健康増進の推進を目的とし、「健康増進計画」「成育

医療等基本方針を踏まえた計画」「自殺対策計画」「歯科口腔保健基本計画」を一

体化した、佐倉市健康増進計画「健康さくら２１（第３次）」を策定いたしまし

た。 

今回の第３次計画では、「すべての人が、自分らしく、健康（健幸）に過ごせ

るように」を基本理念に掲げ、いつでもいきいきと生活できる「健康のまち佐倉」

の実現を目指してまいります。 

 結びに、佐倉市健康増進計画「健康さくら２１（第３次）」を策定するにあた

り、健やかまちづくり推進委員会の委員の皆さまをはじめ、計画策定の指標とな

る市民健康意識調査にご協力をいただきました皆さまに厚く御礼申し上げます。 

 

令和６年３月 
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