
佐倉市健康増進計画

「健康さくら２１（第２次）」
【改訂版】

健康づくりはみんなが主役 ～未来へつなげる 元気市 佐倉～

平成３１年 ３月

佐 倉 市



ｋ 



                                     

はじめに 

                        

 いつまでもいきいきと健やかに過ごしたいという思

いは、誰もが思い描く共通の願いです。 

一方で、わが国は、超高齢社会を迎え、医療費の増

加や介護問題が大きな社会問題となっています。本市

においても例外ではなく、現在、全人口の３割が６５

歳以上の高齢者となっております。今後も、平均寿命

が延び、高齢者人口がさらに増加し、医療、介護のニ

ーズがますます高まることが予想されます。 

このような中、健康寿命の延伸のため、市民の皆さま一人ひとりが、生活習

慣病予防や認知症予防など、日頃から関心をもっていただき、市民・地域・行

政が協働して、積極的に健康づくりに取り組むことが必要とされています。 

そこで、本市では、平成２５年２月に策定した佐倉市健康増進計画の見直し

を行い、佐倉市健康増進計画「健康さくら２１（第２次）」【改訂版】を策定い

たしました。見直し後の計画は、平成２８年に自殺対策基本法が改正され、市

町村に自殺対策計画の策定が義務付けられたことに伴い、自殺対策計画として

も位置付けました。 

今後につきましても、「心もからだも健やかで、幸福な生活を送れること」を

基本理念に掲げ、いつでもいきいきと生活できる市民、健康を支え合える地域

社会を目指し、健康づくりの取り組みを進めてまいります。 

 むすびに、今回の計画を策定するにあたり、健やかまちづくり推進委員会の

委員の皆さまをはじめ、市民健康意識調査にご協力をいただいた皆さまに改め

て感謝申し上げます。 

平成３１年３月 

 

佐倉市長  蕨   和 雄 
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