
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

🍀 講師：朝比奈 ミカ 氏 
 

・社会福祉士 

・市川市よりそい支援事業がじゅまる＋・ 

市川市生活サポートそら 総合センター長 

・厚生労働省社会保障審議会 

「生活困窮者自立支援及び 

生活保護部会」委員  

 日時：2025. 
 

令和６年度 佐倉市こころの健康づくり講演会 

10：00～11：30  開場 9：30 

定員 

５０名 

＜申込方法・問合せ先＞ 

（月～金 8：30～17：15） 

健康推進課（健康管理センター内） 担当：成人保健班 

▼メールアドレス 

▼ちば電子申請ｻｰﾋﾞｽ 

＊ちば電子申請サービスでお申込みの場合は、右記 QR よりお申込ください。 

＊メールでお申込みの場合は、右下の QR を読み込んでいただき、件名に「こころの講演会申込」、 

本文に ①氏名、②生年月日、③住所（字のみ可）、④電話番号を入力し、送信してください。 

QR が読込み不可な場合、宛先に健康推進課のメールアドレス（kenkousuishin@city.sakura.lg.jp） 

を直接入力の上、送信してください。 

●電話：043-312-8228 
 

●方法：電話・メール・ちば電子申請サービス 

無料 

要申込 
 

・一般社団法人 Void共同代表 

・NPO法人 多様な学びプロジェクト副代表 

・市川市よりそい支援事業 がじゅまる＋相談支援員 

・中学１年生の時に不登校になり、２年間の引きこもりを経験。 

その経験から、不登校の子どもたちの居場所を作るべくＮＰＯ 

を仲間たちと立ち上げフリースクールを運営する。 

・2021年からはフリースクールを作りたい人などへ、アドバ 

イスや支援をするフリースクールのコンサルタントなども行な 

っている。 

 

 会場：佐倉市健康管理センター 
     （佐倉市江原台 2-27） ※駐車場有 

３.９ （日） 

～支援者が語る、 
「生きづらさを抱える若者に必要な支援」～ 

 

～経験者が語る、「生きづらさ」～ 

🍀 講師：前北
まえきた

 海
うみ

 氏 
 

＊前北さんがご出演された、「わたしはパパゲーノ（NHK）」 

の番組サイトに、前北さんのエピソードﾞが掲載されています。➡                         
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