
       ご       利       用       に       つ       き       ま       し       て       は       、       先       着       順       で       決       定       い       た       し       ま       す       。       お       申       込       み       多       数       の       場       合       、       ご       希       望       に       添       え       な       い       場       合       も       ご       ざ       い       ま       す       の       で       、       
ご       利       用       希       望       が       決       ま       り       ま       し       た       ら       、       お       早       め       に       ご       相       談       く       だ       さ       い       。     

       出       前       健       康       講       座     
       佐       倉       市       役       所       の     

       そ       ん       な       と       き       は     

       こ       ん       な       講       座       が       で       き       ま       す     

       ご       利       用       ま       で       の       簡       単       ス       テ       ッ       プ     

       講       座       を       開       き       た       い       役       員       様       、       担       当       者       様       を       サ       ポ       ー       ト       し       ま       す     

       を       ご       利       用       く       だ       さ       い       ！     

       開       催       計       画       を       
た       て       ま       し       ょ       う     

       健       康       管       理       セ       ン       タ       ー       に       
申       請       を       し       ま       し       ょ       う     

       お       打       ち       合       わ       せ     

       2       時       間       ま       で     

       役       員       様       、       担       当       者       様       の       慣       れ       な       い       お       仕       事       の       お       手       伝       い       を       し       ま       す       
面       倒       な       手       続       き       は       不       要       、       お       気       軽       に       ご       相       談       く       だ       さ       い       ！     

       

い       つ       、       ど       こ       で       、       何       人       く       ら       い       
を       対       象       に       ど       の       よ       う       な       テ       ー       マ       
（       裏       面       参       照       ）       で       開       催       し       た       い       
の       か       を       決       め       ま       し       ょ       う       。       こ       れ       
さ       え       決       め       て       い       た       だ       け       れ       ば       、       
こ       ち       ら       で       し       っ       か       り       サ       ポ       ー       ト       
さ       せ       て       い       た       だ       き       ま       す       ！     

       

ご       利       用       希       望       が       決       ま       っ       た       ら       、       
申       請       を       し       ま       し       ょ       う       。       必       要       事       
項       を       記       載       し       、       開       催       の       1       か       月       前       
ま       で       に       メ       ー       ル       、       郵       送       、       F       A       X       で       
提       出       く       だ       さ       い       。              
申       請       書       は       こ       ち       ら       →     

       

お       打       ち       合       わ       せ       は       電       話       や       メ       ー       ル       
で       Ｏ       Ｋ       で       す       。       具       体       的       な       ご       希       望       
を       お       知       ら       せ       く       だ       さ       い       。       わ       か       ら       
な       い       こ       と       が       あ       れ       ば       、       お       気       軽       に       
お       申       し       付       け       く       だ       さ       い       。     

       

保       健       師       、       栄       養       士       、       歯       科       衛       生       士       、       食       育       健       康       推       進       員       、       
健       康       運       動       指       導       士       が       み       な       さ       ま       の       と       こ       ろ       へ       お       う       か       が       い       し       、       
健       康       づ       く       り       の       た       め       の       講       座       を       行       い       ま       す       。       
講       座       の       テ       ー       マ       、       時       間       、       会       場       等       、       ご       希       望       に       あ       わ       せ       て       調       
整       い       た       し       ま       す       。       
P       T       A       の       企       画       、       家       庭       教       育       学       級       、       地       域       や       企       業       の       集       ま       り       な       
ど       に       ぜ       ひ       ご       活       用       く       だ       さ       い       。       (       市       内       在       住       ま       た       は       在       勤       の       
1       0       名       以       上       の       団       体       が       対       象       で       す       ）     

              
佐       倉       市       ホ       ー       ム       ペ       ー       ジ     

       ＊       政       治       、       宗       教       、       営       利       な       ど       を       目       的       と       し       た       催       し       に       は       、       講       師       を       派       遣       で       き       ま       せ       ん       。     
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メ       タ       ボ       リ       ッ       ク       シ       ン       ド       ロ       ー       ム       
の       予       防       や       解       消       、       糖       尿       病       や       高       
血       圧       、       脂       質       異       常       症       に       つ       い       て       、       
体       組       成       測       定       や       内       臓       脂       肪       レ       ベ       
ル       、       が       ん       予       防       な       ど       に       関       す       る       
講       座       で       す       。     

       生       活       習       慣       病            ス       ト       レ       ス       と       こ       こ       ろ            歯       の       健       康     

       

ス       ト       レ       ス       と       の       上       手       な       付       き       合       い       
方       、       ゲ       ー       ト       キ       ー       パ       ー       （       悩       ん       で       
い       る       人       に       気       づ       き       声       を       か       け       必       要       
な       支       援       に       つ       な       げ       見       守       る       人       ）       に       
つ       い       て       、       睡       眠       な       ど       に       関       す       る       講       
座       で       す       。     

       

む       し       歯       の       原       因       、       予       防       方       法       、       歯       
周       病       と       か       ら       だ       の       関       係       、       歯       周       病       
予       防       に       つ       い       て       、       お       口       の       体       操       
（       か       む       力       が       ア       ッ       プ       す       る       体       操       、       
唾       液       が       よ       く       出       る       マ       ッ       サ       ー       ジ       ）       、       
か       む       力       の       チ       ェ       ッ       ク       な       ど       に       関       す       
る       講       座       で       す       。     

       

た       ば       こ       に       よ       る       怖       い       病       気       、       慢       性       
閉       そ       く       性       肺       疾       患       （       C       O       P       D       )       の       予       
防       、       受       動       喫       煙       の       影       響       、       禁       煙       の       
メ       リ       ッ       ト       、       禁       煙       外       来       の       紹       介       な       
ど       に       関       す       る       講       座       で       す       。     

       出       前       健       康       講       座       メ       ニ       ュ       ー     

       

健       康       運       動       指       導       士       に       よ       る       室       内       で       で       き       る       簡       単       エ       ク       サ       サ       イ       ズ       。       
美       し       さ       は       運       動       か       ら       。       運       動       初       心       者       に       も       お       す       す       め       の       運       動       で       、       理       想       の       
美       ボ       デ       ィ       が       手       に       入       り       ま       す       。       み       ん       な       で       楽       し       く       体       感       し       ま       し       ょ       う       。       
日       常       を       忘       れ       て       、       リ       フ       レ       ッ       シ       ュ       し       ま       せ       ん       か       ？       

申       請       者       様       の       ご       希       望       に       合       わ       せ       、       １       時       間       か       ら       ２       時       間       程       度       の       
プ       ロ       グ       ラ       ム       を       無       料       で       ご       提       供       。       申       請       者       様       に       は       、       屋       内       で       実       技       
を       行       う       ス       ペ       ー       ス       と       参       加       者       数       分       の       椅       子       を       ご       準       備       い       た       だ       く       だ       け       。       
ぜ       ひ       、       こ       の       機       会       に       お       申       し       込       み       く       だ       さ       い       。     

       

お       酒       の       正       し       い       知       識       と       付       き       合       
い       方       、       適       正       飲       酒       量       に       つ       い       て       、       
未       成       年       の       飲       酒       に       つ       い       て       な       ど       、       
お       酒       に       関       す       る       講       座       で       す       。     

       

適       正       体       重       と       必       要       エ       ネ       ル       ギ       ー       に       
つ       い       て       、       朝       食       の       大       切       さ       に       つ       い       
て       、       生       活       習       慣       病       を       予       防       す       る       食       
事       の       ポ       イ       ン       ト       な       ど       食       事       に       関       す       
る       講       座       で       す       。     

       た       ば       こ            お       酒            栄       養       ・       食       生       活     

       

地       域       で       食       を       通       じ       た       健       康       づ       く       り       を       推       進       し       て       い       る       ボ       ラ       ン       テ       ィ       ア       で       す       。       
野       菜       の       大       切       さ       、       朝       食       に       つ       い       て       、       主       食       ・       主       菜       ・       副       菜       が       そ       ろ       っ       た       食       事       、       
男       性       料       理       教       室       に       関       す       る       講       座       で       す       。       調       理       実       習       の       会       場       や       食       材       は       申       請       者       
様       が       ご       準       備       い       た       だ       く       こ       と       に       な       り       ま       す       。       （       詳       細       要       相       談       ）     
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