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健康さくら２１第Ⅳ章 自殺統計資料 

 

① 佐倉市の自殺者数の推移と自殺死亡率の推移（平成２４年～２９年） 

 

 

 

② 佐倉市の年齢別自殺者数と自殺死亡率の推移（平成２４年～２９年） 
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【参考】地域における自殺の基礎資料より作成

【参考】地域における自殺の基礎資料より作成 

追加資料１ 
佐倉市健やかまちづくり推進委員会 

平成 30 年 12 月 12 日（水） 

 

〔平成 30 年 8 月 20 日（水）〕 
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③ 佐 倉 市 の 自 殺 の 動 機 ・ 原 因 （ 平 成 ２ ４ 年 ～ ２ ９ 年 ）

 
 

 

④ 佐倉市の自殺の特徴（平成２４年～２８年） （地域自殺実態プロファイル） 
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【参考】地域における自殺の基礎資料

上位５区分 
自殺者数 
5 年計 

割合 
自殺率* 
(10 万対) 

背景にある主な自殺の危機経路** 

1 位:男性 60 歳以上
無職同居 

25 14.0% 30.8 
失業（退職）→生活苦＋介護の悩み（疲れ）
＋身体疾患→自殺 

2 位:女性 60 歳以上
無職同居 

21 11.8% 17.4 身体疾患→病苦→うつ状態→自殺 

3 位:男性 40～59 歳
有職同居 

18 10.1% 19.3 
配置転換→過労→職場の人間関係の悩み＋
仕事の失敗→うつ状態→自殺 

4 位:男性 20～39 歳
無職同居 

15 8.4% 92.3 
①【30 代その他無職】ひきこもり＋家族間
の不和→孤立→自殺／②【20 代学生】就職
失敗→将来悲観→うつ状態→自殺 

5 位:男性 20～39 歳
有職同居 

12 6.7% 20.6 
職場の人間関係／仕事の悩み(ブラック企
業)→パワハラ＋過労→うつ状態→自殺 

 
【参考】地域自殺実態プロファイル(2017)（自殺総合対策推進センター作成） 

 


