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はじめに 

 

私たちが安心して生活するうえで、心身の健康はとても

重要であり、市民の皆さま誰もの願いです。 

私が描いている理想とするまちは、市内随所で市民の皆

さまによる様々な活動が活発に行われ、いつも元気で明る

く暮らせるまちであり、そのような「佐倉市」を市民の皆

さまとともに築きあげていきたいと考えています。 

本市では、平成１６年３月に健康増進計画「健康さくら

２１」を策定し、市民・地域・行政が一体となって健康づくりに取り組んでまいりました。４年余

りが経過した今、市民の皆さまの健康に関する意識と取り組みは大きく進展した感があります。私

が一昨年に市民の皆さまと一緒に参加しました「千葉県メタボリックシンドローム対策モデル事業」

でも、参加されたお一人おひとりがそれぞれの目標を掲げ、自らの健康づくりに積極的に取り組ん

でおられました。皆さまの健康に関する意識や取り組みが年々高まってきていることを改めて実感

した次第です。 

このたびの「健康さくら２１」中間見直しでは、平成１９年３月に実施しました「市民健康意識

調査」の結果を分析し、当初の計画に掲げた目標の進捗状況を確認して目標値の見直しを行いまし

た。併せて、国の医療制度改革や新たな法整備による食育の推進、がん対策の強化などの新たな健

康づくり施策を位置づけました。 

今後とも、この「健康さくら２１」に基づき、市民の皆さまとともに、健康づくりの取り組みを

一層進めてまいります。 

最後になりますが、今回の計画見直しにあたりご尽力を賜りました佐倉市健やかまちづくり推進

委員会委員の皆さまをはじめ、健康意識調査にご協力をいただいた皆さまに、厚くお礼申し上げま

す。 

 

平成２１年１月 

 

佐倉市長 蕨 和雄 
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健康さくら２１ロゴマーク 
公募により最優秀作品に選ばれた市内中学生のロゴマーク作品をもとに、 

平成17年3月に図案化されました。 

佐倉市の木である桜の木の「花びら」と健康を意味する「心臓（ハート）」、

「元気で明るい親子」をイメージして描かれています。 


