
       ・       市       内       在       住       者       １       ０       名       以       上       の       団       体     

       申       し       込       み       の       で       き       る       か       た     

       お       申       し       込       み       や       
最       新       情       報       は       こ       ち       ら     

       健       康       推       進       課     

       期       間       ・       日       時       ・       会       場     

       費       用            利       用       回       数            無       料            １       団       体       に       つ       き       年       度       内       １       回       ま       で     

       申       込       の       流       れ     

       ＼       お       問       い       合       わ       せ       ・       お       申       し       込       み       は       こ       ち       ら       ／     

       2       0       2       6       年       4       月       作       成     

       ・       会       場       ：       申       請       者       の       か       た       が       ご       用       意       を       お       願       い       い       た       し       ま       す       (       原       則       市       内       )     

       ・       日       時       ：       月       ～       金       曜       日       (       祝       日       ・       年       末       年       始       を       除       く       )              午       前       ９       時       ～       午       後       ４       時       の       間       で       １       時       間       ま       で            



       お       申       し       込       み       や       
最       新       情       報       は       こ       ち       ら     

       例       ）       A       ＋       D       (       生       活       習       慣       病       予       防       ＋       予       防       の       た       め       の       食       事       の       ポ       イ       ン       ト       )            メ       ニ       ュ       ー              一       覧     

       記       号            メ       ニ       ュ       ー            内       容            所       要       時       間     
       A     

       B     

       C     

       D     

       E     

       F     

       G     

       H     

       生       活       習       慣       病       予       防     

       フ       レ       イ       ル       予       防       講       座     

       栄       養       ・       食       生       活     

       歯       の       健       康     

       ス       ト       レ       ス       と       こ       こ       ろ     

       た       ば       こ       と       健       康            約       ３       ０       分     

       約       ５       ０       分     

       約       ４       ０       分     

       約       ６       ０       分     

       要       相       談     

       約       ６       ０       分     

       約       ３       ０       分     

       知       る       こ       と       か       ら       始       め       る     


