
 

 

 

  

～下記の内容についての詳細は、ホームページをご覧ください～ 

 

 

 

※入所時間 10時（不可：土、日、祝日）、退所時間 10時～11時 

 

★施設に備え付けの用品 

◆ママ用品  ・パジャマ ・スリッパ ・フェイスタオル ・バスタオル ・歯磨きセット ・入浴用品  

・スキンケア用品 ・ドライヤー ・授乳まくら ・冷蔵庫 ・電気ケトル ・円座 

◆赤ちゃん用品  ・紙おむつ ・ガーゼ ・肌着 ・ベビー服 ・ミルク ・哺乳瓶  

★タイムスケジュール  ※施設の状況により、変更の場合もあります。 

8：00 － 12：00  － 15：00 －  18：00  － 21：00 

朝食    昼食     おやつ     夕食     消灯時間 

★面会 ★入所中のあかちゃんの預かり 

分娩後産褥の方と同様（ホームページ参照） 利用中いつでも可能です。 

★その他  詳細は直接施設にお問合せください。 

父親や家族に対する沐浴指導が可能です。    

おしりふきをご持参ください。 

＜その他有料サービス＞   ・フットマッサージ（3,500円）   ・紡ぎ御膳 （3,700円） 

 

日帰り型(産後２カ月まで)  ※入所時間 10時以降（不可：土、日、祝日）、退所時間１6時 

 

★施設に備え付けの用品 

◆ママ用品 

・パジャマ ・スリッパ ・フェイスタオル ・バスタオル ・ドライヤー ・授乳まくら ・円座  

・冷蔵庫 ・電気ケトル 

◆赤ちゃん用品  

・紙おむつ ・ガーゼ  ・肌着 ・ベビー服 ・ミルク ・哺乳瓶  

★タイムスケジュール  ※施設の状況により、変更の場合もあります。 

10：00 －  12：00  － 15：00 － 16：00 

入所     昼食      おやつ   退所 

★面会 ★入所中のあかちゃんの預かり 

１４時～16時まで可能です。 10時～16時 

 

産後ケアご利用案内 

令和 8年度用 

 

【実施施設】 松信ウィメンズクリニック・こどもクリニック 

所在地：習志野市大久保 3-5-27 

☎ 04７-473-1928 

 

宿泊型(産後 1か月まで) 

施設の特色や利用者さんへのひとこと  

必要とされるものは一通りご用意しておりますので身軽にお越しいただけます。全室個室でご自
身のペースを大切にしながら、ゆったりとお過ごしください。「お帰りなさい」とお迎えする気持ちで
スタッフ一同お待ちしております。 

https://www.matsunobu.info/womens/

