
１歳６か月児健康診査

 
保健センターで 集団健診 

 集団健診会場で医師診察受診票をもらったら

指定の医療機関にすぐ予約 

歩き始めもことばの出始めも個人差があります。お子さまのペー

スで成長していることを健診で確認しましょう。 

自己主張が始まり、イヤイヤ期を迎える頃です。イヤイヤ期のお

子さまとの向き合い方やつきあい方をいっしょに考え、お子さまの

成長について、見通しを持って見守ることができるよう応援します。   

成長したかわいらしいお子さまの姿を健診会場で見せてくださ

いね。お待ちしています。 

LET‘S   GO 

 

裏面 健診日程一覧▶▶▶ 

 
お子さまが１歳６か月を迎えたら 

お子さまの母子健康手帳に成長の記録が残る大切な健診です。 

マイナポータルでも健診結果を確認できます。 

STEP1 

１歳 6か月を迎えたらすぐに 

STEP2 

２歳お誕生日の前日までに 

医療機関で 個別医師診察 

「みんな受けてる １歳６か月児健診!」   

- なんと１歳６児健診受診率は９７%と高いんです－ 

▶身体計測 

▶歯科健診 

▶ことばや発達の確認 

▶相談（保健師・栄養士・歯科衛生士） 

 

97% 

治療のための受診と 

成長と発達を確認するための健

診の意味は異なります。病院での  

医師診察も受けてくださいね。 

「感染症に罹患してし

まって、タイミングを逃

してしまった」 

１歳６か月児健康診査は、赤ちゃんから幼児へと 

体と心が大きく成長したことを確認する節目の健診です 

 

「お姉ちゃんと比べると言葉がゆっくりなの

かなあと思って少し心配だったけど、順調に

成長してるってわかって安心した」 

「仕事の都合で指定日は無理だったけど、何

回も日程変更できたから、受けることができ

て良かったです」 


