
産後ケアご利用案内 
【実施施設】  ウイング土屋レディースクリニック 

所在地：成田市ウイング土屋 163 
☎ 0476-23-4103 

 

  
  

 

日帰り型の場合 入所時間 10時、退所時間 16時 

★持ち物 

・産後ケア事業利用券 ・母子健康手帳 ・健康保険証（マイナ保険証） ・その他必要な物 

★施設に備え付けの用品 

◆ママ用品    

・パジャマ ・タオル ・授乳クッション ・ティッシュ ・ドライヤー ・電気ケトル 

・ウォーターサーバー（ボトル付き） ・円座 ・冷蔵庫 ・搾乳機  

◆赤ちゃん用品    

・オムツ ・ミルク ・ガーゼ ・ベビー服・ 肌着 ・哺乳瓶 （消毒用品付き） 

・沐浴物品（タオルやベビーソープ）  

★タイムスケジュール  ※施設の状況により、変更の場合もあります。 

10：00 － 12：00 － 15：00 ― 16：00   

入所      昼食     おやつ   退所   

※ご希望に沿って、授乳・調乳相談、沐浴指導、育児相談、赤ちゃんのお預かりに対応します。 

月・火・木曜日は、無料マッサージが利用可能。  

★面会について 

面会時間 10時～16時 
       

 

入所時間 10時  退所時間 13時 
★持ち物 

・産後ケア事業利用券 ・母子健康手帳 ・健康保険証（マイナ保険証） ・その他宿泊に必要な物 

★施設に備え付けの用品 

◆ママ用品    

・パジャマ ・タオル ・バスタオル ・授乳クッション ・ティッシュ ・ドライヤー  

・電気ケトル 

・ウォーターサーバー（ボトル付き） ・円座 ・冷蔵庫 ・搾乳機  

◆赤ちゃん用品    

・オムツ ・ミルク ・ガーゼ ・ベビー服 ・肌着 ・哺乳瓶 （消毒用品付き） 

・沐浴物品（タオルやベビーソープ）  

★タイムスケジュール  ※施設の状況により、変更の場合もあります。 

8：00 － 12：00 － 15：00  － 18：00 － 21：00    

朝食     昼食     おやつ     夕食      消灯 

※ご希望に沿って、授乳・調乳相談、沐浴指導、育児相談、赤ちゃんのお預かりに対応します。 

※月・火・木曜日は、無料マッサージが利用可能。 

★面会 

面会時間 10時～20時（1日 1回 2時間まで） 
              

令和 7年度用 

 

宿泊型の場合 


