
<ဆာကǾရာƱမိǿ ˺ > 

 
အမိ်ေထာငစ်ǽများမǺအမ˪ိက်အမျိǿးအစားခွဲြခားြခငး်ǳǺင့စ်ွန ့ပ်စ်ြခငး် လမ်းǷȄန ်

 
ဆာကǾရာƱမိǿ˺ ရဲစ့ညး်ကမ်းအရအမိ်ေထာငစ်ǽမǺအမ˪ိကမ်ျားကိǽခွဲြခားေပးပါ။ 
အမ˪ိက်စွန ့ပ်စ်ေသာအခါသတ်မǺတ်ထားေသာအတိ်ထတဲွငထ်ည့Ʊ်ပီး၊သတ်မǺတ်ထားေသာေနတ့ွငသ်တ်မǺတထ်ားေသာေနရာသိǽယ့Ǿလာပါ။ 
သတ်မǺတ်ထားေသာေန၏့မနက်၈း၃၀အထတိငွ ်အမ˪ိက်ပံǽ(အမ˪ိက်သမိ်းေသာေနရာ)သိǽယ့Ǿလာေပးပါ။ 
 
■ မီးေလာငလ်ွယ်ေသာအမ˪ိက်များ                                             ■မီးǸ˪ိ ˺မရေသာအမ˪ိက်များ 

                        
 

     

 

【ဥပမာ】                  【ဥပမာ】                                  

                    
                                                                                     

 
 

 
 

■သဗံǾးများ                                           ■ဖနပ်ǽလငး်များ 
                             

 
 
 
 
 

【ဥပမာ】                 【ဥပမာ】                  

                                 
                
     
 
 

・အတတ်ǳိǽငဆ်ံǽး အထကတ်ွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိǽငး် ခွဲြခားေပးပါ။ 
・ဆာကǾရာƱမိǿ˺ မǺသတ်မǺတ်ထားေသာ အမ˪ိက်အတိ်များ ကိǽ ေစျးဝယ်စငတ်ာများǳǺင့ ်၂၄နာရီဖငွ့ေ်သာေစျးဆိǽငမ်ျားတွငလ်ညး် ဝယ်ယǾǳိǽငပ်ါသည။် 
・အမ˪ိက်များလȂံမထကွ်ေအာင ်ဂǸǽစိǽက်Ʊပီး သတ်မǺတ်ထားေသာ အမ˪ိက်အတိထ်သဲိǽထ့ည့ပ်ါ။ 
・အမ˪ိက်အမျိǿးအစားခွဲြခားြခငး်ǳǺင့စ်ွန ့ပ်စ်ြခငး်ǳǺင့စ်ပ်လျဥ်း၍ေမးြမနး်ချငပ်ါကသက်ဆိǽငရ်ာဌါနသိǽဆ့ကသ်ယွ်ေပးပါ။(ဂျပနဘ်ာသာတစ်မျိǿးတညး်ြဖင့သ်ာ စံǽစမ်းေမး 
ြမနး်ǳိǽငပ်ါသည။်) 

တာဝနခ်ံဌါန︓ စွန ့ပ်စ်ပစȗညး်ထနိး်သမိ်းမ˪ဌါန,  ဆာကǾရာƱမိǿ˺ Ʊမိǿ ˺ေတာ်ခနး်မ 
*ဖǽနး်နပံါတ် ၀၄၃-၄၈၄-၆၁၄၉ 

သငသ်ည်ဆာကǾရာƱမိǿ ˺သǾƱမိǿ ˺သားြဖစ်သည်။ 
ငါတိǽ ့Ʊမိǿ ˺နယ်သန်ǹ့Ǻငး်လǺပဖိǽအ့တွက် စညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းများကိǽ လိǽက်နာƭကရ ေအာင။် 

 

【အမ˪ကိ်သမိ်းေသာေန】့

အပတ်စဥတ်နလƪာ၊ဗǽဒȥဟǾး၊ေသာƭကာ 
【သက်ဆိǽငေ်သာပစȗည်းများ】 
မီးေလာငလ်ွယ်ေသာပစȗည်းများ 

【အမ˪ကိ်သမိ်းေသာေန】့ 
လစဥ် ပထမအပတ်၊တတိယအပတ် ၏ ƭကာသပေတးေန ့

【သက်ဆိǽငေ်သာပစȗည်းများ】 
ြပနလ်ည်သံǽးစွဲǸ˪ိ ˺မရေသာ(သိǽမ့ဟǽတ်)မီးǸ˪ိ ˺၍မရေသာအရာများ 

မီးဖိǽေချာငထ်ကွ်အမ˪ကိ်များ /  ပလတ်စတစ်အမ˪ကိ်များ  / အǸǽပ်များ /  ပလတ်စတစ်ပǽလငး်များ/  
အထည်ပိတ်စများ / သားေရပစȗည်းများ /  စကȒ Ȁအပိǽငး်အစများ  

 

ေǤကထည်များ / ဖနထ်ည်ပစȗည်းများ / မီးေချာငး်များ /  မီးသးီများ / မီးြခစ်အခွနမ်ျား 

 
 

【အမ˪ကိ်သမိ်းေသာေန】့ 
လစဥ် ပထမအပတ်၊တတိယအပတ်၊ပဥȗမအပတ် ၏ အဂƪ ါေန ့ 
【သက်ဆိǽငေ်သာပစȗည်းများ】 
အလǾမနီယံီǳǺင့စ်တီးလဗ်Ǿးများ 
 

【အမ˪ကိ်သမိ်းေသာေန】့ 
လစဥ် ဒǽတိယအပတ်ǳǺင့ ်စတǽထȢ အပတ် ၏ 
အဂƪ ါေန ့

【သက်ဆိǽငေ်သာပစȗည်းများ】 
ဖနပ်ǽလငး်များ 
 

ေသာက်စရာသဗံǾးခွံများ /စပေရးသဗံǾးများ(အေပါက်ေဖာက်ƱပီးမǺစွန ့ပ်စ်ရန)် 

 

ေသာက်စရာဖနပ်ǽလငး်များ / ယိǽပǽလငး်အခွံများ၊ဟငး်ခတ်အေမ ȄးအƳကိǿငပ်ǽလငး်များ 
 

 


