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マラソンコース　交通規制略図 【
交
通
規
制
に
つ
い
て
】

　
コ
ー
ス
周
辺
で
は
一
部
で
交
通
規
制（
左
図  

│ 

参
照
）が

行
わ
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ラ
ン
ナ
ー
の
安
全
確
保
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
大
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

▼
開
会
宣
言 

午
前
９
時
〜　

▼
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン 

午
前
9
時
30
分
〜

▼
３
㎞ 

午
前
9
時
50
分
〜　

▼
10
㎞ 

午
前
10
時
30
分
〜

― 

日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認
大
会（
フ
ル
）・
公
認
コ
ー
ス（
10
㎞
）

と
し
て
開
催
さ
れ
る「
佐
倉
朝
日
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
―

　

当
日
は
競
技
委
員
長
を
務
め
る
佐
倉
ア
ス
リ
ー
ト
倶
楽
部
・

小
出
義
雄
代
表
を
は
じ
め
、
選
手
が
会
場
を
訪
れ
る
予
定
で
す
。

　

大
会
会
場
や
コ
ー
ス
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
給

水
や
誘
導
な
ど
で
ラ
ン
ナ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
。
温
か
い
声
援
が
ラ

ン
ナ
ー
の
力
に
な
り
ま
す
の
で
、
沿
道
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

問
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局
☎（
４
８
５
）２
９
２
９

マ
ラ
ソ
ン
大
会
公
式
サ
イ
ト　

http://sakuraasahi.jp/

【
お
願
い
】
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

京
成
佐
倉
駅
・
Ｊ
Ｒ
佐
倉
駅
の
各
北
口 

⬆
⬇ 

岩
名
運
動
公
園

（
行
き
）午
前
６
時
30
分
〜
９
時　
（
帰
り
）午
前
11
時
〜
午
後
５
時

■
循
環
バ
ス
の
一
部
運
休
に
つ
い
て

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
当
日
は
、
内
郷
地
区
循
環
ル
ー
ト
の
午
前
９
時
20

分
〜
午
後
４
時
14
分
の
間
は
運
休
と
な
り
ま
す
。

早
春
の
佐
倉
を
駆
け
抜
け
る
ラ
ン
ナ
ー
に
声
援
を
！

佐
倉
朝
日
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

第35回

３
月
27
日
㈰
（
雨
天
決
行
）　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

岩
名
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
〜
印
旛
沼
周
辺
※
参
加
受
付
は
終
了
し
て
い
ま
す

⬆ 皆さんの応援がランナーの力になります

対
象
作
品 

▼
第
35
回
佐
倉
朝

日
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
当
日
に

撮
影
し
た
作
品
で
未
発
表
の
も

の 

▼
カ
ラ
ー
・
モ
ノ
ク
ロ
と

も
Ａ
４
〜
四
つ
切
サ
イ
ズ（
長

辺
の
寸
法
は
36
㎝
以
内
）
で
単

写
真
に
限
る 

▼
画
面
合
成
加

工
禁
止
で
、
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト

プ
リ
ン
タ
ー
に
よ
り
出
力
し
た

作
品
は
１
枚
ず
つ
透
明
袋
に
入

れ
る
こ
と 

▼
１
人
５
点
以
内

応
募
費
用　

１
５
０
０
円（
全

写
連
会
員 

１
０
０
０
円
）・
郵

便
小
為
替

作
品
送
付
先　

〒
260
│

０
０
１

３ 

千
葉
市
中
央
区
中
央
３
│

10
│
４ 

朝
日
新
聞
千
葉
総
局

内「
佐
倉
朝
日
健
康
マ
ラ
ソ
ン

大
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」
係

締
め
切
り　

４
月
20
日
㈬（
必

着
）

問
い
合
わ
せ　

全
日
本
写
真
連

盟
千
葉
県
本
部
・
並
木
☎
０
９

０（
３
１
０
７
）７
１
７
０

佐
倉
朝
日
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

⬆ ボランティアが大会をサポート

　

佐
倉
朝
日
健
康
マ
ラ
ソ
ン
公
式
サ
イ

ト
、
佐
倉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
大

会
の
コ
ー
ス
紹
介
動
画
を
配
信
し
て

い
ま
す
。
大
会
前
に

コ
ー
ス
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

コ
ー
ス
紹
介
動
画
を
配
信
中
！二次元コード



日
時　

３
月
12
日
㈯
❶
午
前
８
時

30
分
〜 

❷
午
後
零
時
30
分
〜（
随

時
受
付
）
２
時
間
30
分
程
度
、
内

容
は
同
じ　

※
雨
天
中
止

無
料
・
申
し
込
み
不
要

集
合
場
所　

京
成
大
佐
倉
駅
北
口

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動

靴
、
歩
き
や
す
い
服
装
で

◆
本
佐
倉
城
跡
の
発
掘
調
査
で
出

土
し
た
遺
物
も
展
示
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

文
化
課

☎（
４
８
４
）６
１
９
２
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●
佐
倉
市
文
化
財
施
設
―
佐
倉
市
立
美
術
館 

相
互
割
引
サ
ー
ビ
ス

●
武
家
屋
敷
・
旧
堀
田
邸
・
順
天
堂
記
念
館
の
入
館
券 

●
３
館
共
通
券

の
半
券 

提
示 

…｢

魔
法
の
美
術
館｣ 

観
覧
料 

２
割
引
き 

｢

魔
法
の
美
術
館｣

チ
ケ
ッ
ト
の
半
券 

提
示 

…
●
３
館
の
入
館
券 

●
３

館
共
通
券
が
割
引(

利
用
当
日
の
み
有
効)

●
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
コ
ン
サ
ー
ト　

※
協
力
：
佐
倉
楽
友
協
会

日
時 

３
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜　

場
所 

１
階
ロ
ビ
ー 

無
料
・
申
し
込
み
不
要

出
演　

松
岡
美
里 （
ソ
プ
ラ
ノ
）
花
本
和
歌
子
（
ピ
ア
ノ
）

　
魔
法
の
美
術
館
は
、
光
や
音
、
映
像
を
使
っ
た
作
品
に

よ
る
参
加
体
感
型
の
展
覧
会
で
す
。

　

｢

み
て｣

｢

ふ
れ
て｣

｢

あ
そ
ぶ｣

を
テ
ー
マ
に
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
み
な
が
ら
鑑
賞
で
き
る
作
品
を
展

示
し
ま
す
。｢

来
れ
ば
美
術
館
が
好
き
に
な
る｣

そ
ん
な

魔
法
に
か
け
ら
れ
る
展
覧
会
で
す
。

⬆ 戦国時代に築城された、名族・千葉氏の
居城と関連史跡を、佐倉市と酒々井町のガイ
ドとともに歩きます。

開
館
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
の
月
曜
日
は
開
館
し
、
翌
日
休
館
）

わ
く
わ
く
歴
史
ウ
ォ
ー
ク

国
史
跡 

本
佐
倉
城
跡
見
学
会

佐
倉
草
ぶ
え
の
丘
は

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い

■
そ
ば
祭
り　

３
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

　

草
ぶ
え
の
丘
で
、
千
葉
県
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ

て
手
打
ち
し
た
、お
そ
ば
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
猛も

う
き
ん禽

シ
ョ
ー
と
動
物
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

３
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

　

可
愛
く
て
、
珍
し
い
動
物
が
、
佐
倉
草
ぶ
え

の
丘
に
や
っ
て
き
ま
す
！ 

迫
力
あ
る
「
猛
禽

シ
ョ
ー
」
も
お
楽
し
み
に
。 

費
用

　
３
０
０
円

■
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
や
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い

３
月
21
日
（
月
・
祝
）

■
よ
も
ぎ
餅
を
作
ろ
う
！　

３
月
６
日
㈰

　

み
ん
な
で
よ
も
ぎ
を
摘
ん
で
、
よ
も
ぎ
餅
を

作
っ
て
、
食
べ
よ
う
！　

要
申
し
込
み

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午　

費
用
　
５
０
０
円

■
ヤ
ギ
さ
ん
エ
サ
や
り
体
験３

月
５
日
㈯
・
26
日
㈯

　
「
ヤ
ギ
さ
ん
」
に
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
を
あ
げ
よ
う
！

時
間 

午
前
10
時
〜
、
午
後
１
時
〜　

費
用 

１
０
０
円

※
記
載
の
な
い
も
の
は
、
無
料
・
申
し
込
み
不

要
、
別
途
入
園
料
が
必
要
で
す

若
者
の
起
業
を
応
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー 

初
心
者
に
お
ス
ス
メ
で
す
！

佐
倉
市
起
業
支
援
講
演
会

「
私
に
も
で
き
る
！
起
業
の
た
め
の
第
一
歩
」

・
講
演
【
講
師
：
安
田
裕
美
（
㈱

Ｓ
Ｒ
Ｓ
コ
メ
ン
ス
メ
ン
ト
取
締
役
）】

・
懇
親
会
（
希
望
者
の
み
）

日
時　

３
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時
30
分

場
所　
志
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
車
で
お
越
し
の
か
た
は
、
施
設

内
駐
車
場
で
な
く
、
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象　

起
業
に
関
心
の
あ
る
か
た

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

要
申
し
込
み
・
無
料

※
託
児
あ
り
（
要
申
し
込
み
、
３

月
11
日
㈮
締
め
切
り
・
無
料
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
持
参
で

産
業
振
興
課
へ
。

☎（
４
８
４
）
６
１
４
５

℻（
４
８
４
）
５
０
６
１

sangyoshinko@
city.

sakura.lg.jp

●
「
災
害
時
に
活
き
る
！ 

使
え

る
！ 

お
手
軽
・
防
災
料
理
教
室
」

日
時

　
３
月
26
日
㈯
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
１
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

※
親
子
の
参
加
も
可

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

※
最
少
実
施
人
員
15
人 

要
申
し
込
み
・
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

印
旛
沼
サ
ン
セ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ

☎（
４
８
４
）
１
０
１
１

（
受
付
：
３
月
１
日
㈫
午
前
11
時
〜
）

●
平
成
28
年
度 

千
葉
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会 

参
加
者
募
集

日
程
・
種
目
・
会
場

❶
５
月
22
日
㈰
▼
陸
上 

千
葉
県

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
千
葉

市
） 

❷
５
月
29
日
㈰
▼
水
泳 

千

葉
県
国
際
総
合
水
泳
場
（
習
志
野

市
） 

▼
ボ
ウ
リ
ン
グ 
ア
サ
ヒ
ボ

ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
千
葉
市
） 

❸
６
月
４
日
㈯
▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー 

船
橋
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
レ
ン
ジ（
船

橋
市
）
▼
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ

ニ
ス 

千
葉
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
千
葉
市
） 

❹
６
月
12
日
㈰
▼
卓

球 

千
葉
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

要
申
し
込
み
・
無
料

対
象

　
平
成
28
年
４
月
１
日
現

在
、
13
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
お

よ
び
知
的
障
害
者

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

締
め
切
り
　
３
月
15
日
㈫（
必
着
）

申
し
込
み

　
申
込
書（
千
葉
県
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
郵
送
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
持
参
で
、
〒
285
│

８

５
０
１ 

市
役
所
障
害
福
祉
課
へ

問
い
合
わ
せ

　
障
害
福
祉
課

　
　
　

 

☎（
４
８
４
）
６
２
５
１ 

 

℻（
４
８
４
）１
７
４
２

ぼ
く
た
ち
と
駐
在
さ
ん
の

７
０
０
日
戦
争

（
平
成
20
年
／
ギ
ャ
ガ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
）

３
月
18
日
㈮
午
後
７
時
〜

　

１
９
７
０
年
代
の
田
舎
町
を
舞

台
に
、
イ
タ
ズ
ラ
常
習
犯
の
７
人

の
男
子
高
校
生
と
ま
ち
の
駐
在
さ

ん
が
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
よ

う
な
攻
防
を
繰
り
広
げ
る
ユ
ー
モ

ア
あ
ふ
れ
る
作
品
。

監
督　

塚
本
連
平

　

出
演　

市
原
隼
人
、
佐
々
木
蔵
之

介
ほ
か  

無
料
・
申
し
込
み
不
要

場
所　

市
民
音
楽
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　

文
化
課

☎（
４
８
４
）
６
１
９
１

キ
ネ
マ
の
夕
べ

名
作
日
本
映
画
を
上
映

観
覧
料 

一
般
８
０
０（
６
４
０
）円
、　

高
大
生
６
０
０（
４
８
０
）円
、

 

小
中
学
生
４
０
０（
３
２
０
）円
、
未
就
学
児
無
料 

※
（　

）
20
人
以
上
の
団
体
料
金

２月６日㈯～３月 27日㈰
　場所：２・３階展示室

藤本直明《Immersive Shadow》
 © naoaki  FUJIMOTO

問
い
合
わ
せ
　
佐
倉
草
ぶ
え
の
丘

☎（
４
８
５
）７
８
２
１

　

新
町
通
り
の
お
店
や
公
共
施

設
、
約
40
か
所
で
、
新
旧
の
ひ
な

人
形
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

期
間
　
開
催
中
〜
３
月
10
日
㈭

※
店
舗
の
都
合
や
、
休
業
日
・
営
業

時
間
外
な
ど
に
よ
り
、
観
覧
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　

佐
倉
一
里
塚

☎（
４
８
３
）３
５
３
５

同
時
開
催

佐
倉
・
城
下
町

ひ
な
め
ぐ
り

◆
関
連
イ
ベ
ン
ト

✿
開
催
中
〜
３
月
３
日
㈭　

き
も
の
散
歩
春
の
大
売
り
出
し

✿
３
月
５
日
㈯　

佐
倉
城
下
町
一
箱
古
本
市

✿
３
月
15
日
㈫
〜
20
日
㈰　

ア
メ
リ
カ
人
日
本
画
家
・
屏
風

絵
師 

ア
ラ
ン
ウ
ェ
ス
ト
展

✿
期
間
中
、
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ 

ク
ラ
イ
ブ
も
開
催
予
定

【
主
催
：
佐
倉
城
下
町
商
店
会
】

　

お
好
き
な
着
物
を
レ
ン
タ
ル

し
、
城
下
町
佐
倉
の
散
歩
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
（
着
付
け
サ
ー
ビ

ス
）。
抹
茶
・
お
菓
子
・
記
念
写

真
付
き
で
す
。
要
申
し
込
み

日
時　

３
月
３
日
㈭
・
５
日
㈯
・

６
日
㈰
・
19
日
㈯
・
20
日
㈰
・

26
日
㈯  

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

佐
倉
一
里
塚
（
着
付
け
サ
ー

ビ
ス
）
新
町
通
り
（
関
連
イ
ベ
ン
ト
）

費
用　

２
０
０
０
円
（
▼
小
学
生

以
下
：
１
５
０
０
円 

▼
２
人
以
上
の

場
合
：
人
１
０
０
０
円
）

※
着
物
一
式
持
参
の
場
合 

１
５

０
０
円
、
自
前
の
着
物
着
用
参
加

の
場
合 

１
０
０
０
円
。

※
着
物
着
用
特
典
サ
ー
ビ
ス
の
お

店
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

予
約
・
問
い
合
わ
せ

佐
倉
一
里
塚
（
水
・
木
・
土
・
日
曜
）

☎
（
４
８
３
）
３
５
３
５
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●
親
子
で
コ
ン
サ
ー
ト

６
月
25
日
㈯
午
後
１
時
開
演

全
席
指
定
５
０
０
円　

小
学
校
入

学
前
の
お
子

さ
ん
も
大
歓

迎
！ 

　

ゲ
ス
ト
に

マ
リ
ン
バ
を

迎
え
て
の
コ

ン
サ
ー
ト
。

【
曲
目
】 

モ
ン
テ
ィ
／
チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ
、

「
ド
ラ
え
も
ん
」、「
虹
の
か
な
た
に
」

ほ
か

●
長
谷
川
陽
子 

〜
バ
ッ
ハ
の
魂
〜

Ｊ
．
Ｓ
．
バ
ッ
ハ
「
無
伴
奏
チ
ェ

ロ
組
曲
」
全
曲
演
奏
会

９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
開
演　

Ａ
３
５
０
０
円　

Ｂ
２
９
０
０
円

学
生
２
６
０
０
円

発
売
開
始　

３
月
26
日
㈯
午
前
９
時

〜（
電
話
予
約
は
午
後
１
時
〜
）

●
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
７ 

ウ
ィ
ー
ン
交
響
楽
団
「
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ

ト
ラ
ウ
ス
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

指
揮
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
：

ア
ン
ト
ン
ソ
ロ
コ
フ

（
ウ
ィ
ー
ン
交
響
楽
団
第
一
コ
ン

サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
）

●
錦
織
健テ

ノ
ー
ル
・
リ
サ
イ
タ
ル

３
月
19
日
㈯
午
後
３
時
30
分
開
演

Ｂ
３
５
０
０
円

【
曲
目
】 「
さ
く
ら
さ

く
ら
」、「
こ
の
道
」

「
か
ら
た
ち
の
花
」、

「
ア
マ
ポ
ー
ラ
」
ほ
か

　
●
佐
倉
ブ
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

３
月
13
日
㈰
午
後
１
時
開
演　

入
場
無
料
・
申
し
込
み
不
要

　

市
内
吹
奏
楽
団
３
団
体
に
加
え
、

臼
井
南
中
学
校
、
根
郷
中
学
校
、
佐

倉
中
学
校
、
志
津
中
学
校
、
井
野
中

学
校
の
吹
奏
楽
部
が
出
演
。

田部京子 ピアノ・リサイタル
「ドイツの思い出を訪ねて」

～映像・トークタイム付～
【
曲
目
】
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
／
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
第

17
番「
テ
ン
ペ
ス
ト
」、
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
／

無
言
歌
集
よ
り
「
甘
い
思
い
出
」「
な
い
し
ょ
話
」

「
ヴ
ェ
ニ
ス
の
ゴ
ン
ド
ラ
の
歌
第
２
番
」、
シ
ュ
ー

マ
ン
／
「
交
響
的
練
習
曲
」

※
都
合
に
よ
り
演
奏
曲
目
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

【
募
集
案
内
】

日
程　

主
に
木
曜
日（
第
１
・
２

学
年
は
年
間
34
日
程
度
。
第
３
・

４
学
年
は
年
間
20
日
程
度
）

場
所　

中
央
公
民
館 

ほ
か

内
容　

講
義
、
話
し
合
い
、
実
技
、

校
外
学
習 
な
ど

費
用　

年
１
万
円（
保
険
料
・
材

料
費
な
ど
は
実
費
負
担
）

対
象　

市
内
在
住
で
４
年
間
継
続

し
て
通
学
で
き
る
、
40
歳
以
上
の

か
た（
再
入
学
不
可
）

定
員　

１
０
０
人（
多
数
時
抽
選
）

（
内
訳
…
①
60
歳
以
上
：
80
人 

②

60
歳
以
上
で
過
去
５
年
間
に
入
学

抽
選
に
２
回
落
選
し
て
い
る
か

た
：
10
人 

③
40
〜
59
歳
：
10
人
）

※
年
齢
は
平
成
28
年
４
月
１
日
時
点

申
し
込
み　

入
学
願
書（
入
学
案

内
と
同
時
配
布
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
中
央
公
民
館
へ
本
人
が

提
出
。（
郵
送
不
可
）

受
付
期
間　

４
月
３
日
㈰
〜
７
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
入
学
案
内
と
入
学
願
書
は
３
月

２
日
㈬
よ
り
各
公
民
館
・
図
書
館

で
配
布
し
ま
す

　

中
央
公
民
館
で
は
、
少
子
・
高
齢
社
会
の
中
で
、
市
民
が
健
康
で
生
き

が
い
を
持
ち
な
が
ら
、
地
域
で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
４
年
制
の

市
民
大
学「
佐
倉
市
民
カ
レ
ッ
ジ
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
輝
く「
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
」と
し
て

佐
倉
市
民
カ
レ
ッ
ジ
　
平
成
28
年
度
受
講
生
募
集

問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館

☎（
４
８
５
）１
８
０
１

【
募
集
案
内
】

日
程　

５
月
７
日
〜
11
月
26
日

（
土
曜
日
全
22
回
）

場
所　

中
央
公
民
館 

ほ
か

内
容　

国
際
情
勢
や
国
内
外
の
政

治
経
済
、
文
化
な
ど
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
、
各
分
野
の
学
識
者
や
実

業
家
を
講
師
に
迎
え
て
の
講
演
会 

な
ど　

※
初
め
て
の
か
た
歓
迎

費
用　

年
２
万
２
０
０
０
円

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
か
た

定
員　

１
０
０
人
（
多
数
時
、
選

考
基
準
に
よ
り
抽
選
）

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
285
│

０

０
２
５ 

鏑
木
町
１
９
８
―
２ 

佐

倉
国
際
交
流
基
金（
Ｓ
Ｉ
Ｅ
Ｆ
）

事
務
局
へ

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈫
〜
15
日

㈫
（
消
印
有
効
）

※
詳
細
は
Ｓ
Ｉ
Ｅ
Ｆ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.sief.jp

）
ま
た

は
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
を
を
ご

覧
く
だ
さ
い

佐
倉
市
国
際
文
化
大
学

平
成
28
年
度
受
講
生
募
集

国
際
情
勢
や
国
内
外
の
政
治
経
済
な
ど
を
学
ぶ

　

公
益
財
団
法
人 

佐
倉
国
際
交
流
基
金
の
生
涯
学
習
事
業「
佐

倉
市
国
際
文
化
大
学
」
は
、
国
際
的
な
視
野
で
物
事
を
考
え
、

国
際
人
と
し
て
活
動
で
き
る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

佐
倉
国
際
交
流
基
金
事
務
局

☎（
４
８
４
）６
３
２
６

　

立た
つ
み
り
ゅ
う

身
流 

抜ぬ
き
ぞ
め初

演
武
大
会
は 

元
々
、
佐
倉
堀
田
藩
の
年
頭
行
事

と
し
て
、
藩
主
臨
席
の
も
と
門
人

一
同
が
威
儀
を
正
し
厳
粛
に
行
わ

れ
た
重
要
な
行
事
で
し
た
。

　

現
在
は
、
日
頃
の
修
行
成
果
の

確
認
と
一
年
の
目
標
を
定
め
る
行

事
と
し
て
、
ま
た
立
身
流
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
一
般

公
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
、
居
合
・
剣
術
を
中
心
に
鎗や

り

・

長な
ぎ

刀な
た

・
や
わ
ら

な
ど
の
演
武
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
緊
張
感
が
あ
ふ
れ
、

古
武
術
の
神
髄
を
伝
え
る
演
武
大

会
で
し
た
。　
　
　
（
１
月
31
日
）

⬆ 気迫のこもった立身流宗家演武

【
立
身
流
】
戦
国
時
代
に
立
身
三
京

が
創
設
し
た
総
合
武
術
。江
戸
時
代
、

佐
倉
藩
に
伝
わ
っ
て
以
来
、
佐
倉
で

伝
承
さ
れ
る
。
千
葉
県
指
定
無
形
文

化
財
。

江
戸
時
代
の
総
合
武
術
を
今
に
…

立
身
流
抜
初
演
武
大
会 

が
行
わ
れ
ま
し
た⬆ 真剣による試斬演武

市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
地
図
な
ど
情
報
満
載
！

佐
倉
市
暮
ら
し
の
便
利
帳

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す

7 月 18日（月・祝）
午後３時開演

Ａ3500円　Ｂ 2900円
学生 2600円

 ©Akira Muto

長谷川陽子

　

市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施

設
の
案
内
な
ど
を
ま
と
め
た
「
佐

倉
市 
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
が
完

成
し
ま
し
た
。

　

市
の
み
ど
こ
ろ
や
災
害
時
の
避

難
場
所
な
ど
を
エ
リ
ア
別
に
記
載

し
た
地
図
、
各
種
手
続
き
・
窓
口

案
内
な
ど
情
報
満
載
で
す
。

　

希
望
さ
れ
る
か
た
に
、
市
内
公

共
施
設
な
ど
で
、
無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

配
布
場
所　

市
役
所
、
出
張
所
・

派
出
所
、
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
公
民

館
、
図
書
館
、
美
術
館
、
保
健
セ

ン
タ
ー
、
佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

児
童
セ
ン
タ
ー 

な
ど

※
こ
の「
佐
倉
市 

暮
ら
し
の
便
利

帳
」は
佐
倉
市
と
㈱
ゼ
ン
リ
ン
が

官
民
協
働
事
業
で
発
行
し
た
も
の

で
す
。
市
内
外
の
事
業
者
等
の
広

告
を
掲
載
す
る
こ
と
で
、
製
作
費

用
を
ま
か
な
っ
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

広
報
課

☎（
４
８
４
）
６
１
０
１

平
成
29
年

１
月
８
日
㈰

午
後
２
時
開
演

Ａ
４
９
０
０
円

Ｂ
４
５
０
０
円

学
生
３
７
０
０
円



　

市
役
所
に
返
送
と
な
っ
た
通
知

カ
ー
ド
の
保
管
期
限
は
、
原
則
３

月
31
日
㈭
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
か
た

は
、
本
人
確
認
資
料
を
ご
持
参
の

上
、
期
限
ま
で
に
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

　

保
管
期
限
ま
で
の
受
け
取
り
が

出
来
な
い
か
た
は
、
保
管
期
間
を

延
長
し
ま
す
。
交
付
窓
口
ま
で
ご

連
絡
を
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
の
保
管
が
終
了
後
に

通
知
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
再
発
行
と
な
る

た
め
手
数
料
が
か
か
り
、
お
手
元

に
届
く
ま
で
に
１
か
月
程
度
か
か

り
ま
す

交
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
窓
口（
市
役
所
１
号
館
６
階
）

☎（
３
１
１
）１
０
０
１
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 春季全国火災予防運動　3月1日㊋～７日㊊　全国統一防火標語「無防備な　心に火災が　かくれんぼ」

３
月
31
日
㈭
で
対
象
お
よ
び
申
請
期
間
が
終
了
と
な
る

定
期
予
防
接
種
・
助
成
制
度
の
ご
案
内

《
高
齢
者
肺
炎
球
菌定

期
予
防
接
種
》

今
年
度
対
象
者　

平
成
28
年
３

月
31
日
時
点
で
、
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
の
か
た

接
種
期
間　

３
月
31
日
㈭
ま
で

※
４
月
１
日
以
降
は
平
成
28
年
度

の
対
象
に
切
り
替
わ
り
ま
す

▼
こ
の
制
度
は
、
今
ま
で
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス

Ｎ
Ｐ
）を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
か

た
を
対
象
に
、
平
成
30
年
度
ま
で

の
間
に
１
人
１
回
の
定
期
接
種
の

機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
生
年
月

日
に
よ
っ
て
対
象
と
な
る
年
度
が

異
な
り
ま
す（
５
年
後
に
再
度
対
象

と
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

《
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

２
期
定
期
予
防
接
種
》

今
年
度
対
象
者　

平
成
21
年
４
月

２
日
〜
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
か
た

接
種
期
間　

３
月
31
日
㈭
ま
で

※
４
月
１
日
以
降
は
平
成
28
年
度

の
対
象
に
切
り
替
わ
り
ま
す

《
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
助
成
制
度
》

対
象
期
間　

平
成
27
年
４
月
１
日

〜
平
成
28
年
３
月
31
日
の
接
種

対
象
者　

１
〜
２
歳
児（
生
後
12

か
月
〜
36
か
月
未
満
）の
市
民
の

か
た

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈭

助
成
額　

３
０
０
０
円

助
成
方
法　

償
還
払
い
（
医
療
機

関
で
接
種
料
金
を
支
払
っ
た
後
、

申
請
す
る
と
後
日
振
り
込
み
）

※
任
意
接
種
で
す
の
で
、
ご
希
望

の
か
た
は
主
治
医
と
ご
相
談
の
上

接
種
を
し
て
く
だ
さ
い

　

予
診
票
の
再
発
行
お
よ
び
制
度

の
詳
細
に
つ
い
て
は
健
康
増
進
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

納　

税　

相　

談

　

災
害
・
廃
業
・
失
職
・
病
気
・
盗
難
な
ど
の
事
由

に
よ
り
納
期
内
納
付
が
困
難
と
な
る
場
合
に
は
、
お

早
め
に
収
税
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
収
税
課
☎
（
４
８
４
）
６
１
１
８

　

行
政
処
分
に
関
し
国
民
が
行
政

庁
に
不
服
を
申
し
立
て
る
制
度

（
不
服
申
立
て
）
に
つ
い
て
「
公

正
性
の
向
上
」「
使
い
や
す
さ
の

向
上
」
な
ど
の
観
点
か
ら
、
行
政

不
服
審
査
法
が
制
定
後
約
50
年
ぶ

り
に
全
面
的
に
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
変

更
と
な
り
ま
す
。

【
主
な
見
直
し
内
容
】

❶
公
正
性
の
向
上

▼
審
理
に
お
い
て
、
職
員
の
う
ち

処
分
に
関
与
し
な
い
者（
審
理
員
）

が
、
審
査
請
求
人
と
処
分
を
し
た

行
政
庁
の
主
張
を
公
正
に
審
理
し

ま
す
。

▼
裁
決
の
内
容
に
つ
い
て
、
有
識

者
か
ら
成
る
第
三
者
機
関（
佐
倉

市
行
政
不
服
審
査
会
）が
審
査
し

ま
す
。

▼
口
頭
意
見
陳
述
で
処
分
を
し
た

行
政
庁
に
質
問
で
き
る
よ
う
に
な

る
な
ど
、
審
理
手
続
き
に
お
け
る

審
査
請
求
人
の
権
利
が
拡
充
さ
れ

ま
す
。

❷
使
い
や
す
さ
の
向
上

▼
不
服
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
期
間
が
60
日
か
ら
３
か
月
に

延
長
さ
れ
ま
す
。

▼
上
級
行
政
庁
が
な
い
場
合
の

「
異
議
申
立
て
」
が
廃
止
さ
れ
、

不
服
申
立
て
の
手
続
き
が
審
査
請

求
に
一
元
化
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
行
政
管
理
課

☎（
４
８
４
）６
２
０
８

　

市
で
は
現
在
、
平
成
28
年
８
月

に
千
代
田
地
区（
染
井
野
三
丁
目

３
番
地
７
ほ
か
）
に
設
置
す
る
、

新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
開
館
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
判
り
や
す
く
、
親
し
ま
れ
る

施
設
と
な
る
よ
う
、
施
設
の
名
称

を
募
集
し
ま
す
。

※
応
募
に
関
す
る
資
料
は
、
西
志

津
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
和
田
ふ

る
さ
と
館
、
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン

タ
ー
佐
倉
、
志
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
役
所
自
治
人

権
推
進
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の
か
た

応
募
方
法　

施
設
の
名
称（
ふ
り

が
な
）、
名
称
の
理
由
・
意
味
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性
別
、

住
所
、
電
話
番
号
、
学
校
名
・
学

年（
在
学
の
場
合
）、
会
社
名（
在

勤
の
場
合
）を
記
入
し
、【
応
募
先
】

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
持
参
。

締
め
切
り　

３
月
22
日
㈫（
必
着
）

特
記
事
項　

▼
結
果
は「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。

▼
同
名
応
募
が
複
数
あ
る
場
合

は
、
抽
選
に
よ
り
採
用
者
を
決
定

し
ま
す
。

▼
応
募
は
１
人
１
点
ま
で
。

▼
採
用
さ
れ
た
作
品
は
、
補
作
、

修
正
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
採
用
さ
れ
た
名
称
に
関
す
る
著

作
権
、
商
用
権
そ
の
他
一
切
の
権

利
は
、
佐
倉
市
に
帰
属
し
ま
す
。

応
募
者
の
個
人
情
報
に
つ
い
て

は
、
本
名
称
選
定
に
必
要
な
業
務

の
み
で
使
用
し
ま
す
。

新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

名
称
を
募
集
し
ま
す

平
成
27
年
度 

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
助
成
の

申
請
は
３
月
31
日
㈭
ま
で
で
す

助
成
対
象
者　

佐
倉
市
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者（
20
歳
以
上
）、

ま
た
は
佐
倉
市
の
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者

●
人
間
ド
ッ
ク

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
28

年
３
月
31
日
ま
で
に
、
人
間
ド
ッ

ク
を
受
検
す
る
か
た

※
平
成
27
年
度
実
施
の
特
定
健
診

（
健
康
診
査
）
を
受
診
し
た
か
た

は
対
象
外

●
脳
ド
ッ
ク

平
成
27
年
度
人
間
ド
ッ
ク
助
成
事

業
の
対
象
者
、
ま
た
は
平
成
27
年

度
実
施
の
特
定
健
診（
健
康
診
査
）

を
受
診
し
た
か
た
で
、
平
成
28
年

１
月
１
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で

に
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
断
層
撮

影
）お
よ
び
Ｍ
Ｒ
Ａ
（
脳
血
管
撮

影
）を
含
む
脳
ド
ッ
ク
の
受
検
を

す
る
か
た

助
成
額　

受
検
費
用
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
１
万
円
）

指
定
医
療
機
関

■
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

【
市
内
】
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
・

佐
倉
厚
生
園
病
院

【
市
外
】
山
王
病
院
・
最
成
病
院
・

井
上
記
念
病
院
・
成
田
赤
十
字
病
院

■
人
間
ド
ッ
ク
の
み

【
市
内
】
志
津
南
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

椎
葉
内
科

【
市
外
】
千
葉
ロ
イ
ヤ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
指
定
外
の
医
療
機
関
で
も
助
成

対
象
と
な
り
ま
す

※
市
で
指
定
し
て
い
る
検
査
項
目

を
す
べ
て
実
施
し
て
い
な
い
場
合

は
、
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

申
請
期
間　

３
月
31
日
㈭（
必
着
）

申
請
書
提
出　

郵
送
ま
た
は
持
参

で
、
健
康
保
険
課
お
よ
び
各
出
張

所
で
配
布
し
て
い
る
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
〒
285
│

８

５
０
１ 

市
役
所
健
康
保
険
課
へ

※
受
検
日
が
決
ま
り
次
第
、
速
や
か

に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
保
険
税（
料
）
の
滞
納
が
あ
る

か
た
は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん

マイ
ナンバー

市
役
所
に
返
送
と
な
っ
た
通
知
カ
ー
ド
の

保
管
期
限
は
３
月
31
日
ま
で

４
月
１
日
〜 

不
服
申
立
て
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

佐
倉
市
国
民
健
康
保
険
・
佐
倉
市
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
か
た
へ

☜問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

☎
（
４
８
５
）
６
７
１
１

平
成
27
年
度
予
防
接
種
対
象
の
か
た
へ

問
い
合
わ
せ　

健
康
保
険
課

▼
国
民
健
康
保
険
の
か
た

☎（
４
８
４
）６
６
０
４

▼
後
期
高
齢
者
医
療
の
か
た

☎（
４
８
４
）６
１
３
６

　

一
般
家
庭
か
ら
大
量
に
出
た
ご

み
や
粗
大
ご
み
を
、
酒
々
井
リ
サ

イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
搬

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
４
月
か
ら
、
休
日
搬
入
の
事
前

予
約
は
廃
止
と
な
り
ま
す
。

※
自
己
搬
入
す
る
場
合
は
、
佐
倉

市
お
よ
び
酒
々
井
町
か
ら
発
生
し

た
ご
み
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

搬
入
受
付
日
時

▼
平
日 

月
〜
金
曜
日

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

▼
休
日 

毎
月
第
２
土
曜
日
・
翌

日
曜
日

▼
受
付
時
間 

午
前
８
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
４
時
30

分（
平
日
・
休
日
共
通
）

処
理
手
数
料　

10
㎏
あ
た
り
３
５

０
円

※
10
㎏
未
満
で
も
３
５
０
円
の
処

理
基
本
手
数
料
が
か
か
り
ま
す

※
粗
大
ご
み
処
理
券
を
利
用
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

搬
入
・
処
理
で
き
な
い
ご
み　

市

が
配
布
し
て
い
る「
家
庭
ご
み
の

分
別
一
覧
表
」
に
掲
載
の
『
収
集
・

処
理
で
き
な
い
も
の
』を
な
ど
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

佐
倉
市
、
酒
々
井

町
清
掃
組
合（
酒
々
井
リ
サ
イ
ク

ル
文
化
セ
ン
タ
ー
）
☎
（
４
９
６
）

７
５
１
１

酒
々
井
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
の
自
己
搬
入

休
日
搬
入
の
事
前
予
約
を
廃
止
し
ま
す

４月
から

➡ 

「
通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
」（
見
本
）。
市
役
所
で
の

保
管
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

【
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
285
│

８
５
０
１ 

市
役
所
自
治
人
権
推
進
課

☎（
４
８
４
）６
１
２
８

℻（
４
８
４
）１
６
７
７
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◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
２
階

　
「
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
」

（
成
田
市
ウ
イ
ン
グ
土
屋
24
）

【
確
定
申
告
書
の
作
成
・
相
談
・
提
出
】

受
付
期
間　

３
月
15
日
㈫
ま
で

（
土
・
日
曜
日
休
み
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４

時（
提
出
の
み
午
後
５
時
ま
で
）

※
午
前
９
時
〜
10
時
ま
で
は
、
立

体
駐
車
場
３
階
の
連
絡
通
路
か
ら

入
る
２
階﹇
Ｃ
﹈
入
口
が
専
用
入

り
口
に
な
り
ま
す

◉
佐
倉
市
立
中
央
公
民
館

【
市
・
県
民
税
申
告
書
、
確
定
申

告
書
の
作
成
・
相
談
・
提
出
】

受
付
会
場　

▼
作
成
済
み
の
申
告
書
の
提
出

　

⬇
１
階
談
話
コ
ー
ナ
ー

▼
申
告
書
の
作
成
・
相
談

　

⬇
３
階
学
習
室

受
付
期
間　

３
月
15
日
㈫
ま
で

（
土
・
日
曜
日
休
み
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分（
提
出
の
み
午
後
５

時
ま
で
）

　

中
央
公
民
館
で
相
談
で
き
る
内
容

▼
市
・
県
民
税
申
告

【
確
定
申
告
の
う
ち
】 

▼
給
与
所

得
者
の
医
療
費
控
除
な
ど
の
還
付

申
告 

▼
年
金
所
得
者
の
申
告 

▼

退
職
な
ど
に
よ
り
年
末
調
整
が
済

ん
で
い
な
い
か
た
の
申
告

　

中
央
公
民
館
で
相
談
で
き
な

い
内
容（
次
の
相
談
は
イ
オ
ン
モ
ー

ル
成
田
２
階「
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
」へ
） 

▼
新
た
に
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
の
適
用
を
受
け
る
か
た
の
申
告 

▼
雑
損
控
除
、
寄
附
金
控
除
の

申
告 

▼
営
業
・
農
業
・
不
動
産

所
得
に
関
す
る
申
告 

▼
不
動
産
、

株
式
等
を
売
却
し
た
場
合
の
譲
渡

所
得
の
申
告 

▼
退
職
金
に
係
る

分
離
課
税
の
申
告
、
先
物
取
引
の

申
告 

▼
贈
与
税
の
申
告
、
消
費

税
の
申
告 

▼
準
確
定
申
告
（
平

成
27
年
中
に
亡
く
な
ら
れ
た
か

た
・
国
外
に
転
出
さ
れ
た
か
た
に

係
る
所
得
税
の
確
定
申
告
） 

▼
平

成
26
年
分
以
前
の
申
告

※
相
続
税
の
申
告
は
成
田
税
務
署

（
相
談
は
要
予
約
）へ

◉
成
田
税
務
署

【
確
定
申
告
書
の
提
出
の
み
】

受
付
期
間　

３
月
15
日
㈫
ま
で

（
土
・
日
曜
日
休
み
）

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時（
時
間
外
は
収
受
箱
に
提

出
可
）

※
３
月
15
日
㈫
ま
で
は
、
税
務
署

の
窓
口
で
確
定
申
告
書
の
作
成
・

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。
イ
オ
ン

モ
ー
ル
成
田
２
階「
イ
オ
ン
ホ
ー

ル
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◉
佐
倉
市
役
所

１
号
館
２
階
ロ
ビ
ー

【
市
・
県
民
税
申
告
書
、
確
定
申

告
書
の
提
出
の
み
】

受
付
期
間　

３
月
15
日
㈫
ま
で

（
土
・
日
曜
日
休
み
。
３
月
13
日

㈰
は
市
・
県
民
税
申
告
書
の
提
出

の
み
可
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
５
時

※
３
月
16
日
㈬
以
降
、
確
定
申
告

書
の
提
出
不
可
。
市・県
民
税
申
告

書
は
市
民
税
課
に
て
受
付
可

◉
市
内
出
張
所
・
派
出
所

【
市
・
県
民
税
申
告
書
の
提
出
の
み
】

受
付
期
間　

３
月
15
日
㈫
ま
で

（
土
・
日
曜
日
休
み
。
志
津
出
張

2016 年（平成 28 年）３月１日〈1232 号〉5　行政の情報

佐倉市の災害・緊急情報等を発信
http://twitter.com/bousai_sakura

防災行政無線放送のテレフォンサービス ☎ 0120（711）508

税
の
申
告
・
納
税
は
お
済
み
で
す
か
？

◉
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
・
納
税

◉
市
・
県
民
税
申
告

期
限
は
３
月
15
日
火
ま
で

作
成
・
相
談
・
提
出
会
場

提
出
会
場
（
作
成
・
相
談
不
可
）

☜☜

　佐倉市の申告会場
は中央公民館です。
　市役所内に申告書
作成・相談会場はあ
りません。

申
告
書
の
郵
送
先
・
問
い
合
わ
せ

◆
所
得
税
の
確
定
申
告

〒
286
│

８
５
０
１ 

成
田
市
加
良

部
１
│
15 

成
田
税
務
署 

☎
０
４
７
６（
２
８
）５
１
５
１

◆
市
・
県
民
税
申
告

〒
285
│

８
５
０
１ 

佐
倉
市
海
隣

寺
町
97 

佐
倉
市
役
所
市
民
税
課

☎（
４
８
４
）６
１
１
５

　

軽
自
動
車
税
は
、
使
用
の
本
拠

と
な
っ
て
い
る
市
町
村
か
ら
、
４

月
１
日
現
在
の
登
録
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。 

軽
自
動
車
等
を｢

現
在
使
用
し
て
い
な
い｣｢

盗
難
に

あ
っ
た｣

な
ど
、
実
際
に
は
所
有

し
て
い
な
く
て
も
手
続
き
が
完
了

し
て
い
な
い
と
課
税
さ
れ
ま
す
。

  

必
ず
軽
自
動
車
等
の
名
義
変
更

ま
た
は
廃
車
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
市
外
や
長
期
間

海
外
に
転
出
す
る
場
合
も
手
続
き

が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

▼
125
㏄
ま
で
の
バ

イ
ク
・
小
型
特
殊
自
動
車
…
市
民

税
課
☎（
４
８
４
）６
２
２
３

▼
125
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク
… 

千

葉
運
輸
支
局
☎ 

０
５
０（
５
５
４

０
）２
０
２
２

▼
３
輪
・
４
輪
の
軽
自
動
車
… 

軽
自
動
車
検
査
協
会
千
葉
事
務
所

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）３
１
１
４

軽
自
動
車
税 

廃
車
・
変
更
手
続
き
を
忘
れ
ず
に
！

所
は
３
月
13
日
㈰
も
提
出
可
）

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

※
３
月
16
日
㈬
以
降
は
提
出
不
可

◉
佐
倉
・
西
志
津

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

【
市
・
県
民
税
申
告
書
の
提
出
の
み
】

受
付
期
間　

３
月
15
日
㈫
ま
で

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
月
曜
日
休
み
。
土
・
日
曜
日

は
開
庁
）

※
３
月
16
日
㈬
以
降
は
提
出
不
可

《
税
の
申
告
を
忘
れ
る
と
…
》

■
市
・
県
民
税
の
課
税
が
遅
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
納
期
が
減
り
、
１
回
に

納
め
る
税
額
が
増
え
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
所
得
証
明
書
な
ど
の
税
証
明
の
発

行
が
で
き
ま
せ
ん
。
税
証
明
は
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
際
な
ど
に
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
国
民
健
康
保
険
税
（
料
）
や
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

な
ど
の
金
額
の
算
出
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
所
得
調
査
が
で
き
な
い
た
め
、
国

民
年
金
保
険
料
の
免
除
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
・
老
齢

福
祉
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

佐
倉
市
災
害
共
済
の
加
入
者
を
募
集
中

　

平
成
28
年
度
分
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象　

火
事
・
落
雷
・
ガ
ス
爆
発
・

暴
風
・
豪
雨
・
竜
巻
・
風
水
害
な

ど
に
よ
る
居
住
建
物
の
被
害
や
、

こ
の
建
物
被
害
を
原
因
と
す
る
人

的
被
害
（
次
は
対
象
外
：
地
震
・
降

雪
・
降
ひ
ょ
う
・
老
朽
化
に
よ
る

被
害
、
家
屋
の
付
帯
設
備
や
屋
内

装
飾
具
・
電
化
製
品
な
ど
の
被
害
）

加
入
資
格　

市
内
在
住
で
住
民
登

録
を
し
て
い
る
世
帯
主

掛
け
金　

年
額
１
世
帯
１
０
０
０

円
（
加
入
時
持
参
）

※
中
途
加
入
も
同
額
。住
民
票
が
同

一
世
帯
の
か
た
は
一
緒
に
加
入
可

共
済
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
29

年
３
月
31
日（
４
月
１
日
以
降
に

申
し
込
ん
だ
場
合
は
、
申
込
日
の

翌
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日
）

受
付
場
所　

防
災
防
犯
課
、
各
出

張
所・派
出
所・サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

※
給
付
金
額
等
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

問
い
合
わ
せ　

防
災
防
犯
課

☎（
４
８
４
）６
１
３
１

■
防
犯
カ
メ
ラ
の
運
用
開
始
に
つ

い
て

　

市
で
は
、
犯
罪
の
な
い
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
市
内
の
街
頭
２
か
所
に
防

犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
、
３
月
１
日

か
ら
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

防
犯
カ
メ
ラ
で
撮
影
さ
れ
た
画

像
に
つ
い
て
は
、「
佐
倉
市
防
犯
カ

メ
ラ
の
設
置
及
び
画
像
の
取
扱
い

に
関
す
る
要
綱
」
に
基
づ
き
適
正

に
取
り
扱
い
ま
す
。

設
置
場
所（
台
数
）　

西
志
津
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
前
交
差
点（
２
台
）、

南
志
津
公
園
前
交
差
点（
２
台
）

問 

防
災
防
犯
課
☎（
４
８
４
）
６

１
６
１

■
市
民
文
化
資
産
運
用
委
員
の

公
募
に
つ
い
て

内
容　

市
民
文
化
資
産
選
定
の
審

議
、
地
域
文
化
活
動
の
振
興
に
関

す
る
調
査
・
審
議
等
（
会
議
は
必

要
に
応
じ
、
年
１
〜
２
回
開
催
）

※
市
民
文
化
資
産
制
度
の
詳
細
は

パ
ン
フ
レ
ッ
ト（
文
化
課
で
配
布
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

任
期　

約
２
年
間（
委
嘱
日
〜
平

成
30
年
３
月
31
日
）　

締
め
切
り　

３
月
14
日
㈪（
消
印

有
効
）

申 

問 

郵
送
ま
た
は
持
参
で
、
申

込
書
（
文
化
課
窓
口
配
布
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
285
│

８

５
０
１ 

市
役
所
文
化
課
☎（
４
８

４
）６
１
９
２
へ

■
臨
時
職
員（
看
護
師
）の

募
集
に
つ
い
て

内
容　

各
種
集
団
検
診
の
現
場
補

助
、
検
診
関
係
事
務

資
格　

看
護
師
免
許
、
普
通
自
動

車
免
許

勤
務
先　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、

西
部
・
南
部
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

勤
務
日
時　

原
則
、
月
当
た
り
10

日
程
度
・
１
日
４
時
間
勤
務

採
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
29

年
３
月
31
日　

募
集
人
数　

２
人

選
考
方
法　

書
類
と
面
接

締
め
切
り　

３
月
15
日
㈫（
消
印

有
効
）

申 

問 

郵
送
ま
た
は
持
参
で
、
履

歴
書（
写
真
貼
付
）・
資
格
証（
写
し
）

を
、
〒
285
│

０
８
２
５ 

江
原
台
２

―
27 

市
役
所
健
康
増
進
課
☎（
４

８
５
）６
７
１
１
へ

■
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
時
・
場
所　

３
月
19
日
㈯
午
前

10
時
〜
11
時
45
分
、
午
後
１
時
〜

４
時 

ベ
イ
シ
ア
佐
倉
店 

問 

社
会
福
祉
課
☎（
４
８
４
）
６

１
３
５

■
移
動
交
番
【
３
月
の
開
設
情
報
】

時
間　

❶
午
前
10
時
〜
❷
午
後
２

時
〜（
90
分
間
）、
❸
午
後
１
時
30

分
〜 

❹
午
後
３
時
〜 （
60
分
間
）

場
所
・
日
程　

▼
千
葉
銀
行
ユ
ー

カ
リ
が
丘
支
店
南
側 

４
日
㈮
・
８

日
㈫
・
17
日
㈭
・
29
日
㈫
❶ 

▼
ク

ラ
イ
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
本
部
宮
ノ
台 

23
日
㈬
❷ 

▼
西
志
津
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
志
津
図
書
館
前 

24
日
㈭
❶ 

▼
井
野
エ
コ
ス
佐
倉
店 

11
日
㈮

❶ 

▼
金
毘
羅
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ

ト 

10
日
㈭
❶ 

▼
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
佐
倉
西
志
津
６
丁
目
店 

10
日
㈭

❹ 

▼
山
王
集
会
所 

１
日
㈫
❹ 

▼

八
幡
台
会
館 

25
日
㈮
❷ 

▼
ヤ
オ

コ
ー
染
井
野
店
駐
車
場 

22
日
㈫
❶ 

▼
染
井
野
中
央
集
会
所 

１
日
㈫
❸ 

▼
す
ず
か
け
公
園 

４
日
㈮
❷ 

▼

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
白
銀
３
丁
目
店 

11
日
㈮
❷ 

※
諸
事
情
で
開
設
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

問 

佐
倉
警
察
署
地
域
課
☎（
４
８

４
）０
１
１
０

■
国
際
交
流
活
動
へ
の
助
成

内
容　

市
内
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル

が
行
う
国
際
交
流
事
業
の
事
業
経
費

の
１
／
２
以
内
を
助
成（
上
限
あ
り
）

対
象　

４
月
〜
平
成
29
年
３
月
ま

で
に
事
業
予
定
が
あ
る
団
体

締
め
切
り　

４
月
15
日
㈮

申 

問 

申
請
書（
基
金
窓
口
で
配
布
）

を
佐
倉
国
際
交
流
基
金（
鏑
木
町
１

９
８
│
２
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

☎（
４
８
４
）６
３
２
６
へ
持
参

お 

知 

ら 

せ

市
役
所 

執
務
室
の
移
動 

の
お
知
ら
せ

部 

署 
名

移 

動 

先

教
育
総
務
課

１
号
館
４
階

学
務
課

指
導
課

文
化
課

１
号
館
５
階

社
会
教
育
課

選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

２
号
館
１
階

公
園
緑
地
課

３
号
館
２
階

建
築
住
宅
課

社
会
福
祉
課

４
号
館
１
階

入口

議会棟 1号館

2号館

社会福祉センター

3号館

《市役所案内図》

4 号館

駐車場

問
い
合
わ
せ　

資
産
管
理
経
営
室
☎（
４
８
４
）０
９
４
２



27
日
㈰　

小
堀
遠
州
流

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

費
用　

一
服
４
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

文
化
課
☎（
４
８

４
）６
１
９
１

〈
貸
席
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
〉

公
園
緑
地
課
☎（
４
８
４
）
６
１

６
５

場 

場
所 

内 

内
容 
講 
講
師 

費 

費
用 

対 

対
象 

定 

定
員 
〆 
締
め

切
り 

持 

持
ち
物 

申 

申
し
込
み 

問 

問
い
合
わ
せ

※
３
月
分
は「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」２

月
１
日
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
講
習
会（
要
申
し
込
み
）

日 

内 

〈
初
心
者
講
座
〉
❶
パ
ソ

コ
ン 

４
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
、

14
日
㈭
・
15
日
㈮ 

❷
ワ
ー
ド 

４

月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
、
19
日
㈫
・

20
日
㈬ 

❸
エ
ク
セ
ル 

４
月
12
日

㈫
・
13
日
㈬
、
21
日
㈭
・
22
日
㈮

〈
基
礎
講
座
〉
❹
ワ
ー
ド 

４
月
25

日
㈪
・
26
日
㈫ 

❺
エ
ク
セ
ル 

４

月
27
日
㈬
・
28
日
㈭ 

❻
パ
ソ
コ

ン
な
ん
で
も
Ｑ
＆
Ａ
（
平
日
・
㈯

の
午
前
、
㈪
の
午
後
）

〈
一
般
講
座
〉
❼
エ
ク
セ
ル
デ
ー

タ
を
利
用
し
た
文
書
作
成 

４
月

１
日
㈮ 

❽
長
文
の
作
成 

４
月
５

日
㈫
・
６
日
㈬ 

❾
エ
ク
セ
ル
で

作
る
住
所
録 

４
月
７
日
㈭ 

10

YouTube

音
楽
動
画
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド 

４
月
８
日
㈮ 

11
写
真
を

編
集
し
て
文
書
に
作
成 

４
月
12

日
㈫
・ 

13
日
㈬ 

12Facebook

入
門 

４
月
15
日
㈮ 

13
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ビ

デ
オ
作
成
入
門 

４
月
19
日
㈫
・ 

20
日
㈬ 

14
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基

礎
講
座 

４
月
21
日
㈭
・ 

22
日
㈮ 

15
数
式
を
組
み
込
ん
だ
ワ
ー
ド

文
書
の
作
成 

４
月
26
日
㈫ 

16
エ

ク
セ
ル
で
現
金
出
納
管
理 

４
月

27
日
㈬
・
28
日
㈭ 

時 

❶
〜
❺
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
零
時
30
分 

❼
〜
16
午
後
１
時
〜
４
時 

費 

❶

〜
❺
❽
11
13
14
16
各
４
０
０
０
円

❼
❾
10
12
15 

各
２
５
０
０
円 

定 

各
10
人
（
２
人
以
下
中
止
） 

場 

レ

イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ザ
佐
倉 

〆 

講
習

３
日
前 

申 

問 

住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
講
習
名
を
記
入
し
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎（
４
８

６
）
５
４
８
２
、
℻（
４
８
６
）

５
４
１
９
、

 sjc.iris@
gm
ail.

com
 

※
詳
細
は
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

（http://sakura-sjc.or.jp

） 

※
３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
に
は
出
前

講
習
や
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
講
習
あ
り

■
パ
ソ
コ
ン
相
談

日 
３
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時 
無
料
・
申
し
込
み
不
要 

※
修
繕
は
別
途
有
償 

場 

シ
ル

バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
２
階 

問 

シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
・
菅
☎
０

８
０（
５
０
４
９
）０
１
０
３ 

■
土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相
談

日 

３
月
９
日
㈬
午
前
９
時
〜
正

午 

無
料
・
申
し
込
み
不
要 
場 
法

務
局
佐
倉
支
局
、
法
務
局
成
田
出

張
所 

内 

土
地
境
界
問
題
、
分
筆
、

建
物
新
築
登
記
な
ど 

問 

千
葉
県

土
地
家
屋
調
査
士
会
印
旛
支
部
・

吉
田
☎
０
４
７
６
（
９
８
）
０
８

０
９

■
な
ん
で
も
労
働
相
談
（
無
料
）

日 

随
時
受
付 

午
前
10
時
〜
午
後

５
時 

※
電
話
・
面
接
相
談 

場 

申 

問 

連
合 

千
葉
☎
０
１
２
０（
１

５
４
）
０
５
２

■
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン

参
加
者
募
集

日 

金
曜
日
ク
ラ
ス
：
５
月
６
日
㈮

〜
平
成
29
年
３
月
３
日
㈮
（
全
10

回
） 

火
曜
日
ク
ラ
ス
：
５
月
10
日

㈫
〜
平
成
29
年
３
月
14
日
㈫
（
全

10
回
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、

午
後
３
時
10
分
〜
４
時
40
分（
㈫
・

㈮
共
通
） 

※
ど
ち
ら
か
の
ク
ラ
ス

の
み
。
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん 

要
申
し
込
み 

場 

レ
イ
ン
ボ
ー
プ

ラ
ザ
佐
倉 

内 

外
国
人
と
お
茶
を

の
み
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン 

費 

10
回
６
０
０
０
円（
賛
助

会
員
５
０
０
０
円
） 

対 

英
検
３

級
以
上
程
度（
日
常
会
話
が
あ
る

程
度
で
き
る
か
た
）
定 

各
44
人

（
多
数
時
抽
選
） 

〆 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
：
３
月

６
日
㈰
、
電
話
：
３
月
４
日
㈮ 

申 

問 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
、
佐

倉
国
際
交
流
基
金
事
務
局
☎（
４

８
４
）
６
３
２
６（
㈪
〜
㈮
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）
※
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

http://w
w
w
.sief.jp

■
自
衛
官
募
集

【
幹
部
候
補
生
】

対 

▼
一
般（
大
学
卒
）…
22
歳
〜

26
歳
未
満（
20
歳
〜
22
歳
未
満
は

大
学
卒（
見
込
み
含
む
）、
修
士

課
程
修
了
者
等
（
見
込
み
含
む
）

は
28
歳
未
満
） 

▼
一
般（
大
学
院

卒
）
…
修
士
課
程
修
了
者
等（
見

込
み
含
む
）で
、
20
歳
〜
28
歳
未

満 

▼
歯
科
…
専
門
の
大
学
卒（
見

込
み
含
む
）
20
歳
〜
30
歳
未
満 

▼
薬
剤
科
…
専
門
の
大
学
卒（
見

込
み
含
む
）
20
歳
〜
28
歳
未
満 

〆 
５
月
６
日
㈮ 

試
験
日 

５
月
14

日
㈯ （
飛
行
要
員
の
み
５
月
15
日

㈰
も
あ
り
）
※
そ
の
他
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所
☎

０
４
７
６（
２
２
）６
２
７
５

●
健
康
増
進
教
室 

第
４
回
豊
か
に
活

き
よ
う
か
い「
細
胞
は
聴
い
て
い
る
」

〜
気
の
元
か
ら
健
康
に
な
ろ
う
〜

日
時　

３
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

要
申
し
込
み
・
無
料

定
員　

30
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
で

※
共
催 

佐
倉
ホ
ワ
イ
エ

●
佐
倉
学
講
座「
古
今
佐
倉
真
佐

子
を
歩
く
」

日
時　

３
月
26
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午　

要
申
し
込
み

集
合　

歴
博
く
ら
し
の
植
物
苑
前

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
佐
倉

費
用　

１
０
０
円（
保
険
料
）

定
員　

20
人（
多
数
時
抽
選
）

締
め
切
り　

３
月
15
日
㈫（
必
着
）

申
し
込
み　

は
が
き
に
住
所
・
氏

名（
２
人
ま
で
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
〒
285
│

０
０

２
５ 

鏑
木
町
１
９
８
―
３ 

中
央

公
民
館「
古
今
佐
倉
真
佐
子
を
歩

く
」
係
へ

●
春
休
み
子
ど
も
鑑
賞
教
室

　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
サ
ウ
ン
ド
・
オ

ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」の
曲
を
使
っ

て
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
た
り
、「
翼
を

く
だ
さ
い
」
を
歌
っ
て
み
よ
う
！

日
時　

３
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

無
料
・
申
し
込
み
不
要

講
師　

杉
島
理
恵（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

西
田
理
恵（
ピ
ア
ノ
伴
奏
）

定
員　

40
人（
先
着
順
）

対
象　

小
・
中
学
生

●
お
は
な
し
会

日
時　

３
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜

無
料
・
申
し
込
み
不
要

内
容　
「
ゼ
ラ
ル
ダ
と
人
喰
い
鬼

（
大
型
紙
芝
居
）」
な
ど

対
象　

５
歳
〜

●
高
校
生
限
定 

「
１
人
暮
ら
し
の
お
料
理
」

日
時　

３
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

要
申
し
込
み
・
無
料

場
所　

ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
佐

倉対
象　

高
校
生

定
員　

10
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
来
館
で

●
科
学
と
遊
ぼ
う
！

「
ふ
ら
ふ
ら
人
形
を
作
ろ
う
」

日
時　

３
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜

４
時　

要
申
し
込
み

費
用　

３
０
０
円

対
象　

小
学
生
〜（
１
・
２
年
生

は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
来
館
で

●
３
月
の
お
茶
席（
申
し
込
み
不
要
）

日
に
ち
・
流
派

６
日
㈰　

表
千
家
流

13
日
㈰　

表
千
家
流

20
日
㈰　

表
千
家
流

21
日（
月
・
祝
）
表
千
家
流

2016 年（平成 28 年）３月１日〈1232 号〉 施設ガイドほか　６

三
逕
亭
（
佐
倉
城
址
公
園
内
）

☎
（
４
８
６
）
４
５
２
０

ヤ
ン
グ
プ
ラ
ザ

☎（
４
８
４
）６
４
３
１

臼
井
公
民
館

☎（
４
６
１
）６
２
２
１

移動図書館 さくらおぐるま号

おはなしテレホンサービス
☎（４８５）０８７４
「こなべどん」

２・16日（第１・３水曜日）
八幡台（八幡台会館） 10:00～10:40
宮ノ台（井野中学校） 11:00～11:25
染井野（みずき公園） 15:15 ～15:45

８日（第２火曜日）
六崎（根郷角栄井戸作東公園脇）10:00～10:30
春　路（しろさわ公園） 10:45 ～11:15
城 （松ケ丘一号公園下） 14:35 ～15:05
大崎台（城堀公園） 15:30 ～16:00

９・23日（第２・４水曜日）
藤治台（集会所脇） 10:00～10:30
白　銀（堀上公園） 10:55 ～11:35
江原台（健康管理センター） 15:15 ～15:45

中
央
公
民
館

☎
（
４
８
５
）
１
８
０
１

根
郷
公
民
館

☎（
４
８
６
）３
１
４
７

●
２
〜
３
歳
向
け

え
ほ
ん
の
お
は
な
し
会

日
時　

３
月
２
日
㈬ 

・
16
日
㈬

各
回
午
前
10
時
30
分
〜
11
時（
両

日
と
も
内
容
同
じ
） 

要
申
し
込
み

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
手

遊
び

対
象　

２
〜
３
歳
児
と
保
護
者 

定
員　

各
15
組（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
来
館
で

●
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

日
時　

３
月
12
日
㈯ 

・
13
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
一
人
15
冊
ま
で
。
混
雑
時
、
入

場
整
理
券
配
布
（
先
着
順
）

※
持
ち
帰
り
袋
持
参

不
用
本
の
受
付　

３
月
２
日
㈬

〜
９
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
７
日
㈪
は
休
館
）

※
事
典
・
漫
画
・
問
題
集
・
参
考

書
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
傷
み
の
ひ

ど
い
本
は
除
く

※
受
付
期
間
外
の
持
ち
込
み
は
不

可
　

今
月
の
お
は
な
し
き
ゃ
ら
ば
ん

は
お
休
み
で
す
。

佐
倉
南
図
書
館

◉
本
を
借
り
る
た
め
に
は
、
貸

し
出
し
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

　

貸
出
カ
ー
ド
は 

❶
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
か
た 

❷

酒
々
井
町
、
千
葉
・
八
千
代
・

四
街
道
・
八
街
・
印
西
市
在

住
の
か
た
の
み
の
発
行
と
な

り
ま
す
。　

※
カ
ー
ド
を
発
行
す
る
と
き

は
住
所
・
氏
名
が
確
認
で
き

る
も
の（
免
許
証
・
保
険
証
・

学
生
証
な
ど
）
を
持
参
し
て
、

各
図
書
館
へ

各
催
し
の
申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

い
ず
れ
も
無
料

◉
本
を
借
り
る
た
め
に
は
、
貸

◉
本
を
借
り
る
た
め
に
は
、
貸

し
出
し
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

し
出
し
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

貸
出
カ
ー
ド
は
❶
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
か
た
❷

酒
々
井
町
、
千
葉
・
八
千
代
・

四
街
道
・
八
街
・
印
西
市
在

住
の
か
た
の
み
の
発
行
と
な

り
ま
す
。

※
カ
ー
ド
を
発
行
す
る
と
き

は
住
所
・
氏
名
が
確
認
で
き

る
も
の（
免
許
証
・
保
険
証
・

学
生
証
な
ど
）
を
持
参
し
て
、

各
図
書
館
へ

今
月
の
休
館
日

１
日
㈫
・
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・

22
日
㈫
・
28
日
㈪

▼
北
志
津
児
童
セ
ン
タ
ー
図
書

室
は
21
日（
月
・
祝
）
も
休
館

し
ま
す
。

佐
倉
図
書
館☎（

４
８
５
）０
１
０
６

志
津
図
書
館☎（

４
８
８
）０
９
０
６

佐
倉
南
図
書
館

☎（
４
８
３
）３
０
０
０

臼
井
公
民
館
図
書
室

☎（
４
６
１
）６
２
２
４

志
津
図
書
館
志
津
分
館

☎（
４
６
１
）７
２
１
１

北
志
津
児
童
セ
ン
タ
ー
図
書
室

☎（
４
８
７
）６
７
８
８

お
は
な
し
き
ゃ
ら
ば
ん

春
休
み
親
子
映
画
会

日
時　

３
月
25
日
㈮
午
前
10
時

〜
11
時
40
分（
開
場
午
前
９
時

30
分
）

場
所　

中
央
公
民
館

作
品　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン 「
プ
ー

さ
ん
と
虎
」「
ジ
ャ
ン
グ
ル
大
帝
」

無
料
・
申
し
込
み
不
要

対
象　

小
学
生
、
幼
児
と
保
護
者

定
員　

３
０
０
人（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館

☎
（
４
８
５
）
１
８
０
１
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問
い
合
わ
せ

◆
印
は
市
役
所
各
担
当
課
へ

◇
印
は
各
施
設
へ

＊
相
談
は
無
料
。
特
に
記
載
の

な
い
場
合
は
、
予
約
不
要
。

＊
ミ
レ
セ
ン
↓
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ

ン
タ
ー
佐
倉 

志
津
コ
ミ
セ
ン
↓

志
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

社
福
セ
ン
↓
市
役
所
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー 

西
部
セ
ン
↓
西
部
地

域
福
祉
セ
ン
タ
ー 

南
部
セ
ン
↓

南
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

年
金
・
法
律
な
ど

◆
年
金
相
談
│
市
民
課 

23
日
㈬ 

ミ
レ
セ
ン 

午
前
10
時
〜
正
午
・
午

後
１
時
〜
３
時 

※
年
金
定
期
便
・

振
込
通
知
書
な
ど
持
参

◆
法
律
・
人
権
・
行
政
相
談（
弁
護

士
な
ど
に
よ
る
）
│
自
治
人
権
推

進
課 

３
日
㈭ 

・
15
日
㈫
・ 

24
日
㈭

ミ
レ
セ
ン 

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

◆
司
法
書
士
相
談
（
少
額
訴
訟
・

多
重
債
務
・
相
続
・
登
記)

│
自
治

人
権
推
進
課 

９
日
㈬
・
23
日
㈬
午

後
６
時
〜
８
時 

ミ
レ
セ
ン

◆
司
法
書
士
の
電
話
相
談（
相
続
・

登
記
・
日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
・

債
務)

│
自
治
人
権
推
進
課 

祝
日

を
除
く
毎
週
月
・
水
午
後
２
時
〜

５
時 

☎
０
１
２
０（
９
７
１
）
４

３
８

◇
行
政
書
士
相
談
（
要
予
約
）
相

続
・
遺
言
・
成
年
後
見 

19
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
４
時 

行
政
書
士
佐

倉
市
民
相
談
室
☎（
４
８
８
）５
３

８
０

生
活

◇
消
費
生
活
相
談　

平
日
・
19
日

㈯
午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後
１
時

〜
４
時 

ミ
レ
セ
ン
☎（
４
８
３
）

４
９
９
９

◇
女
性
の
た
め
の
相
談（
要
予
約
）

４
日
㈮
・
11
日
㈮
・
25
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
、
18
日
㈮
午
後

２
時
〜
８
時 

ミ
ウ
ズ
☎（
４
６
０
）

２
５
８
０ 

◆
結
婚
相
談
│
自
治
人
権
推
進
課

10
日
㈭
・
20
日
㈰
・
26
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
３
時 

ミ
レ
セ
ン

◆
住
宅
増
改
築
修
繕
相
談
│
建
築

住
宅
課
受
付
、
協
力
団
体
へ
連
絡 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◆
交
通
事
故
相
談
│
道
路
維
持
課 

２
日
㈬
・
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
30
分 

ミ
レ
セ
ン

◆
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
康

相
談
│
２
日
㈬
・
16
日
㈬
午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分 

佐
倉
市
役
所 

※
申
し
込
み 

健
康
保
険
課
☎（
４
８
４
）６
６
０

４◇
外
国
人
の
た
め
の
生
活
相
談

火
木
ス
ペ
イ
ン
語
・
英
語
・
中
国

語 

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時

〜
４
時 

佐
倉
国
際
交
流
基
金
☎

（
４
８
４
）
６
３
２
６ 

※
面
談
の

場
合
は
前
日
ま
で
に
要
予
約 

◇
障
害
者
差
別
に
関
す
る
相
談

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

印
旛

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
☎（
４
８

６
）５
９
９
１

◆
物
忘
れ
相
談 

15
日
㈫
午
後
２
時

〜
４
時 

西
部
保
健
セ
ン
タ
ー 

※

前
日
ま
で
に
申
し
込
み 

高
齢
者
福

祉
課
☎（
４
８
４
）６
３
４
３

◇
ち
ば
認
知
症
相
談
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

月
火
木
土
午
前
10
時
〜
午

後
４
時 

☎（
２
３
８
）７
７
３
１

◆
心
身
障
害
児
者
相
談
│
障
害
福

祉
課 

11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３

時 

西
部
セ
ン

◇
精
神
障
害
者
相
談（
要
予
約
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

レ
イ
ン

ボ
ー
☎（
４
６
３
）１
１
２
８

子
ど
も
・
育
児
・
教
育

◆
家
庭
児
童
相
談（
養
育
・
虐
待
・

Ｄ
Ｖ
な
ど
の
相
談
）
│
児
童
青
少

年
課 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
（
訪
問
可
）

◇
電
話
育
児
相
談（
０
歳
〜
就
学

前
の
乳
幼
児
に
関
す
る
相
談
）各
保

育
園 

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
佐　

倉
☎（
４
８
１
）１
７
４
１

▼
南
志
津
☎（
４
６
０
）２
０
２
０

▼
志　

津
☎（
４
６
３
）２
４
６
６ 

▼
北
志
津
☎（
４
８
７
）８
５
１
１

▼
佐
倉
東
☎（
４
８
１
）１
２
２
２

▼
臼　

井
☎（
４
８
７
）３
７
２
５ 

▼
根　

郷
☎（
４
８
５
）２
３
３
０ 

▼
馬　

渡
☎（
４
９
８
）０
０
４
２

│
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
日
以
外

午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

た
だ
し
第

２
水
は
午
後
１
時
〜
５
時

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
４

６
０
）２
０
４
０

◇
こ
と
ば
の
相
談
（
要
予
約
・
電

話
相
談
可
）
お
子
さ
ん
の
言
葉
の

遅
れ
、
発
音
な
ど
に
関
す
る
相
談 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎（
４

８
５
）６
７
１
２

◇
就
学
相
談
（
要
予
約
）
心
身
に

障
害
を
も
つ
お
子
さ
ん
の
就
学
な

ど
教
育
に
関
す
る
相
談 

平
日
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分 

教
育

セ
ン
タ
ー
☎（
４
８
６
）２
４
０
０

◇
教
育
電
話
相
談　

家
庭
や
学
校

な
ど
教
育
に
関
す
る
電
話
相
談 

平

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

ヤ
ン
グ

プ
ラ
ザ
☎（
４
８
４
）６
６
１
１

職
業

◇
職
業
相
談　

平
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時 

ミ
レ
セ
ン
☎（
４

８
３
）３
１
８
０

◇
若
者
就
労
・
進
路
相
談（
要
予
約
）

８
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

ミ

レ
セ
ン  

15
〜
40
歳
未
満
で
自
立

（
就
労
）
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
若

者
ま
た
は
保
護
者 

ち
ば
北
総
地
域

若
者
サ
ポ
ス
テ
☎
０
４
７
６
（
２

４
）７
８
８
０

◇
シ
ル
バ
ー
人
材
入
会
説
明
会

８
日
㈫ 

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

２
階
、
11
日
㈮ 

志
津
市
民
プ
ラ

ザ
２
階 

午
前
９
時
30
分
集
合（
電

話
で
確
認
）
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎（
４
８
６
）５
４
８
２

◇
発
明
・
特
許
相
談（
要
予
約
）

２
日
㈬
・
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
４
時（
１
件
60
分
）佐
倉
商
工
会

議
所
☎（
４
８
６
）２
３
３
１

社
会
福
祉
協
議
会
の
福
祉
相
談

◇
心
配
ご
と
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

月
社
福
セ
ン
☎（
４
８
４
）６
１
９
９

水
西
部
セ
ン
☎（
４
６
３
）４
４
３
３

金
南
部
セ
ン
☎（
４
８
３
）７
２
１
１

◇
法
律
相
談 

28
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
３
時（
当
日
午
前
９
時
〜 

先

着
順
、
８
人
ま
で
）社
福
セ
ン

◇
介
護
相
談 

８
日
㈫ 

午
前
10
時

〜
正
午 

西
部
セ
ン
☎（
４
６
３
）

４
１
６
７
、
18
日
㈮ 

午
前
10
時
〜

11
時
30
分 

南
部
セ
ン
☎（
４
８
６
）

５
１
５
１

◇
介
護
生
活
相
談
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

相
談 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時 

社
福
セ
ン 

▼
介
護
生
活
相
談

☎（
４
８
４
）
６
１
９
６ 

▼
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
相
談
☎（
４
８
４
）６
１
９
８

◇
成
年
後
見
に
関
す
る
専
門
相
談 

（
司
法
書
士
に
よ
る
） 

７
日
㈪
・
22

日
㈫ 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時  

ミ

レ
セ
ン 

※
電
話
ま
た
は
面
接
で 

☎（
４
８
４
）０
６
９
８

ス
ポ
ー
ツ

❶
志
津
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
４
６
２
）９
５
３
１

❷
志
津
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
４
６
０
）７
７
０
０

❸
臼
井
・
千
代
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
４
８
８
）３
７
３
１

❹
佐
倉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
４
８
８
）５
１
５
１

❺
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
４
８
３
）５
５
２
０

開
所
時
間　

日
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）午
前

８
時
30
分
〜
午
後
６
時　

※
相
談
無
料

■
介
護
者
の
つ
ど
い

【
〜
が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い
介
護
〜
】

日 

３
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場 

佐
倉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

申 

問 

❹
佐
倉

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

移
転
の
お
知
ら
せ

　

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
４
月
１
日

か
ら
南
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー （
大
篠
塚
１
５
８

７
）に
移
転
し
ま
す
。　

問 

高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）
６
１
３
８
、
南
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
４
８
３
）
５
５
２
０

　
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
春
季
大
会

日 

４
月
９
日
㈯
午
前
９
時
集
合 

場 

市
民
体
育
館 
競
技
種
目 

▼
男

子
ダ
ブ
ル
ス 

１
部
（
上
級
）
２

部
（
中
級
）
３
部（
初
級
）
▼
女

子
ダ
ブ
ル
ス 

１
部
（
上
級
）
２

部
（
中
級
）
３
部
（
初
級
）
対 

①
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

高
校
生
〜 

②
上
記
以
外
の
高
校

生
〜（
重
複
出
場
は
不
可
）
費 

①
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円 

②
１

チ
ー
ム
３
０
０
０
円 

①
と
②
の

ペ
ア
１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円 

〆 

３

月
29
日
㈫ 

申 

佐
倉
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み http://www.kt.sakura.

ne.jp/~m
am
a/bad.htm

l 

問 

佐

倉
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
清
水

☎
０
８
０（
３
５
３
９
）１
４
０
４ 

※
大
会
で
は
保
険
に
加
入
し
ま
せ
ん

の
で
各
自
で
対
応
を
お
願
い
ま
す

ミ
ウ
ズ
は
蔵
書
点
検
、
館
内

清
掃
の
た
め
、
３
月
８
日
㈫
・

22
日
㈫
は
臨
時
休
館
し
ま
す

問 
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ミ
ウ
ズ
☎（
４
６
０
）２
５
８
０

●
う
つ
病
を
防
ぐ
生
活
習
慣

　

う
つ
病
は
、
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
生

活
習
慣
や
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直

し
、う
つ
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

❶ 

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
周
囲
の

サ
ポ
ー
ト
を
求
め
よ
う

❷ 

オ
ン
オ
フ
を
切
り
替
え
よ
う
。

仕
事
の
合
間
の
休
み
時
間
も
気
分

転
換
を
し
よ
う

❸ 

仕
事
な
ど
は
、
全
て
を
抱
え

込
ま
ず
に
優
先
順
位
を
決
め
て
、

で
き
る
こ
と
か
ら
片
付
け
よ
う

❹ 

バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
１
日
３

食
、
規
則
正
し
く

摂
ろ
う

❺ 

熱
中
で
き
る
趣
味
を
持
と
う

❻ 

体
を
動
か
そ
う
。
週
１
回
30

分
の
有
酸
素
運
動
も
効
果
的
で
す

❼ 

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

❽ 

疲
れ
た
ら
無
理
せ
ず
に
休
も

う
。
１
日
の
疲
れ
は
そ
の
日
の
う

ち
に
取
ろ
う 

❾ 

良
い
眠
り
の
た
め
に
、
就
寝

直
前
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
ホ

ン
、
携
帯
操
作
は
控
え
よ
う

●
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、

身
近
な
人
に
話
す
ほ
か
、
相
談
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
悩
ん
で
い
る
本
人
だ
け

で
な
く
、
そ
ば
に
い
る
身
近
な
人

も
、
大
切
な

人
の
悩
み
を

解
決
す
る
た

め
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◆
相
談
機
関

▼
千
葉
い
の
ち
の
電
話（
24
時
間
）

☎（
２
２
７
）３
９
０
０

▼
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
印

旛
保
健
所
）☎（

４
８
３
）１
１
３
４

▼
千
葉
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後

６
時
30
分
）☎（

２
６
３
）３
８
９
３

▼
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０（
２
７
９
）３
３
８

（
24
時
間
）

問
い
合
わ
せ　
各
保
健
セ
ン
タ
ー

●
自
死
遺
族
支
援「
対
面
相
談
」

日 

時 

３
月
18
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時　

要
申
し
込
み
・
無
料

対 

千
葉
県
在
住
の
か
た

場 

県
印
旛
合
同
庁
舎 

※
精
神
科
治
療
を
受
け
て
い
る
か

た
は
、
治
療
者
の
了
解
を
得
て
く

だ
さ
い

申 

問 

千
葉
い
の
ち
の
電
話
事
務

局
☎（
２
２
２)

４
４
１
６（
平
日 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

●
精
神
科
医
に
よ
る

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日 

時 

３
月
22
日
㈫
午
後
１
時
50

分
〜
４
時（
相
談
時
間
１
人
40
分
）

無
料 

対 

市
民
の
か
た

※
完
全
予
約
制
・
予
約
時
に
電
話

で
問
診
あ
り
。 

※
相
談
の
た
め
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
や
治
療
、
投
薬
は
で
き
ま
せ
ん

場 

申 

問 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

☎（
４
８
３
）６
７
１
２

守
り
た
い 

か
け
が
え
の
な
い 

あ
な
た
の
い
の
ち

3
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
を
め
ざ
し
て
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～第七十四帖
じょう

～ 作／誰か（すいか）

http://twitter.com/kamurochan

ツイッターで
つぶやき「なう」ぢゃ♪

と
し
か
つ
君
…
マ
ジ
メ
で
優
し

い
（
草
食
系
の
）
小
学
５
年
生
。

カ
ム
ロ
ち
ゃ
ん
…
そ
の
昔
、
佐
倉
城

に
棲す

ん
で
い
た〈
妖あ

や

か
し
〉。
４
０
０
歳
。

ち
え
り
ち
ゃ
ん
…

ク
ラ
ス
の
ア
イ
ド
ル
。

ジ
ョ
ー
ジ
・
ハ
リ
ス
…
佐
倉
に

興
味
を
持
つ
、
20
歳
の
留
学
生
。

問広報課映像広報班☎（484）6206

今まで放送した番組のDVDは図書館
（志津・佐倉南）、各公民館にあります。

～３日㈭ 早春の佐倉を訪ねて

４日㈮～ 10 日㈭ まちづくりで
活躍する人たち

11日㈮～ 17 日㈭ 災害に備えて

18日㈮～ 24日㈭
こころ、元気ですか？
～心の健康の
大切さについて～

25日㈮～ 31 日㈭ コミュニティカレッジさくら

地上デジタル 10 ch・デジタルCATV301ch

 ケーブルテレビで市政情報をお届けします！

ON AIR
毎日
14：00～
22：00～
（各 30分）

市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp
FAX 043（484）5151（市長室直通）

24 時間受付・年中無休（佐倉市管工事組合）
☎（485）8660

休日・夜間の水漏れは（緊急連絡）

＜まちづくりで活躍する人たち＞
　わたしたちの暮らすまち・佐倉には、地域
をより良くするために活動している人たちが
います。
　今回の特集では、まちづくりに励む 3団
体を紹介します。

【３月の番組スケジュール】

児童虐待に関する連絡・相談
 ●市役所児童青少年課☎（484）6263
 （土日祝・夜間）☎（484）1111
 ●子ども家庭 110番（24時間受付）
 （県中央児童相談所）☎（252）1152
 ●佐倉警察署（24時間受付）
 ☎（484）0110

こども急病電話相談（県医師会）
夜 ☎♯8000【毎日受付】19：00～22：00

休日の急病は
（受診の際は保険証をご持参ください）
※電話番号の掛け間違いにお気をつけください

休日当番医テレホンサービス
☎（484）2516

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
8：30～ 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・外科・歯科、夜間の外科を案内

※休日当番医は市ホームページでお知らせしています

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎（485）3355  ※小児内科のみ
毎夜間  受付 19：00～翌朝 5：45

【日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は、
上記のほかに、9：00～ 16：45も受付】　

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
 ☎（239）2020　

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
受付 19：00～ 21：45　内科・歯科

ごみの出し方

廃食油 今月は  ３/3㈭
※機械油は対象外です

乾電池 ※アルカリ・マンガン乾
電池のみ

以下の施設の廃食油回収用ポリバケツへ
▶市役所 ▶根郷/和田出張所、弥富派出所 
▶志津市民プラザ ▶ミレニアムセンター佐
倉 ▶西志津ふれあいセンター ▶市民音楽
ホール ▶志津コミュニティセンター

以下の施設の乾電池回収ボックスへ
▶市役所 ▶ユーカリが丘/臼井・千代
田/根郷/和田出張所、弥富派出所 ▶志
津市民プラザ ▶ミレニアムセンター佐倉 
▶西志津ふれあいセンター ▶志津コミュ
ニティセンター ▶佐倉/佐倉南図書館 ▶
ＪＲ佐倉駅前観光情報センター
問廃棄物対策課☎（484）6149

１・３・５回目の火曜日
３/１㈫・15㈫・29㈫カン
２・4回目の火曜日
３/8㈫・22㈫ビン

２・４回目の木曜日
３/10㈭・24㈭

金属類・
小型家電

１・３・５回目の木曜日
３/３㈭・17㈭・31㈭

うめたて
ごみ

　公益信託佐倉街づくり文化振興臼
井基金からの助成を受け、寺崎地区
に伝わる旧地名を表す標

ひょうちゅう

柱が８基設
置されました。千葉開府の祖・千葉
氏が寺崎に築城するにあたり、城
の内外に土や石垣をめぐらした区
画「曲

く る わ

輪」を設置。特に地区では
「小

し じ
路」と呼ばれています。

昔の地名を残そう
寺崎の標柱

フォト
便り

１ ２
Ｃ

３ ４

Ｄ
12

Ｂ
13 14 10

15 ８ 16
Ｅ

６ 17 ９

５ ７ 18 11

Ａ
19

【たてのかぎ】
１ 人の痛みを理解し、か
わいそうだと思って同情す
る気持ち。○○○○の情。
２ 夜、魚を集めるために
漁船がともすあかり。
３ ○○○岬。アメリカ合
衆国の最南端です。
４ 私たちは、○○○○を敬
い、子どもを愛し、あたた
かいまちをつくりましょう。
５ 魚や鳥、虫などをとるた
めの道具で糸、縄、針金な
どで目を粗く編んだもの。
６ 同形の紙片や木片など
に符号や語句を記し、その
一つを抜き取ることで勝
敗、当落、吉凶などを決め
るもの。
７ 行動の目標、目的、先
行きの見込み。
８ 恋人である男性。
９ 立つことと座ること。
立ち居ふるまい。
10 私たちは、○○○○○
道徳を守り、スポーツを愛
し、あかるいまちをつくり
ましょう。
11 虫歯の専門的な言い方。
十二支の２番目。

【よこのかぎ】
１ 私たちは、○○○と努
力をもって、豊かなまちを
つくりましょう。
３ ○○○ちゃん。この佐
倉市で人気の妖かしです。
５ 六大州の一つ。ヨーロッ
パとともにユーラシア大陸
をなし、日本列島を含む。
12 ○○○。佐倉市の木。
13 僧、世捨て人などが住む、
草木で作った粗末な小さい
住まい。
14 意地をはって自分の考え
を通そうとすること。
15 美しくすること。ゴミゼ
ロ運動は、環境○○活動です。
16 人の力ではどうにもなら
ないめぐりあわせ。
17 私たちは、○○○や自然
を大切にし、おくゆかしい
まちをつくりましょう。
18 最後の佐倉藩主であった
堀田正

まさ と も

倫が、明治 23 年に
佐倉に設けた邸宅。〇〇〇
堀田邸。
19 応援団の合図とともに○
○○○○でチームを応援する。
※２月 15 日号のクロスワー
ドパズルの再掲です

【
答
え
】 

Ａ[ 　

]

・
Ｂ[ 　

]

・
Ｃ[ 　

]

・

 

Ｄ[　

 ]

・
Ｅ[ 　

]

※
正
解
は
、
次
号
の「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」で
お

知
ら
せ
し
ま
す

応
募
資
格 

市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
か
た

応
募
方
法 

は
が
き
に
、
答

え
、
住
所
、
氏
名
、
市
民
憲

章
に
つ
い
て
の
感
想
を
明
記

の
上
、
〒
285
│

８
５
０
１ 

市

役
所
自
治
人
権
推
進
課
内 

佐
倉
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

事
務
局
へ

締
め
切
り 

３
月
10
日
㈭（
必
着
）

★
正
解
者
の
か
た
に
は
、
抽

選
で「
Ｄ
Ｉ
Ｃ
川
村
記
念
美

術
館 

招
待
券
＋
食
事
券
」（
ペ

ア
３
組
）
な
ど
素
敵
な
景
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

問
い
合
わ
せ　

自
治
人
権
推

進
課
☎（
４
８
４
）１
９
４
８

佐
倉
市
民
憲
章
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー　

み
ら
い
く
ん

Ⓒ高橋真琴

花
か
ら
花
へ
、人
か
ら
人
へ

│

　

花
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
・
佐
倉
で
、花
と
と
も
に
、

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　佐倉市民憲章は、「ふるさと意
識」を醸成し、市民としての自
覚と実践を促すため、昭和 45
年に制定されました。
　市民憲章の全文は、毎月 15
日号の「こうほう佐倉」に掲載
しています。

問
い
合
わ
せ　

  

産
業
振
興
課 

☎（
４
８
４
）６
１
４
６

 

佐
倉
市
観
光
協
会 

☎（
４
８
６
）６
０
０
０

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://w
w
w
.city.sakura.lg.jp/sakura/fl ow

er/

3 月 1 日は「市民憲章推進の日」です佐倉市民憲章 クロスワードパズル

 第 28回 佐倉チューリップフェスタ
　期間　４月２日㈯～ 24 日㈰（予定）
　会場　佐倉ふるさと広場
　関東最大級の100種類71万本のチューリッ
プが楽しめます。イベントも盛りだくさん！



▼
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス　
妊
娠
中
の
生
活
や
栄
養
な

ど
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス　

赤
ち
ゃ
ん
の
お
ふ
ろ
の
入
れ

方
や
妊
婦
体
験
が
で
き
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

▼
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
保
育
体
験

　

ご
夫
婦
で
参
加
で
き
ま
す
。 

問 

佐
倉
保
育
園 

☎

（
４
８
４
）
１
０
４
３
、
志
津
保
育
園 

☎
（
４
８
９
）

３
０
０
４
、
馬
渡
保
育
園 

☎
（
４
９
８
）
０
０
６
５

１ 佐倉市子育て支援特集号《保存版》 2016 年（平成 28 年）３月１日発行

▼
出
生
届
の
提
出

　

生
ま
れ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出

 

問  

市
民
課 

☎
（
４
８
４
）
６
１
２
１

▼
出
生
通
知
書
の
提
出　

 

生
後
１
か
月
以
内
に
、
母
子
健
康
手

帳
別
冊
に
あ
る「
出
生
通
知
書
」を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
（
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
が
体
重
２
５
０
０
ｇ
未
満
の
場
合

は
、
届
け
出
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

問  

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

☎
（
４
８
５
）
６
７
１
２

▼
新
生
児
訪
問
・
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

（
生
後
４
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
）　　

【
新
生
児
訪
問
】
…
第
１
子
の
か
た

【
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
】
…
第
２
子
以
降
の
か
た

※
里
帰
り
先
で
の
訪
問
を
希
望
さ
れ
る

か
た
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

☎
（
４
８
５
）
６
７
１
２ 

⬇ 

１
頁

▼
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度 

問 

児
童
青
少
年
課 

☎
（
４

８
４
）
６
１
４
０ 

⬇ 

１
頁

▼
児
童
手
当

　

中
学
校
修
了
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
保
護

者
に
支
給
し
て
い
ま
す
。

 

問 

児
童
青
少
年
課 

☎
（
４
８
４
）
６
１
４
０

▼
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
加

入
の
健
康
保
険
組
合
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
か
た 

⬇  

問 

健
康
保
険
課
☎

（
４
８
４
）
１
７
８
３

　

国
民
健
康
保
険
以
外
に
加
入
の
か
た 

⬇  

問 

加
入
の
健

康
保
険
組
合
へ

▼
未
熟
児
養
育
医
療　
《
認
定
・
相
談
》
問 

健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
☎
（
４
８
５
）
６
７
１
２ 

《
給
付
》
問 

児
童
青
少
年
課
☎
（
４
８
４
）
６
１
４
０

【
未
熟
児
養
育
医
療
制
度
と
は
？
】
身
体
の
発
育
が
未
熟
な

状
態
で
生
ま
れ
、
入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
に

対
し
て
、
治
療
に
必
要
な
医
療
費
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

養
育
医
療
給
付
は
、
全
国
の
指
定
養
育
医
療
機
関
で
の
治

療
に
限
ら
れ
ま
す
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
（
４
８
５
）
６
７
１
２

西
部
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
４
６
３
）
４
１
８
１

南
部
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
４
８
３
）
２
８
１
２

知っていますか？ マタニティマーク
このマークのキーホルダーやステッカーなどを付け
た妊婦さんを見かけたら、赤ちゃんとママの健康の
ため、思いやりのある対応をお願いします。

駐車場でこのマークを見かけたら…
妊娠中のかたなどが、駐車場を安心
して利用できるよう、思いやり駐車
スペースの確保にご協力ください。

➡ 思いやり駐車スペースの表示

対
象　
通
院
・
入
院
と
も
に
、
中
学
校
３
年
生
ま
で

自
己
負
担
額　

 

通
院
１
回
ご
と
、
入
院
１
日
に
つ
き
２
０
０
円

 

調
剤
無
料　

※
市
民
税
所
得
割
が
非

課
税
の
世
帯
は
自
己
負

担
が
あ
り
ま
せ
ん

※
出
生
日
か
ら
１
か
月

以
内
に
受
給
券
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い

※
市
民
課
・
各
出
張
所

で
出
生
届
と
同
時
に
申

請
で
き
ま
す

問 

児
童
青
少
年
課
☎  （
４
８
４
）
６
１
４
０

お
子
さ
ん
の
医
療
費
助
成

　

お
子
さ
ん
が
県
内
の
病
院
な
ど
で
保
険
診
療
を
受
け

た
場
合
、
窓
口
で
「
健
康
保
険
証
」
と
「
子
ど
も
医
療

費
助
成
受
給
券
」（
以
下
受
給
券
）
を
提
示
す
る
と
、
一

定
の
自
己
負
担
額
（
２
０
０
円
）
で
受
診
で
き
ま
す

新
生
児
訪
問
・

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

保
健
師
・
助
産
師
が
、
事
前
に
訪
問
予
約
を
し
て

伺
い
ま
す

対
象　

生
後
４
か
月
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん

● 

第
１
子
の
か
た

　

保
健
師
お
よ
び
助
産
師
が
訪
問

し
、
身
体
測
定
お
よ
び
育
児
相
談

● 

第
２
子
以
降
の
か
た

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
協
力
員
」
が
訪
問
し
、

子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ

※
希
望
に
よ
り
、
保
健
師
、
助
産
師
も
訪
問
可

◆
出
産
後
は
、母
子
健
康
手
帳
別
冊
に
と
じ
て
あ
る「
出

生
通
知
書
」
を
早
め
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
ら
か

じ
め
、
訪
問
予
約
を
し
て
伺
い
ま
す
。

　

里
帰
り
中
の
か
た
に
は
、
自
宅
に
お
戻
り
の
こ
ろ
に

連
絡
し
ま
す
。

 

問 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
（
４
８
５
）
６
７
１
２

1

2

1

2

　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら

健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
に
会
う
た
め
に
、
健
康
に
気
を
つ
け
て

平
成
28
年
３
月
発
行

▼
母
子
健
康
手
帳
交
付

　

妊
娠
届
提
出
…
「
母
子
健
康
手
帳
」と「
別
冊
（
妊

婦
・
乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票
）」を
交
付
。

　
　
　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
、
妊
娠
届
出
書
の

提
出
は
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
受

け
付
け
し
ま
す
。

【
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
…
】

　

子
育
て
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
母
子
健

康
手
帳
交
付
時
に
保
健
師
に
よ
る
全
員
相
談
を
実
施

し
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
り
ま
す
。
⬇ 

２
頁

▼
妊
婦
健
康
診
査

　

妊
娠
中
に
健
康
診
査
を
14
回
、
県
内
医
療
機
関
な

ど
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
県
外
の
医
療
機
関
希
望
の
場

合
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
妊
婦
訪
問　

保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
相
談
が
電

話
や
訪
問
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
健
康
相
談　

妊
娠
・
産
後
の
体
と
心
の
変
化
や
家

族
に
関
す
る
相
談
で
す
。（
電
話
・
来
所
で
）

妊
娠
届
出
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

・健康管理センター
・西部保健センター
・南部保健センター
・佐倉市役所 市民課
・各出張所・派出所

平成 28年３月まで※
平
成
28
年
４
月
か
ら
、
市
民
課
・
出
張
所
・
派
出
所

で
は
、
妊
娠
届
出
書
の
提
出
は
で
き
ま
せ
ん

平成 28年４月から
【子育て世代

包括支援センター】
・健康管理センター
・西部保健センター
・南部保健センター
・佐倉市役所 

子育て支援課

４月
から

⬇

子

育

て

支

援

特

集

子育て支援事業：もぐもぐ教室の様子

3

妊　

娠　

届

妊
婦
の
健
康

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
に

出　

生　

届

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康

子
育
て
の
助
成

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん　

子育ての情報誌！ 「佐倉市 子育て支援ガイドブック」… 子育て支援課、市民課、出張所、保健センターで配布中　問 子育て支援課 ☎（484）6415
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▼
認
可
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
産
休
明
け
、
生

後
６
か
月
〜
就
学
前
）

　

家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
り
、
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

※
市
内
に
は
認
可
保
育
園
が
25
園
、
認
定
こ
ど
も
園

が
１
園
あ
り
ま
す
（
平
成
28
年
４
月
〜
）

　

受
付
は
入
園
希
望
日
の
前
月
１
日
〜
15
日
（
４
月

の
入
園
は
１
月
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
方
法
は
12
月
の
「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」で
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
）

▼
小
規
模
保
育
事
業
（
生
後
６
か
月
〜
２
歳
）

　

定
員
６
〜
19
人
の
小
規
模
な
施
設
で
０
〜
２
歳
ま

で
の
お
子
さ
ん
の
保
育
を
行
い
ま
す
。

※
市
内
に
は
３
か
所
あ
り
ま
す（
平
成
28
年
４
月
〜
）

 

問 

子
育
て
支
援
課 

☎
（
４
８
４
）
６
２
４
５

《
地
域
で
子
育
て
助
け
合
い
》

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

（
生
後
57
日
〜

小
学
校
６
年
生
）

　

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
か
た
と
頼
み
た
い
か
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
会
員

と
な
り
、
地
域
で
子
育
て
の
助
け
合
い
を
行
い
ま
す
。

援
助
活
動
の
内
容 

保
育
園
・
幼
稚
園
の
送
迎
や
預
か

り
、
小
学
校
の
放
課
後
や
学
童
保
育
終
了
後
の
送
迎
や

預
か
り
な
ど　

援
助
時
間　

午
前
６
時
〜
午
後
10
時

問 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
４
８
８
）
１
２
７
０

▼
認
可
外
保
育
施
設　

認
可
保
育
園
以
外
で
の
保
育

※
佐
倉
市
認
可
外
保
育
施
設
利
用
者
助
成
が
あ
り
ま
す

（
認
可
保
育
園
の
入
園
申
し
込
み
を
し
た
が
入
園
不
承
諾

と
な
り
、
認
可
外
保
育
施
設
に
通
園
し
て
い
る
場
合
）

 

問 

子
育
て
支
援
課
☎
（
４
８
４
）
６
２
４
５

▼
病
後
児
保
育 （
生
後
６
か
月
〜
小
３
） 

　

病
気
や
け
が
の
回
復
期
に
あ
り
、
集
団
生
活
な
ど
の

保
育
が
困
難
な
お
子
さ
ん
を
専
用
の
保
育
室（
３
か
所
）

で
一
時
的
に
お
預
か
り
し
ま
す
。
※
市
役
所
へ
の
事

前
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問 
子
育
て
支
援
課 

☎
（
４
８
４
）
６
１
３
９

▼
保
育
園
の
一
時
預
か
り（
生
後
６
か
月
〜
就
学
前
）

　
保
護
者
の
急
な
傷
病
な
ど
に
よ
り
、
一

時
的
に
お
子
さ
ん
の
保
育
が
必
要
な
場
合

に
利
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
各
園
へ
。

佐
倉
保
育
園

☎
（
４
８
４
）
１
０
４
３

す
み
れ
保
育
園

☎
（
４
８
７
）
８
４
６
８

ユ
ー
カ
リ
ハ
ロ
ー
キ
ッ
ズ
☎
（
４
８
８
）
３
１
３
０

に
じ
い
ろ
保
育
園
佐
倉

☎
（
３
０
９
）
７
５
２
６

北
志
津
保
育
園

☎
（
４
８
７
）
１
７
８
５

根
郷
保
育
園

☎
（
４
８
４
）
４
６
６
１

馬
渡
保
育
園

☎
（
４
９
８
）
０
０
６
５

吉
見
光
の
子
モ
ン
テ
ッ

ソ
ー
リ
子
ど
も
の
家

☎
（
３
０
９
）
８
３
７
２

は
く
す
い
保
育
園
（
※
）

☎
（
４
８
３
）
８
９
４
１

志
津
駅
前
マ
ミ
ー
さ
く
ら

保
育
園
（
※
）

☎
（
３
１
０
）
６
５
２
５

お
子
さ
ん
の
誕
生

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌

接
種
回
数
：
３
回
（
２
〜
７
か
月
未
満
で
接
種
開
始
の
場
合
）　

●
髄
膜
炎
な
ど
の
予
防
《
接
種
年
齢　

２
か
月
〜
５
歳
未
満
》

４
種
混
合

 Ｂ
Ｃ
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　

接
種
回
数
：
１
回　

●
結
核
の
予
防

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
接
種
年
齢　

１
歳
未
満
》

１
歳
の
お
誕
生
日

お
子
さ
ん
の
誕
生

乳
児
健
診

３
〜
６
か
月
健
康
診
査

【
医
療
機
関
で
健
診
】

※ 

母
子
健
康
手
帳 

別
冊
を
使
用

４
か
月
児
乳
児
相
談

市
か
ら
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

・
育
児
面
・
栄
養
等
に
つ
い
て
相
談
を
実
施

・
発
育
・
発
達
の
チ
ェ
ッ
ク
と
と
も
に

  

育
児
不
安
や
悩
み
等
の
相
談
を
実
施

も
ぐ
も
ぐ
教
室

（
８
か
月
児
対
象
）

市
か
ら
お
知
ら
せ
が

届
き
ま
す

・
離
乳
食
の
進
め
方
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
歯
の
手
入
れ
の
方
法

乳
児
健
診

９
〜
11
か
月
健
康
診
査

【
医
療
機
関
で
健
診
】

※
母
子
健
康
手
帳 

別
冊
を
使
用

 

１
歳
の
お
誕
生
日

《
お
友
だ
ち
も
待
っ
て
ま
す
》

▼
佐
倉
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
３
歳
未
満
）

　

親
子
で
遊
ん
だ
り
、
子
育
て
仲
間
で
情
報
交
換
が

で
き
る
場
所
で
す
。
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、
育

児
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
無
料
・
申
し
込
み
不
要

場
所 

レ
イ
ク
ピ
ア
ウ
ス
イ
３
階　

時
間 

午
前
10
時

〜
午
後
５
時　

休
所
日 

日
曜
日
、
第
２
水
曜
日
午
前

中
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
休
業
日
、
年
末
年
始

子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
毎
日
）

保
健
師
（
月
・
木
曜
日
）

栄
養
士
（
火
曜
日
午
後
）

が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎  （
４
６
０
）
２
０
４
０

▼
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
・
園
庭
開
放
（
乳

児
〜
就
学
前
）
⬇
３
頁　
お
部
屋
や
園
庭
で
遊
べ
ま
す
。

▼
児
童
セ
ン
タ
ー
・
老
幼
の
館
（
乳
児
〜
18
歳
未
満
）

⬇
３
頁

　

児
童
セ
ン
タ
ー
や
老
幼
の
館
で
は
乳
幼
児
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
情
報
交
換
や

交
流
が
で
き
る
事
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼h

ハ
ッ
ピ
ー

appy m

マ

マ

am
a s

ス
タ
イ
ル

tyle

（
乳
児
〜
）　

　

20
歳
未
満
で
マ
マ
に
な
っ
た
か
た
と
お
子
さ
ん
の

交
流
会
で
す
。

 

問 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー  

☎
（
４
８
５
）
６
７
１
２

▼b

ビ
ー
ン
ズ

eans c

サ
ー
ク
ル

ircle

（
乳
児
〜
） 

　

未
就
園
の
ふ
た
ご
、
三
つ
子
ち
ゃ
ん
な
ど
と
、
パ

パ
、
マ
マ
の
集
ま
り
で
す
。（
多
胎
妊
娠
中
の
か
た
、

兄
弟
参
加
も
可
）

 

問 

西
部
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎（
４
６
３
）
４
１
８
１

問 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　

☎
（
４
８
５
）
６
７
１
２

　

 

西
部
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（
４
６
３
）
４
１
８
１

　

 

南
部
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（
４
８
３
）
２
８
１
２

子育ての情報は、佐倉市ホームページトップにあるバナーをクリック。

出
生
届
出
後
、
１
か
月
程
度
で
予
防

接
種
の
予
診
票
が
届
き
ま
す

※
母
子
健
康
手
帳 

別
冊 

に
は
乳
児
健
診
の
受
診

票
が
２
回
分
つ
い
て
い
ま
す

　

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
切
れ

目
の
な
い
支
援
を
行
う
た
め
、
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
平
成
28
年

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

接
種
回
数
：
３
回　

●
ジ
フ
テ
リ
ア
、百
日
咳
、破
傷
風
・

ポ
リ
オ
の
予
防　

20
〜
56
日
（
３
〜

８
週
間
）
の
間
隔
を
お
い
て
３
回

※
４
種
混
合
予
防
接
種
は
、
ポ
リ
オ

と
３
種
混
合
を
合
わ
せ
た
ワ
ク
チ

ン
で
す

※はくすい保育園と志津駅前マミー
さくら保育園は、定員に余裕がある
場合に限り受入可

   

新
た
に
始
ま
る
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　

子
育
て
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
子
育
て
に
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
保
護
者
が
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
に
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

拠
点
で
支
援
し
ま
す
。

　

実
施
場
所
に
は
、
保
健
師
や
保
育
士
な
ど
の
専
門
家
を
配
置
し
、
妊
娠

か
ら
子
育
て
ま
で
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
で
、
必
要
な
支
援

（
サ
ー
ビ
ス
）
に
つ
な
げ
ま
す
。 問 

子
育
て
支
援
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
５

3

①生きる権利　・防げる病気などで命をうばわれないこと
・病気やけがをしたら治療をうけられることなど
②育つ権利　・教育を受け、休んだり遊んだりできること
・考えや信じることの自由が守られ、自分らしく育つことがで
きることなど
③守られる権利　・あらゆる種類の虐待や搾取などから守ら
れること　・障害のある子どもや少数民族の子どもなどはとく
に守られることなど
④参加する権利　・自由に意見をあらわしたり、集まってグ
ループをつくったり、自由な活動をおこなってできることなど

（日本ユニセフ協会抄訳）

「子どもの権利条約」を知っていますか？

　「子どもの権利条約（児童の権利に関する条約）」は、世界
中の子どもが健やかに成長できるようにとの願いを込めて、
1989年 11月に国際連合の総会で採択されました。
　日本は 1994年にこの条約を批准、発効しています。
「子どもの権利条約」では子どもの権利とし
て次の 4つの権利を守ることを定めていま
す。そして、子どもにとって一番良いことを
実現することを目指しています。

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に

気
軽
に
相
談
を
！

▼
保
育
園
幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ

ろ
？ 

▼
施
設
の
空
き
情
報
が
知
り
た

い 

▼
仕
事
を
始
め
た
い
け
ど
、
子
ど

も
を
預
け
る
と
こ
ろ
は
あ
る
の
？ 

▼

上
の
子
の
行
事
や
病
院
に
行
き
た
い

と
き
預
け
る
と
こ
ろ
は
あ
る
？ 

▼
子

ど
も
と
一
緒
に
遊
べ
る
と
こ
ろ
は
あ

る
？ 

▼
子
ど
も
は
か
わ
い
い
け
ど
、

ち
ょ
っ
と
離
れ
る
時
間
が
欲
し
い
の 

▼
子
ど
も
の
発
達
が
心
配
な
ど

● 

相
談
は･･･

　

市
子
育
て
支
援
課
の
保
育
士
、
吉

見
光
の
子
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
子
ど
も

の
家
の
社
会
福
祉
士
が
お
受
け
し
ま

す
。

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

問
い
合
わ
せ 

▼
子
育
て
支
援
課 

☎
（
４
８
４
）

６
２
４
５ 

▼
吉
見
光
の
子
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
子

ど
も
の
家
☎（
４
６
０
）８
３
７
２

０
歳 

〜
１
歳
ま
ですくす

く
育
っ
て
元
気
い
っ
ぱ
い　

お
子
さ
ん
を
預
け
た
い
と
き

い
っ
し
ょ
に
お
で
か
け

乳
児
の
健
診

乳
児
の
予
防
接
種
（
医
療
機
関
で
接
種
）

《
接
種
年
齢　

３
か
月
〜
７
歳
６
か
月
未
満
》



【 子育てに関する相談窓口 】

▼
幼
稚
園（
３
歳
〜
、
４
歳
〜
就
学
前
）

　

全
国
ど
こ
で
も
共
通
の
教
育
課
程
に
基
づ
く
教
育

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
「
市
立
幼
稚
園
の
保
育
料
減
免（
学
務
課
）」「
私

立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助（
子
育

て
支
援
課
）」
制
度
が
あ
り
ま
す

※
市
内
に
は
公
立
幼
稚
園
が
３
園
、

私
立
幼
稚
園
が
10
園
あ
り
ま
す

　

受
付
は
入
園
希
望
の
各
園
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

学
務
課
☎（
４
８
４
）６
１
８
６

問 

子
育
て
支
援
課
☎（
４
８
４
）
６
２
４
５

▼
保
育
園
の
一
時
預
か
り（
生
後
６
か
月
〜
就
学
前
）

⬇
２
頁

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
生
後
57
日
〜

小
学
生
）
⬇
２
頁

▼
幼
稚
園
預
か
り
保
育（
在
園
児
）

　

幼
稚
園
の
教
育
時
間
終
了
後
、
在
園
児
の
預
か
り

保
育
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
入
園
し
て
い
る
幼

稚
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
認
可
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
産
休
明
け
、
生

後
６
か
月
〜
就
学
前
）、
小
規
模
保
育
事
業
（
生
後

６
か
月
〜
２
歳
）、
認
可
外
保
育
施
設 

⬇
２
頁

▼
病
後
児
保
育 （
生
後
６
か
月
〜
小
３
）
⬇
２
頁

３ 佐倉市子育て支援特集号《保存版》 2016 年（平成 28 年）３月１日発行

事業 対象年齢 内容 実施場所
実施日

ことばと発達の
相談室
【要予約】 市内在住の

0歳～就学前

　聞こえ、発音、どもりなど、
言葉や発達などに関した気に
なることについて、言語聴覚
士が相談に応じます。

健康管理センター
☎  （485）6712
平日の午前 8時 30 分～

午後 5時
すくすく発達相談
【要予約】
※他の医療機関
受診者は対象に
なりません

　お子さんの発育（身長など）
や発達面（落ち着きがないな
ど）で心配なことや気になる
ことについて、専門医が相談
に応じます。

健康管理センター
☎  （485）6712
日時：こうほう佐倉、健
康カレンダー、市ホーム
ページを参照ください

【 お子さんの発育が気になるときの相談 】

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
３
歳
未
満
）
⬇
２
頁 

▼
公
民
館
（
幼
児
〜
）
⬇
４
頁 

　

公
民
館
で
は
幼
児
を
対
象
に
し
た
絵
本
の
読
み
語

り
や
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
学
べ
る
事
業
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

▼h

ハ
ッ
ピ
ー

appy m

マ

マ

am
a s

ス
タ
イ
ル

tyle

（
乳
児
〜
）
⬇
２
頁 

▼b

ビ
ー
ン
ズ

eans c

サ
ー
ク
ル

ircle

（
乳
児
〜
） 

⬇
２
頁

《
紙
芝
居 

見
に
来
て
ね
》

▼
図
書
館（
幼
児
〜
）⬇
４
頁 

・
お
は
な
し
き
ゃ
ら
ば
ん

　

昔
話
や
絵
本
を
、
人
形
劇
や
大
型
紙
芝
居
な
ど
に

仕
立
て
、
子
ど
も
と
対
話
し
な
が
ら
、
お
話
を
進
め

て
い
き
ま
す
！ 

　

日
程
は
毎
月
１
日
号
の「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」
で
お

知
ら
せ 

問 

佐
倉
図
書
館 

☎
（
４
８
５
）
０
１
０
６

《
遊
び
に
お
い
で
よ
》

▼
児
童
セ
ン
タ
ー
・
老
幼
の
館
（
乳
児
〜
18
歳
未
満
）

　

子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
遊
べ
る
場
所
で
す
。

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

休
所
日　

月
、
祝
、
年
末
年
始　

対
象　

乳
児（
保
護
者
同
伴
）〜
18
歳
未
満

楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
た
く
さ
ん
！

■ 健康管理センター内の医療機関　
　受診の際は、子ども医療費助成受給券・保険証を忘れずに！
▼小児初期急病診療所（小児科）☎（485）3355  毎夜間 受付 19：00～翌朝５：45
 日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は、上記のほかに、９：00～ 16：45 も受付
▼休日夜間急病診療所（内科・歯科）☎（239）2020日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
受付 19：00～ 21：45　内科・歯科
■ 休日当番医テレホンサービス　
☎（484）2516 日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
８:30 ～ 22：00（自動音声による案内）昼間の内科・外科・歯科・夜間の外科

【休日夜間の急病は】

佐
倉
老
幼
の
館

☎
（
４
８
６
）
７
０
９
０

臼
井
老
幼
の
館

☎
（
４
８
７
）
６
２
１
０

志
津
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
１
０
）
５
１
３
１

北
志
津
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
（
４
８
７
）
６
７
８
２

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
（
４
８
３
）
２
８
０
０

4
5

日
程

園
名

地域子育て支援センターなど
月 

〜 

金
さ
く
ら
っ
こ
ひ
ろ
ば
（
佐
倉
保
育
園
）

森
の
ひ
ろ
ば
（
馬
渡
保
育
園
）

お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
（
お
ひ
さ
ま
保
育
園
）

ノ
ア（
吉
見
光
の
子
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
子
ど
も
の
家
）

ひ
ま
わ
り
広
場
（
南
志
津
保
育
園
）

ひ
つ
じ
（
光
の
子
保
育
園
）

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
（
ユ
ー
カ
リ
ハ
ロ
ー
キ
ッ
ズ
）

ぴ
よ
ぴ
よ
ル
ー
ム
（
さ
く
ら
敬
愛
保
育
園
）

ユ
ー
カ
リ
ベ
ビ
ー
（
ユ
ー
カ
リ
が
丘
４
│

１ 

１
階
）

月 

〜 

土
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
（
に
じ
い
ろ
保
育
園
佐
倉
）

月･

水･

金

に
こ
に
こ
広
場
（
臼
井
保
育
園
）

月 

〜 

水
に
こ
ち
ゃ
ん
ル
ー
ム（
え
が
お
の
森
保
育
園・い
の
）

火
・
木
ね
・
Ｇ
Ｏ
ひ
ろ
ば
（
根
郷
保
育
園
）

つ
く
し
ん
ぼ
広
場
（
北
志
津
保
育
園
）

水

に
っ
こ
り
広
場
（
志
津
保
育
園
）

不
定
期
す
み
れ
保
育
園

園庭開放
月
３
・
４
回

佐
倉
幼
稚
園

年
間
10
回
和
田
幼
稚
園

月
１
回
弥
富
幼
稚
園

問 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー  

☎
（
４
８
５
）
６
７
１
２

《
気
軽
に
情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り
を
》

▼
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
・
園
庭
開
放

（
保
育
園:

乳
児
〜
就
学
前
、
幼
稚
園:

就
園
前
）

　

遊
具
で
遊
ん
だ
り
、
園
児
と
一
緒
に
も
遊
べ
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
士
や
栄
養
士
、
看
護
師
に
育
児
に
つ

い
て
の
不
安
や
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
保
護
者
同
士

の
情
報
交
換
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
課 

☎
（
４
８
４
）
６
２
４
５

《
お
た
ふ
く
か
ぜ
（
流
行
性
耳
下
腺
炎
）》

１
〜
３
歳
未
満
の
か
た
で
、
任
意
接
種（
自
費
）

し
た
際
に
接
種
費
の
一
部
助
成
が
あ
り
ま
す
。

１
歳
の
お
誕
生
日

麻
し
ん
風
し
ん
（
MR
）

混
合
ワ
ク
チ
ン
１
期

●
麻
し
ん
風
し
ん
の
予
防

 

接
種
回
数
：
１
回
《
接
種
年
齢
１
〜
２
歳
未
満
》

水
痘

●
水
ぼ
う
そ
う
の
予
防

 

接
種
回
数
：
２
回
《
接
種
年
齢
１
〜
３
歳
未
満
》

ヒ
ブ 

・
小
児
用
肺
炎
球
菌
追
加

●
髄
膜
炎
な
ど
の
予
防

接
種
回
数
：
１
回
（
２
〜
７
か
月
未
満
で
接
種
開
始
の
場
合
）

ヒ
ブ
…
３
回
目
終
了
後
、
７
〜
13
か
月
の
間
隔
を
お
い
て
接
種

小
児
用
肺
炎
球
菌
…
３
回
目
終
了
後
、
60
日
以
上
か
つ
生
後
12

〜
15
か
月
に
至
る
ま
で
の
間
に
接
種

４
種
混
合
追
加

３
種
混
合
追
加
と
、
不
活
化
ポ
リ
オ
追
加

ま
た
は

●
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
咳
、
破
傷
風
、
ポ
リ
オ
の
予
防

接
種
回
数
：
１
回

１
期
３
回
終
了
後
、
１
年
〜
１
年
半
の
間
隔
を
お
い
て
接
種

《
接
種
年
齢　

３
か
月
〜
７
歳
６
か
月
未
満
》

日
本
脳
炎
１
期

●
日
本
脳
炎
の
予
防

接
種
回
数
：
２
回　

１
回
目
終
了
後
、
６
〜
28
日
（
１
〜
４

週
）
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
目
の
接
種

日
本
脳
炎
１
期
追
加

●
日
本
脳
炎
の
予
防

接
種
回
数
：
１
回　

１
期
２
回
目
終
了
後
、
概
ね
１
年
お
い
て
追
加
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
（
MR
）

混
合
ワ
ク
チ
ン
２
期

●
麻
し
ん
風
し
ん
の
予
防

 

接
種
回
数
：
１
回
《
接
種
年
齢 

年
長
児
》

１
歳
の
お
誕
生
日

１
歳
６
か
月
児
健
診

市
か
ら
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

発
育
・
発
達
の
チ
ェ
ッ
ク
、
育
児
不
安
や
悩
み
等
の
相
談
を
実
施

希
望
者
や
必
要
な
か
た
に
栄
養
、
歯
に
つ
い
て
相
談
を
実
施

幼
児
歯
科
健
診
（
２
歳
児
・
２

歳
６
か
月
児 

・
３
歳
児
対
象
）

市
か
ら
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

・
希
望
者
に
む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
素
塗
布

・
言
語
相
談
を
実
施

３
歳
児
健
診

（
３
歳
６
か
月
児
対
象
）

市
か
ら
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

発
育
・
発
達
の
チ
ェ
ッ
ク
、
育
児
不
安
や
悩
み
等

の
相
談
を
実
施
。
希
望
者
や
必
要
な
か
た
に
対

し
栄
養
、
歯
、
こ
と
ば
に
つ
い
て
相
談
を
実
施

就
学
時
健
診

市
か
ら
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

小
学
校
入
学

相談の内容 実施機関名 電話番号 曜日・時間

子育て全般
（食事、おむつ、生活習慣、
就園相談など）

 佐倉保育園 ☎（481）1741

月～金　
午前 10時～午後 3時
（祝祭日・年末年始を除く）

 南志津保育園 ☎（460）2020
 志津保育園 ☎（463）2466
 北志津保育園 ☎（487）8511
 臼井保育園 ☎（487）3725
 根郷保育園 ☎（485）2330
 馬渡保育園 ☎（498）0042

子育て支援センター ☎（460）2040 午前 10 時～午後 5時
日曜・第2水曜午前・年末年始除く

妊娠期からの子育て全般 子育て世代包括支援センター ☎（484）6245 平日　午前 8時 30分  ～ 午後 5時 15分
育児、父母・お子さんの
健康、歯科、口腔の健康、
言葉と発達について

 健康管理センター ☎（485）6712
月～金
（祝祭日・年末年始を除く）
午前 8時 30分
  ～ 午後 5時 15分

 西部保健センター ☎（463）4181
 南部保健センター ☎（483）2812

虐待に関する相談、養育
の悩み、DVに関する相談

 佐倉市家庭児童相
談室（児童青少年課内）☎（484）6263

5、6歳児の就学相談  教育センター ☎（486）2400
虐待に関する連絡や相談

 中央児童相談所
☎（252）1152 24 時間

育児やしつけの悩み
心配ごとについての相談 ☎（253）4101 月～金（祝日は除く）午前 9時 ～ 午後 5時
子育ての悩みや不安を聴
く専用電話

 ママパパラインちば
（子ども劇場千葉県センター）☎（204）9390

毎週金曜日
午前 10時 ～ 午後 4時

※
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
私
立
幼
稚

園
の
園
庭
解
放
は
、
各
園
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

千葉県では、結婚・妊娠・出産・育児を応援するスマホアプリ「ちばMy Style Diary」を配信しています。

１
歳 

〜 

就
学
前
ま
で

す
く
す
く
育
っ
て
元
気
い
っ
ぱ
い　

お
子
さ
ん
を
預
け
た
い
と
き

い
っ
し
ょ
に
お
で
か
け

幼
児
の
健
診

幼
児
の
予
防
接
種
（
医
療
機
関
で
接
種
）

《
接
種
年
齢　

６
か
月
〜
７
歳
６
か
月
未
満
》

《
接
種
年
齢　

６
か
月
〜
７
歳
６
か
月
未
満
》

小
学
校
入
学



【 ひとり親家庭のための支援 】

佐倉市子育て支援特集号《保存版》４ 2016 年（平成 28 年）３月１日発行

▼
学
童
保
育
（
小
学
１
〜
６
年
生
、
一
部
３
・
４
年

生
ま
で
）

　

学
童
保
育
所
は
、
保
護
者
が
仕
事
や
出
産
、
病

気
な
ど
で
、
放
課
後
に
家

庭
で
保
育
が
で
き
な
い
児

童
の
遊
び
や
生
活
の
場
で

す
。

　

保
育
士
や
教
員
の
資
格

を
持
っ
た
学
童
保
育
指
導

員
が
、
子
ど
も
た
ち
を
保

育
し
、
健
や
か
な
成
長
と

自
立
を
支
援
し
ま
す
。

　

学
童
保
育
所
は
、
市
内

に
32
か
所
あ
り
ま
す
。
平

成
28
年
４
月
よ
り
新
規
に
２
か
所
（
第
二
上
志
津
・

第
三
西
志
津
）
開
所
し
、
34
か
所
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間　

入
所
希
望
月
の
前
月
１
日
〜
15
日

　

４
月
入
所
の
受
付
は
12
月
の「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課　

☎  （
４
８
４
）６
４
１
５

▼
病
後
児
保
育 （ 

生
後
６
か
月
〜
小
学
３
年
生
）

　

病
後
児
保
育
室
は
、
市
内
に
３
か
所
あ
り
ま
す
。

※
市
役
所
へ
の
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問 
子
育
て
支
援
課 

☎（
４
８
４
）６
１
３
９

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
（
生
後
57
日

〜
小
学
生
）
⬇
２
頁　
問 

佐
倉
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

☎（
４
８
８
）１
２
７
０

▼
ヤ
ン
グ
プ
ラ
ザ
（
子
ど
も
〜
若
者
）

　

お
友
だ
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
色
々
な
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
り
、気
軽
に
集
え
る
居
場
所
で
す
。

 

問 

ヤ
ン
グ
プ
ラ
ザ  

☎
（
４
８
４
）
６
４
３
１

▼
児
童
セ
ン
タ
ー
・
老
幼
の
館（
乳

児
〜
18
歳
未
満
）
⬇
３
頁  

▼
図
書
館
（
幼
児
〜
）⬇
４
頁   

▼
公
民
館
（
幼
児
〜
）⬇
４
頁

▼
就
学
援
助
制
度
（
小
学
生
〜
中
学
生
）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
、
就
学
困
難
な
児
童
・
生

徒
の
学
用
品
・
通
学
用
品
な
ど
の
費
用
を
一
部
援
助
し

ま
す
。 

問 

学
務
課  

☎
（
４
８
４
）
６
１
８
６

▼
高
等
学
校
等
奨
学
金（
高
校
生
）　

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
高
等
学
校
等（
通
信
制
を
除
く
）を
修
学
す
る

こ
と
が
困
難
な
高
校
生
に
対
し
て
、
一
定
の
条
件
の
も
と
に
授
業
料
以
外

に
か
か
る
学
資
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。
返
済
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
中
学
校
卒
業
時
の
全
教
科
平
均
値
が
５
段
階
3.0
以
上

・
前
年
の
所
得
が
一
定
の
基
準
に
達
し
て
い
な
い
な
ど

対
象
期
間
：
通
算
し
て
３
年
間
が
限
度　

奨
学
金
額
：
年
間
８
万
円
が
上
限　

※
千
葉
県
の
高
等
学
校
等
奨
学
の

た
め
の
給
付
金
が
支
給
さ
れ
る
場
合
に
は
、
給
付
金
相
当
額
を
減
額

問 

教
育
総
務
課
☎（
４
８
４
）６
１
８
２

▼
生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
・
教
育
支
援
資
金
（
高
校
、
専
門
学
校
、

短
大
、
大
学
生
）

　

低
所
得
世
帯
の
就
学
者
に
、
就
学
に
必
要
な
費
用
を
貸
し
付
け
ま
す
。

※
他
制
度
が
優
先
で
、
審
査
が
あ
り
ま
す

（１）
教
育
支
援
費 

…
就
学
す
る
た
め
に
必
要
な
授
業
料
等
の
費
用

（２）
就
学
支
度
費 

…
入
学
す
る
た
め
に
必
要
な
入
学
金
、
制
服
・
教
材
な

ど
購
入
費
用 

問 

佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
（
４
８
４
）
６
２
０
０

● 

緑
豊
か
な
環
境
で

マ
イ
ホ
ー
ム
新
築

　

和
田
・
弥
富
・
佐
倉
・
根
郷
・

千
代
田
地
区
の
指
定
さ
れ
た
農
村

集
落
地
域
で
は
、
所
定
の
条
件
を

満
た
せ
ば
、
新
た
に
土
地
を
購
入

し
て
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
我
が
家
で

の
び
の
び
子
育
て

　

建
築
に
あ
た
っ

て
は
地
域
の
自
然

環
境
を
配
慮
し
、

一
定
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

▼ 

敷
地
３
０
０
㎡
以
上 

▼
建
ぺ

い
率
50
％
以
下 

▼
容
積
率
１
０

０
％
以
下
▼
建
物
の
最
高
の
高
さ

10
ｍ
以
下 

な
ど

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

市
街
地
整
備
課 

☎
（
４
８
４
）
６
１
６
７

▼
障
害
者
手
帳
の
交
付 

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当 

▼
障
害
児
福
祉
手
当

▼
佐
倉
市
心
身
障
害
児
福
祉
年
金 

▼
重
度
心
身
障
害
者
・
児
医
療
費
助

成
（
中
学
卒
業
後
〜
） 

▼
自
立
支
援
医
療
（
育
成
医
療
・
精
神
通
院
）

▼
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
児
童
通
所
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど　

問 

障
害
福
祉
課  

☎（
４
８
４
）６
１
３
７

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
支
援

楽
し
く
学
ぼ
う

● 

公
民
館

　

も
の
づ
く
り
や
体
験
教
室
な
ど
、
わ
く

わ
く
す
る
教
室
が
も
り
だ
く
さ
ん
。
楽
し

く
活
動
し
な
が
ら
学
ん
じ
ゃ
お
う
。

中央公民館 ☎（485）1801
和田公民館 ☎（498）0417
弥富公民館 ☎（498）0860
根郷公民館 ☎（486）3147
志津公民館 ☎（487）5064
臼井公民館 ☎（461）6221

　

各
種
事
業
は「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①教育電話相談室 ☎（484）6611 教育に係る全般

②教育委員会指導課 ☎（484）6185 学校生活に関して

③教育センター ☎（486）2400 学校生活に関して

④児童青少年課家庭児
童相談室 ☎（484）6263 18 歳未満のお子さ

んのいる家庭の相談

国や県の相談機関

○ 24時間子供ＳＯＳ
ダイヤル ☎0570（0）78310 24 時間対応

○千葉県子どもと親の
サポートセンター ☎0120（415）446 24 時間対応

○子どもの人権１１０番 ☎0120（007）110
平日午前８時 30分
～午後 5時 15分

○千葉いのちの電話 ☎（227）3900 24 時間対応

月～金曜日（祝日等を除く）　
①午前９時～午後４時　②～④午前８時 30分～午後５時 15分

佐倉市の相談窓口

 【 ひとりで悩まないで 】
子
育
て
の
情
報
誌

「
佐
倉
市 

子
育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
配
布
中

　

子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
よ
り
詳
し
く
ま
と

め
た
情
報
誌
を
、
子
育
て
支
援
課
、
市
民
課
、

出
張
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
在
庫
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
確
認
く
だ
さ
い

 

問 

子
育
て
支
援
課
☎
（
４
８
４
）
６
４
１
５

5
▼
学
童
日
本
脳
炎
２
期
予
防
接
種

接
種
回
数 

１
回 

●
日
本
脳
炎
の
予
防

《
接
種
年
齢　

９
歳
〜
13
歳
未
満
》

▼
学
童
二
種
混
合
予
防
接
種

接
種
回
数
１
回 

●
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
の
予
防

《
接
種
年
齢　

11
歳
〜
13
歳
未
満
》

問 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

☎
（
４
８
５
）
６
７
１
１

本
と
の
出
会
い

● 

図
書
館

　

お
は
な
し
き
ゃ
ら
ば

ん
や
絵
本
の
読
み
語

り
、
楽
し
い
絵
本
の
紹

介
も
あ
り
ま
す
。

　

調
べ
学
習
に
も
お
す

す
め
！ 

活
用
し
て
ね
。

・時間 午前 9時～午後 7時 ※４月以降は午後８時まで
佐倉図書館 ☎（485）0106
志津図書館 ☎（488）0906
佐倉南図書館 ☎（483）3000
・時間 午前 9時～午後 5時
臼井公民館 図書室　　 ☎（461）6224
志津図書館 志津分館　 ☎（461）7211
北志津児童センター 図書室 ☎（487）6788

4

45

● 「
コ
ソ
ダ
テ
」は
住
環
境
か
ら
！ 

〜 

空
き
家
バ
ン
ク
事
業 

〜

空
き
家
バ
ン
ク
で
は
子

育
て
世
帯
を
応
援
し
て

い
ま
す
！

　

子
育
て
に
最
適
な
物

件
も
あ
り
ま
す
の
で
住

宅
を
お
探
し
の
方
は
建
築
住
宅
課

ま
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
住
宅
課 

☎
（
４
８
４
）
６
１
６
８

問 児童青少年課 ☎（484）6140

● 「
近
居
」を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！ 

　

成
人
し
た
お
子
さ
ん
が
、
実
家

の
近
く
で
生
活
す
る
「
近
居
」
と

い
う
暮
ら
し
か
た
を
提
案
し
ま

す
。
市
で
は
、「
空
き
家
バ
ン
ク
」

や「
中
古
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
」

な
ど
、
家
族
連
れ
が
「
近
居
」
の

た
め
に
戻
っ
て
来
や
す
い
環
境
作

り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

小 

学 

生 

〜
学
ん
で
、
遊
ん
で
、
の
び
の
び
元
気　

お
子
さ
ん
を
預
け
た
い
と
き

学
ぶ
・
遊
ぶ
・
集
う
場
所

学
童
の
予
防
接
種

（
医
療
機
関
で
接
種
）

就
学
支
援

この特集は平成 28年３月１日現在の情報です。今後、変更される場合がありますのであらかじめご了承ください。

ひとり親家庭の
相談窓口

ひとり親家庭の制度案内、生活・就労
などの悩み相談や情報提供
※午前９時～午後５時電話もしくは窓口

ひとり親家庭自立支
援教育訓練給付金 技能、資格の取得支援

ひとり親家庭高等職
業訓練促進給付金 医療、福祉などの資格取得支援

ひとり親家庭高等学
校卒業程度認定試験
合格支援事業給付金

対策講座の受講費などの助成

ひとり親家庭等日常
生活支援 家事、育児の一時的な支援

ひとり親家庭及び寡
婦への資金貸付

（県事業）
各種資金の貸付
※事前相談と書類受付のみ

児童扶養手当 生活の安定と自立を目的に支給される
手当

ひとり親家庭等医療
費助成 保険診療（自己負担分）の一部を助成

JR定期券の割引制度 ＪＲ東日本の通勤定期券購入時の割引

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い


