
この特集は平成 29年 7月 1日現在の情報です。今後、変更される場合がありますのであらかじめご了承ください。
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健
康・福
祉
特
集
号

は
つ
ら
つ

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
…

要
介
護
や
要
支
援
の「
認
定
」ま
た
は「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」の

判
定
が
必
要
で
す

　
介
護
保
険
で
、「
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
」「
施
設
に
入
所

し
た
い
」な
ど
の
希
望
が
あ
る
場
合
は
、
要
介
護
認
定
の
申
請
を

行
い
、「
介
護
や
支
援
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
」と
認
定
さ
れ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
比
較
的
軽
度
な
か
た
で
、「
訪
問
型
」と「
通
所
型
」の「
介
護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
」の
み
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
、「
認

定
」の
手
続
き
を
せ
ず
、
日
常
生
活
機
能
の
状
況
を
確
認
す
る「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」の
判
定
結
果
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）１
７
７
１

平
成
29
年
７
月
発
行

　市では、高齢者の健康づくりや生きがい
づくり、医療・介護・福祉サービスの充実
を図り、住みなれた地域で安心して暮らし
続けられるまちづくりを進めています。
　今回、健康・福祉に関する主なサービ
スについてご紹介します。
1 介護が必要になったときは ……１ページ 
2 知っておきたいサービス ………２ページ
3 いきいき健康づくり・相談 ……３ページ
4 仲間と一緒に いきいき活動……４ページ

介
護
保
険
の
利
用

1 

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の

高
齢
者
の
皆
さ
ん
や
介
護
を
し
て
い
る
家

族
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」の
実
施
や
、
要
介
護（
支
援
）認
定

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
保
健
師
、

看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支
援

専
門
員
の
専
門
職
な
ど
が
連
携
し
、
総
合

的
に
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。

《
開
所
時
間
》

日
〜
金
曜 

午
前
８
時

30
分
〜
午
後
６
時　

※
緊
急
時
は
時
間
外

も
電
話
対
応
し
ま
す

志
津
北
部
地
域

☎（
４
６
２
）９
５
３
１

志
津
南
部
地
域

☎（
４
６
０
）７
７
０
０

臼
井
・
千
代
田
地
域

☎（
４
８
８
）３
７
３
１

佐
倉
地
域

☎（
４
８
８
）５
１
５
１

南
部
地
域

☎（
４
８
３
）５
５
２
０

《
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
》

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
は
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す

元
気
な
高
齢
者

※
抜
き
取
っ
て
保
存
版
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い

【窓口】高齢者福祉課、各地域包括支援センター
「要介護等認定」の申請

訪問調査・主治医意見書
調査員が本人宅へ訪問調査し、主治医に意見書を依頼します。

要介護認定審査会の審査
調査などに基づき、医師などで構成する審査会が介護度を判定

要介護（要支援）認定結果の通知

要介護1～5のかた 要支援 1・2のかた非該当（自立）のかた

介護（介護予防）のサービスを受けるた
めのケアプランを作成します。（12）

【窓口】各地域包括支援センター
基本チェックリスト

　25 項目の質問で日常生活に必要な
機能が低下していないかを調べます。

生活機能の低下がみら
れたかた

「介護予防・生活支援サービス」を受け
るためのケアプランを作成します。（3）

介護保険サービス利用までの流れ

高齢者福祉課 または 各地域包括支援センターへ相談【相談窓口】

● 65 歳以上の比較的軽度なかたで、介護
予防・生活支援サービスのみ利用するかた

介護保険被保険者証等の送付

「介護予防事業」を利用できます（３頁参照）
・65歳以上のすべてのかた

サービスの利用へ（123は下表をご覧ください）

自立した生活が
送れるかた

1 介護サービス 2 介護予防サービス 3 介護予防・生活支援サービス

利用者 要介護１～５ 要支援１・２ 生活機能の低下がみられたかた

サービス
の
内容

訪問介護、通所介護、
福祉用具レンタル、
施設入所など

福祉用具レンタル、ショー
トステイなど
※ 3と組み合わせて利用可

訪問型（訪問介護・指導、生活援助など）
通所型（日常生活の支援や機能向上訓
練など）

各種介護保険サービスの内容

●介護（介護予防）サービスを利用するかた

★★20170701koreisha_p01.indd   1 2017/06/23   15:42:46
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◉
紙
お
む
つ
等
の
購
入
助
成

対 

在
宅
で
紙
お
む
つ
な
ど
を
使

用
し
て
い
る
次
の
か
た 
▼
65
歳

以
上
で
要
介
護
３
〜
５
の
認
定
を

受
け
て
い
る
か
た 

▼
１
級
ま
た

は
２
級
で
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
か
た　
要
申
請

助
成
　
助
成
券
１
枚
１
５
０
０
円
、
１
か
月
２
枚
ま
で

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
訪
問
理
美
容
出
張
費
用
の
助
成

 

対 

高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
ま
た
は
高
齢
者
と
障
害

者
の
み
の
世
帯
で
、
65
歳
以
上
の
要
介
護
４
〜
５

の
認
定
を
受
け
て
い
る
か
た　
要
申
請

助
成
　
助
成
券
１
枚
１
０
０
０
円

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
高
齢
者
等
ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス

　
安
否
の
確
認
を
か
ね
て
、
夕
食
を
手
渡
し
で
お

届
け
し
ま
す
。　
要
申
請
・
要
調
査

対 

65
歳
以
上
で
、
心
身
の
障
害
な
ど
で
調
理
や
買

い
物
が
困
難
な
日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯　

費 

１
回
：
３
５
０
円 

※
週
１
〜
５
回（
土
・
日
・

年
始
除
く
）

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
外
出
の
移
動
サ
ー
ビ
ス

（
福
祉
有
償
運
送
）

対 

一
般
の
公
共
交
通
機
関
の
利

用
が
困
難
な
高
齢
者
、
障
害
の

あ
る
か
た 

※
利
用
に
は
、
事
前
に
会
員
登

録
が
必
要
で
す
。
料
金
や
条
件

な
ど
は
各
団
体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

問 
佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
４
８
４
） ４
３
１
９
、

佐
倉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎（
４
８
１
）２

０
１
０

◉
車
い
す
の
一
時
貸
し
出
し

　

一
時
的
な
利
用
の
た
め
の
貸
し

出
し（
無
料
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
原
則
、介
護
保
険
に
よ
る
車
い
す
レ
ン
タ
ル
サ
ー

ビ
ス
が
優
先
に
な
り
ま
す

問 

障
害
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
１
３
７

◉
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
配
布

対 

75
歳
以
上
の
か
た　
要
申
請

　
連
絡
先
、
病
気
、
服
薬
内
容
な
ど
を
記
入
し
て

容
器
に
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
、
万
一

の
時
の
医
療
・
救
護
活
動
の
備
え
に
し
ま
す
。

※
記
載
事
項
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
２
４
３

◉
高
齢
者
安
心
カ
ー
ド
の
交
付

対 

60
歳
以
上
の
か
た　
要
申
請

　
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
た
写
真
入
り
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。 

※
記
載
事
項
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
２
４
３

◉
高
齢
者
台
帳
へ
の
登
録

対 

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
か
た
、
認
知
症
・
寝
た
き
り
の
か
た

　

緊
急
時
の
対
応
や
各
種
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た
め
に
台
帳

を
作
成
し
、
担
当
民
生
委
員
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
高
齢
者

福
祉
課
が
共
有
し
ま
す
。
登
録
希
望
者
は
担
当
民
生
委
員
ま
で
。

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
緊
急
通
報
装
置
の
貸
与

対 

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
か
た　
要
申
請
・
要
調
査

　

緊
急
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
、
受
信
セ
ン
タ
ー
に

つ
な
が
り
協
力
員
の
安
否
確
認
や
救
急
車
の
要
請
を

行
い
ま
す
。

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
２
市
１
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

佐
倉
市
・
八
街
市
・
酒
々
井
町
の
関
係
機
関
や
民
間
団
体
が
協
力
し

て
行
方
不
明
者
を
早
期
発
見
・
保
護
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
捜
索
を
依

頼
さ
れ
る
場
合
は
、
佐
倉
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

２
市
１
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局（
高
齢
者
福
祉
課
） 

☎（
４

８
４
）６
１
３
８
、
佐
倉
警
察
署
☎（
４
８
４
）
０
１
１
０

◉
位
置
情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス
の
助
成

　
位
置
情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
通
信
端
末
機
器
）に
加
入
す
る

た
め
の
初
期
費
用
を
助
成
し
ま
す
。　
※
加
入
前
、
要
問
い
合
わ
せ

問 

２
市
１
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
認
知
症
の
か
た
を
守
る「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ス
テ
ッ
カ
ー
」

　

外
出
時
な
ど
の
安
全
と
地
域
で
の
見
守
り
の
た
め
、「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ス

テ
ッ
カ
―
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。　
要
申
請

問 

２
市
１
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
成
年
後
見
制
度

法
定
後
見
制
度 

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
て
か
ら
…

　

家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
、
援
助
者
と
し
て
成
年

後
見
人
な
ど
が
選
ば
れ
る
制
度
で
す
。　

問 

千
葉
家
庭
裁
判
所 

佐
倉
支
部 

☎（
４
８
４
）１
２
４
４

任
意
後
見
制
度 

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
る
前
に
…

　
「
誰
に
」、「
ど
の
よ
う
な
支
援
を
し
て
も
ら
う
か
」

を
あ
ら
か
じ
め
契
約
に
よ
り
決
め
て
お
く
制
度
で
す
。

問 

成
田
公
証
役
場 

☎
０
４
７
６（
２
２
）１
０
３
５

◉
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
か
た
の
日
常
生
活
に
必

要
な
お
金
の
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
で
す
。

問 

佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎（
４
８
４
） ０
６
９
８

◉
所
得
税
・
住
民
税
の
控
除  

（
障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定
）

対 

介
護
保
険
の
認
定
が
要
介
護
１
〜
５
で
、
障
害

高
齢
者
・
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
が

ラ
ン
ク
Ａ
ま
た
は
Ⅱ
以
上
の
65
歳
以
上
の
か
た

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）１
７
７
１

◉
福
祉
資
金
貸
付

対 

低
所
得
世
帯
、
障
害
者
世
帯
、
高
齢
者
世
帯

※
他
制
度
が
優
先
、
審
査
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎（
４
８
４
）６
２
０
０

 

判
断
能
力
が
不
十
分
な
か
た
の
暮
ら
し
を
守
る

佐
倉
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
に
よ
っ
て

物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分
で
な
い
か
た
の
財
産

や
生
活
を
守
り
、
支
援
す
る
成
年
後
見
制
度
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
の「
成
年
後
見
に
関
す
る
専
門
相
談
」は「
こ

う
ほ
う
佐
倉
」毎
月
１
日
号
の
暮
ら
し
の
相
談
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

場 

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会

問 

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎（
４
８
４
）１
２
８
８

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

安
心
し
た
生
活
の
サ
ポ
ー
ト

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て

高
齢
者
を
見
守
り
ま
す

高
齢
者
見
守
り
協
力
事
業
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
各
家
庭
を
訪
問
す
る
事
業
者
が
日
々
の
業
務

を
行
う
中
で
、
高
齢
者
を
さ
り
げ
な
く
見
守
り
、

異
変
を
察
知
し
た
と
き
は
、
市
お
よ
び
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
関
係
機
関
に
つ
な

げ
る
な
ど
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
１
３
８

2 

知
っ
て
お
き
た
い
サ
ー
ビ
ス

★
佐
倉
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
登
録
に
ご
協
力
を
！

　

メ
ー
ル
配
信
の
登
録
は
、
▼sakura@

em
p.ikkr.

jp

に
空
メ
ー
ル
を
送
信 

ま
た
は
、
▼
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
を
カ
メ
ラ
で
読
み
取
り
、
空
メ
ー
ル
を
送
信

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
把
握
し
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
情
報
を「
地
域
の
支
え
合
い
助

け
合
い
リ
ス
ト
」に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

買
物
や
掃
除
、
調
理
、
洗
濯
な
ど
の
日
常
生

活
で
必
要
な
家
事
を
支
援
す
る
「
家
事
援
助
サ
ー

ビ
ス
」、
住
民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
に
よ
る「
交
流
の

場
・
通
い
の
場
」な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
リ
ス
ト
は
、
市
お
よ
び
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジに
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.city.sakura.lg.jp/0000015479.htm

l

）

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
３
４
３

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
介
護
保
険
な
ど
の
制
度
で
は
対
象
と
な
ら
な
い
調
理
や
清
掃
、
買
い

物
、
通
院
援
助
な
ど
の
生
活
支
援
の
ご
要
望
に
対
応
す
る
た
め
、
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
市
内
５
か
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
や
自
治
会
・
町
内
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
、
高
齢
者
の
生
活

を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
主
な
業
務
】

◆
地
域
内
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
把
握

◆
地
域
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
需

要
把
握

◆
地
域
の
か
た
と
と
も
に
、
住
民
同
士
の
支
え
合
い
活
動
の
体
制
構
築

◆
関
係
者
間
の
情
報
共
有
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
行
政
、
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
団
体
な
ど
の
連
携
体
制
づ
く
り
な
ど
、
関
係
者
間
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
３
４
３

地
域
の
支
え
合
い 

助
け
合
い
リ
ス
ト

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
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◉
訪
問
指
導

対 

40
〜
64
歳 　

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
な
ど
が
家
庭

訪
問
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。 

※
介
護
保
険
の
該
当
者
は
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
優
先
に
な
り
ま
す

問 

健
康
増
進
課 

☎（
４
８
５
）６
７
１
２

◉
定
期
予
防
接
種

《
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
》

対 

65
歳
以
上
、60
〜
65
歳
未
満
で
心
臓
や
じ
ん
臓
、

呼
吸
器
の
障
害
な
ど
で
障
害
者
手
帳
１
級
の
か
た

接
種
期
間
　
10
月
〜
12
月

本
人
負
担
額
　
１
５
０
０
円（
予
診
票
持
参
）

《
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
》

対 

生
年
月
日
で
対
象
年
度
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

対
象
の
か
た
に
は
、
４
月
に
予
診
票
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。 

※
同
ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
の
あ
る
か
た
は
対
象
外

本
人
負
担
額
　
３
０
０
０
円（
予
診
票
持
参
）

問 

健
康
増
進
課 

☎（
４
８
５
）６
７
１
１
　
　
　

◉
訪
問
歯
科
事
業

対 

65
歳
以
上
で
通
院
困
難
な
在
宅
療
養
の
か
た 

　
自
宅
で
歯
科
医
師
に
よ
る
診
療（
保
険
診
療
）が

受
け
ら
れ
ま
す
。

問 

健
康
増
進
課 

☎（
４
８
５
）６
７
１
２

◉
は
り
、
き
ゅ
う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
等

施
設
利
用
助
成
券

対 

60
歳
以
上
の
か
た
、
18
歳
以
上
で
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た　
要
申
請

　
は
り
、き
ゅ
う
、マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
医
療
保
険
適

用
外
で
受
け
た
時
に
、費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
　
１
枚
６
０
０
円
の
助
成
券
を
、
申
請
月
に

よ
り
12
枚（
申
請
：
４
月
〜
９
月
）ま
た
は
６
枚（
申

請
：
10
月
〜
３
月
）交
付
し
ま
す
。　

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
２
４
３

３ 高齢者の健康・福祉特集号《保存版》 2017 年（平成 29 年）７月１日発行

◉
佐
倉
市
の
健
診

　

健
診
を
受
け
て
、
体
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」

６
月
１
日
特
集
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い

◉
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
助
成

対 

佐
倉
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者（
20
歳
以
上
）、

ま
た
は
佐
倉
市
の
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

▼
人
間
ド
ッ
ク
　
上
記
健
診
の
項
目
を
満
た
す
人

間
ド
ッ
ク
を
受
検
す
る
か
た

※
平
成
29
年
度
実
施
の
上
記
健
診
を
受
診
す
る（
し

た
）か
た
は
対
象
外

▼
脳
ド
ッ
ク
　
平
成
29
年
度
人
間
ド
ッ
ク
助
成
の

対
象
者
、
ま
た
は
平
成
29
年
度
実
施
の
、
上
記
健

診
を
受
診
し
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
お
よ
び
Ｍ
Ｒ
Ａ
を
含
む
脳

ド
ッ
ク
の
受
検
を
す
る
か
た

助
成　
各
費
用
の
１
/
２
補
助
（
上
限
１
万
円
）

問 
健
康
保
険
課 

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
：
☎

（
４
８
４
）６
６
０
４ 

▼
佐
倉
市
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
：
☎（
４
８
４
）６
１
３
６

◉
介
護
予
防
で
地
域
を
元
気
に

　

市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

健
や
か
に
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防
活
動
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
集
会
所
な
ど
の
身
近
な

場
所
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う
市
民
団
体
に
対

し
て
、
活
動
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
腕
や
足
に
重
り

を
つ
け
て
ゆ
っ
く
り
動
か
し
筋
力
を
つ
け
る
運
動
や
お
口
の
体
操
に

取
り
組
み
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
を
す
る
「
佐
倉
わ
く
わ
く
体
操
会
」

な
ど
、
地
域
の
自
主
的
な
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
３
４
３

◉「
佐
倉
ふ
る
さ
と
体
操
」で
健
康
づ
く
り
！

　
「
佐
倉
ふ
る
さ
と
体
操
」は
、「
故
郷
」の
歌
に
合
わ

せ
て
、
立
っ
て
で
も
座
っ
て
で
も
行
う
こ
と
が
で
き

る
体
操
で
す
。
佐
倉
に
ち
な
ん
だ
動
き
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

《
佐
倉
ふ
る
さ
と
体
操
の
実
施
予
定
》

問 
高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
３
４
３
、
各
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

◉
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
教
室

　
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
ら
れ
る
よ
う
、
認
知

症
予
防
や
低
栄
養
予
防
な
ど
の
教
室
や「
と
し
と

ら
ん
塾
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

対 

65
歳
〜　
要
申
し
込
み
・
無
料

※
７
月
の「
と
し
と
ら
ん
塾
」は
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
、

８
月
以
降
は「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」
で
順
次
お
知
ら

せ
し
ま
す　

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
３
４
３
・
各
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

◉
介
護
予
防
出
前
講
座

　
高
齢
者
が
集
ま
る
会
に
う
か
が
い
、
簡
単
な
運
動・シ
ニ
ア
の
食
事・

口
腔
ケ
ア
・
物
忘
れ
予
防
な
ど
に
つ
い
て
の
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
３
４
３

健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
康
の
管
理

特
定
健
康
診
査

対 

40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者 

費 

集
団
：
１
０
０
０
円

　

 

個
別
：
２
０
０
０
円　

健
康
診
査 

対 

佐
倉
市
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者

費 

無
料

介
護
予
防
事
業 

仲
間
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り

場
　
所

日
　
時

名
　
称

市
立
美
術
館
駐
車
場

毎
月
10
日

午
前
10
時
〜

金
毘
羅
縁
日
ふ
れ
あ
い
マ
ー

ケ
ッ
ト

佐
倉
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

日
〜
金

午
前
８
時
30
分
〜
み
ん
な
で
体
操
し
ま
せ
ん
か

御
伊
勢
公
園

月
〜
金

午
前
８
時
45
分
〜
健
や
か
体
操
会

志
津
市
民
プ
ラ
ザ

お
も
い
や
り
駐
車
場

日
〜
金

午
前
８
時
45
分
〜
朝
、
体
を
一
緒
に
動
か
し
ま
せ

ん
か

※
祝
日
は
お
休
み
で
す
。
ふ
る
さ
と
体
操
を
行
っ
て
い
る
場
所
は
他

に
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

3 

い
き
い
き
健
康
づ
く
り
・
相
談

認
知
症
に
関
す
る
相
談

◉
「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
と
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」を
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
置

　

認
知
症
の
容
態
に
合
わ
せ
て
、
適
切
に
医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
の

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
早
期
対
応
を
支
援
し
ま
す
。

◉
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
か
た
と
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
た
め「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
や
企
業
、
学
校
な
ど
へ
の
出
前
講
座
も

行
っ
て
い
ま
す
。

◉
介
護
者
が
着
用
す
る「
介
護
マ
ー
ク
」

ゼ
ッ
ケ
ン
・
名
札
を
配
布

【
こ
ん
な
と
き
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

・
介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

・
駅
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど
の
ト
イ
レ
で
付
き
添
う
と
き

・ 

男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を
購
入
す
る
と
き 

な
ど

★
配
布
：
高
齢
者
福
祉
課
窓
口
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

◉
介
護
者
の
つ
ど
い
・
介
護
者
教
室

　

日
ご
ろ
の
悩
み
を
話
し
た
り
、
新
し
い
介
護
の
知
識
や
介
護
方
法

の
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◉
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　
認
知
症
の
か
た
と
そ
の
家
族
、地
域
の
か
た
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
、

専
門
職
が
出
会
い
、
つ
ど
い
、
語
り
合
う
場
で
す
。
市
内
5
か
所
で

月
１
回
程
度
開
催
し
て
お
り
、
ど
の
地
域
の
カ
フ
ェ
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
専
門
職
が
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

 《
お
近
く
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
》

地
域
で
支
え
あ
お
う

認
知
症
に
や
さ
し
い
ま
ち
に

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
誰
も
が

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
か
た
と
そ
の
家
族
を
温
か

く
見
守
り
支
援
す
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

問 

高
齢
者
福
祉
課 

☎（
４
８
４
）６
３
４
３

志
津
北
部
そ
ば
カ
フ
ェ
３
０
１（
ユ
ー
カ
リ
が
丘
）

志
津
南
部
ゆ
た
か
苑（
上
志
津
原
）

臼
井
・

千
代
田

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
ひ
ま
わ
り
の
里（
生
谷
）

佐
倉

カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
マ
ウ
ン
テ
ン（
宮
前
）

南
部

は
ち
す
苑（
太
田
）

※
開
催
日
時
は
、「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」毎
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細
は
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
１
頁
参
照
）へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

⬆ 認知症サポーターの証
「オレンジリング」

《
相
談
窓
口
》

▼
高
齢
者
福
祉
課
（
ペ
ー
ジ
最
下
段
参
照
）

▼
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
１
頁
参
照
）

▼
専
門
医
等
に
よ
る
物
忘
れ
相
談 

※
要
予
約

「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」１
日
号
で
お
知
ら
せ（
４
・
８

月
を
除
く
）☎（
４
８
４
）６
３
４
３（
高
齢
者
福
祉
課
） 

▼
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
ペ
ー
ジ
最
下
段
参
照
）

《
電
話
で
相
談
》

▼
ち
ば
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
月
・
火
・
木
・

土 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
☎（
２
３
８
）７
７
３
１

▼
若
年
性
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

月
〜
土 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
☎
０
８
０
０（
１
０
０
）

２
７
０
７

「認知症サポーター」募集中！　認知症について正しく理解し、認知症のかたや家族を温かく見守り支援する、応援者です。　問 高齢者福祉課 ☎（484）6343
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高齢者の健康・福祉特集号《保存版》 ４2017 年（平成 29 年）７月１日発行

◉
老
幼
の
館　

「
佐
倉
老
幼
の
館
」「
臼
井
老
幼
の
館
」

　
遊
び
や
行
事
を
通
し
て
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
が
世
代
を
超
え
て
ふ
れ
あ
う
場
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
☎（
４
８
４
）６
１
３
９

◉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉
」「
志
津
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」「
和
田
ふ
る
さ
と
館
」

　

60
歳
以
上
の
か
た
は
、
和
室（
佐
倉
・
志
津 
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
）や
談
話
室（
和
田
）を

無
料
で
、
市
民
風
呂（
佐
倉
）を
１
回
２
１
０
円
で

利
用
で
き
ま
す
。

問 

自
治
人
権
推
進
課
☎（
４
８
４
）６
１
２
８

◉
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー 

「
南
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
」「
西
部
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
」

　

60
歳
以
上
の
か
た
は
、
娯
楽
室
を
無
料
で
、
浴

室
を
１
回
２
１
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

南
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
60
歳
以
上
の

か
た
で
30
人
以
上
の
団
体
を
対
象
に
大
型
バ
ス
の

運
行
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
１
３
５

◉
老
人
憩
の
家

「
う
す
い
荘
」「
千
代
田
荘
」「
志
津
荘
」

　

高
齢
者
な
ど
の
集
会
、
趣
味
活
動
の
場
を
提
供

し
ま
す
。

問 

高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
３

◉
い
き
い
き
サ
ロ
ン
＆

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
昼
食
会

　

ご
近
所
の
か
た
と
気
軽
に

集
い
、
仲
間
づ
く
り
の
輪
を

広
げ
る
活
動
で
す
。
地
区
社

協
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
が
市
内
各
地
域
で
い
き
い

き
サ
ロ
ン
や
高
齢
者
昼
食
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

問 

佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
４
８
４
）６
０
３
３

◉
佐
倉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
い

う
会
員（
60
歳
以
上
の
か
た
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。
豊

か
な
経
験
や
能
力
を
生
か
し
て
、
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

問 

佐
倉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ

ザ
佐
倉
内
）
☎（
４
８
６
）５
４
８
２

◉
佐
倉
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に「
関
心
が
あ

る
！
」「
参
加
し
た
い
！
」そ
ん
な
皆
さ
ん

の
相
談
窓
口
と
し
て
、
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
の
加
入
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
幅
広
い
年
代
の
か
た
が
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。

問 

佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
４
８
４
）６
１
９
８

※
市
民
公
益
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
情
報

な
ど
を
確
認
で
き
ま
す

　「
さ
く
ら
市
民
公
益
活
動
情
報
サ
イ
ト
」で
検
索

◉
敬
老
会
の
開
催

　

75
歳
以
上
の
か

た
を
対
象
に
、
地

域
の
ふ
れ
あ
い
の

場
と
し
て
、
市
内

各
地
で
開
催
し
ま

す
。

　

対
象
の
か
た
に

は
、
市
の
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
か

ら
連
絡
し
ま
す
。

◉
敬
老
祝
金
の
贈
呈

　
99
歳
と
１
０
０
歳
の
長

寿
を
お
祝
い
し
て
、
敬
老

祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
対
象
の
か
た
に
は
、
高

齢
者
福
祉
課
か
ら
連
絡
し

ま
す
。

問 

高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
３

仲
間
と
集
う

長
寿
の
お
祝
い

☜

経
験
と
知
識
を
地
域
の
力
へ

還
付
金
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
！

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

市
役
所
で
は
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
の
医
療

費
・
保
険
料
・
税
金
な
ど
の
還
付
手
続
き
を
案

内
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「『
携
帯
電
話
』を
持
っ
て『
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
』」

な
ど
と
言
わ
れ
た
ら
、
還
付
金
詐
欺
で
す
。

　
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
、
す
ぐ
に
警
察
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問 

佐
倉
警
察
署
☎（
４
８
４
）
０
１
１
０

4 
仲
間
と
一
緒
に 

い
き
い
き
活
動

【 お気軽にご相談ください 】

※
抜
き
取
っ
て
保
存
版
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い

◉
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
自
治
会
や
町
内
会
な
ど

の
単
位
で
結
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
や
料
理
教
室
、
芸

能
大
会
、
囲
碁
・
将
棋
大
会
、
運
動
会
な
ど
の

交
流
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対 

60
歳
以
上
の
か
た

問 

高
齢
者
福
祉
課
☎
（
４
８
４
）
６
２
４
３

◉
佐
倉
市
国
際
文
化
大
学

　
国
際
的
な
視
野
で
物
事
を
考
え
る
た
め
の
市
民
大
学
で
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
著
名
人
を
講
師
に
招
き
、
年
間
22
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
募
集
は
毎
年
３
月
、
平
成
29
年
度
の
募
集
は
終
了

問 

佐
倉
国
際
交
流
基
金
☎（
４
８
４
）６
３
２
６

◉
市
民
公
益
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ザ
佐
倉
内
）

　
市
民
公
益
活
動
団
体
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

問 

市
民
公
益
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
４
８
４
）６
６
８
６

◉
公
民
館

　
市
内
公
民
館
で
は
、
市
民
サ
ー
ク
ル
が
、
教
養・趣
味
な
ど
の
知
識・

技
術
を
生
涯
に
わ
た
り
自
主
的
に
学
習
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
サ
ー
ク
ル
の
活
動
に
つ
な
が
る
よ
う
な
公
民
館
主
催

の
市
民
大
学
や
各
種
講
座
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

市
民
大
学   　
　

 

問 

各
公
民
館　
※
平
成
29
年
度
の
募
集
は
終
了

◉
佐
倉
市
民
カ
レ
ッ
ジ
《
中
央
公
民
館
》

　

４
年
制
の
市
民
大
学
。
１
・
２
年
生
の「
で
あ
い
課
程
」で
一
般
教

養
な
ど
を
学
び
、
３
・
４
年
生
は「
専
攻
課
程
」で
、
福
祉
・
歴
史
・

情
報
・
元
気
の
４
分
野
に
分
か
れ
て
学
び
ま
す
。

◉
し
づ
市
民
大
学
《
志
津
公
民
館
》

　
１
年
制
で
、「
し
づ
学
入
門
」「
地
域
健
康
学
」

「
く
ら
し
の
情
報
学
」「
お
や
じ
の
食
事
学
」な

ど
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

◉
根
郷
寿
大
学
《
根
郷
公
民
館
》

　

１
年
制
で
、
健
康
、
地
域
、
文
化
な
ど
幅
広

い
分
野
を
学
び
な
が
ら
、
交
流
を
図
り
ま
す
。

◉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
さ
く
ら
《
臼
井
公
民
館
》　

　

２
年
制
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

中
央
公
民
館
☎（
４
８
５
）１
８
０
１
根
郷
公
民
館
☎（
４
８
６
）３
１
４
７

志
津
公
民
館
☎（
４
８
７
）５
０
６
４
和
田
公
民
館
☎（
４
９
８
）０
４
１
７

臼
井
公
民
館 

☎（
４
６
１
）６
２
２
１
弥
富
公
民
館
☎（
４
９
８
）０
８
６
０

い
っ
し
ょ
に
学
び
・
仲
間
と
活
動

内容 電話番号 実施機関 曜日・時間

高齢者虐待相談
( 高齢者虐待と思われるとき…)

お近くの
「地域包括支援センター」へ 日～金 午前 8時 30分～午後６時

（484）6138 高齢者福祉課 月～金 午前 8時 30分～ 午後 5時 15分
（221）3020 県相談専用電話 月～金 午前 9時～午後 5時

物忘れ相談 ※要申し込み （484）6343 高齢者福祉課 「こうほう佐倉」毎月 1日号でお知らせ
（4・8月を除く）

認知症相談
ちば認知症コールセンター （238）7731 認知症の人と家族の会

千葉県支部
月・火・木・土 
午前 10時～午後４時

介護生活相談 （484）6196

社会福祉協議会
月～金　
午前 8時 30分～ 午後 5時
（昼休み除く）

日常生活自立支援事業 （484）0698
成年後見制度に関する相談 （484）1288
生活福祉資金貸付相談 （484）6200

健康相談　※要申し込み
（485）6712 健康管理センター

相談日時をご案内いたしますので、お近くの保健
センターへお問い合わせください。（463）4181 西部保健センター

（483）2812 南部保健センター
国保加入者の健康相談

※要申し込み（484）6604 健康保険課
第１・３水曜日　
午前 9時 30分～正午
午後 1時 30分～ 3時 30分

年金相談（場 ミレセン） （484）6126 市民課 第４水曜日 
午前 10時～正午、 午後１時～３時

健康のために、こまめに水を飲みましょう！！… 水分不足は、熱中症、脳梗塞、心筋梗塞など健康障害の要因となります。水分摂取制限を受けているかたは医師の指示に従ってください。
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