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 令和２年６月１９日 

 報 道 関 係 各 位 佐倉市 健康こども部 子育て支援課 

 

あなたのこころが新型コロナウイルスに負けないために 

『パパママの声を聴かせて』 

～臨床心理士による電話相談～ 

 

（最も PRしたいこと） 

 新型コロナウイルス感染の第 2波や収束の見通しがたたない中での登園・登校の再開、このような

社会のなかで子育ての不安やストレス、悩みなどを抱えている方も多いのではないでしょうか。 

 佐倉市では、そんなパパやママたちの不安を少しでも軽減するため、『臨床心理士』による電話相談

を行っています。 

 

（趣旨） 

 （趣旨説明） 

 主に、新型コロナウイルスによる妊娠・出産・育児への不安、外出自粛に伴う家庭での悩みやスト

レスなどの相談をお受けします。臨床心理士がお話を聞きながら、一緒に気持ちを整理し、お子さん

への関わり方など、ご提案させていただきます。日程は佐倉市ホームページでご確認ください。 

 

 （補足説明） 

 経験豊富な臨床心理士が、その時の状況等をみたて、心理学的な観点から具体的な助言を行います。 

 

 （経緯・今後） 

 令和 2年 6月から令和 3年 2月まで、毎月 1～4回程度実施しております。 

回数制限は設けておりませんが、相談内容により、他の機関や相談先をご案内いたします。 

 

（概要） 

 日 時 ： 令和 2年 6月から令和 3年 2月まで、毎月 1～4回程度  13：00～16：00 

           日程は佐倉市ホームページでご確認ください。 

（『佐倉市 心理士 電話相談』で検索。または下記 URLを参照。） 

       ・http://www.city.sakura.lg.jp/0000027040.html 

問合せ ：子育て支援課：043-484-6415 

 内 容 ：臨床心理士による電話相談 

       

※取材を希望される場合は、お手数ですが事前に下記問い合わせ先へご一報ください。 

 【本件へのお問い合わせ】 

 佐倉市役所 健康こども部 子育て支援課（担当：菅谷、上條） 

 TEL：043-484-6246／FAX：043-486-2118／E-mail：kosodate@city.sakura.lg.jp 

 

この情報提供は、各社にファクス送信しました。［送付枚数  1  枚（本票含む）］ 

【送信元】佐倉市役所 企画政策部 広報課 TEL：043-484-6101／FAX：043-486-8720 


