
1 月 1日㊎～ 10日㊐ 佐倉市広報番組 「Weekly さくら」にて
西田市長・爲田議長の新年のご挨拶を放送します。

健
康
で
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ま
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佐倉市議会議長
爲田 浩
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顔
・
元
気
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こ
う
ほ
う

佐
倉
佐
倉

　

新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
三
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
世
界
的
な
流
行
に
よ
り
、
日
常
生
活
が

一
変
し
た
一
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
四
月

に
は
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、
外
出

に
つ
い
て
も
制
限
さ
れ
る
日
々
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
れ
に
伴
い
経
済
活
動
も

大
幅
な
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
の
難
し
い
状
況
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

お
立
場
で
懸
命
に
対
処
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
、心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
策
や
、

地
方
創
生
臨
時
交
付
金
等
を
活
用
し
た
世

帯
・
事
業
所
向
け
の
支
援
等
、
緊
急
性
が

求
め
ら
れ
る
議
案
に
つ
い
て
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
も
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
、

議
決
機
関
と
し
て
の
機
能
を
堅
持
し
、
即

応
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
感
染
症
対
策
の
拡
充
を
求
め
る

決
議
を
全
会
一
致
で
可
決
し
、
そ
の
決
議

の
実
効
性
を
担
保
す
る
た
め
、
政
務
活
動

費
の
一
部
返
納
や
、
例
年
行
っ
て
い
る
常

任
委
員
会
等
の
視
察
を
中
止
す
る
な
ど
、

財
源
を
生
み
出
す
努
力
も
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、何
よ
り
皆
さ
ま
が
健
康
で
、

安
心
し
て
生
活
い
た
だ
け
る
佐
倉
市
を
第

一
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
し
力

を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し

上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

佐倉市長
西田 三

さ ん ご

十五

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

未
来
へ
の
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
が
続
く
中
、
今
な
お
医
療
の
最

前
線
で
従
事
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
や
、
感

染
症
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
全

て
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
感
染
症
対
策
と
し
て
心
温
ま

る
ご
寄
附
を
賜
り
ま
し
た
皆
さ
ま
に
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

我
が
国
は
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
歴
史
的
な
危
機
に

直
面
し
て
お
り
、
市
民
生
活
を
は
じ
め
、

経
済
や
雇
用
な
ど
、
社
会
経
済
活
動
全
般

に
甚
大
な
被
害
が
及
ん
で
お
り
ま
す
。
ま

た
、
地
方
の
社
会
経
済
は
極
め
て
厳
し
い

状
況
に
あ
り
、
当
市
の
財
政
状
況
も
減
収

が
見
込
ま
れ
る
な
ど
、
事
務
事
業
の
見
直

し
や
行
政
コ
ス
ト
の
削
減
な
ど
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
に

お
い
て
も
行
政
の
役
割
は
、市
民
の
生
命
・

財
産
、
そ
し
て
健
康
を
守
り
ぬ
く
た
め
、

真
に
必
要
な
施
策
を
選
択
し
、
誰
も
が
安

心
し
て
笑
顔
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち

を
築
き
上
げ
て
い
く
こ
と
で
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
は
昨
年
、「
第
５
次
佐
倉

市
総
合
計
画
前
期
基
本
計
画
」
を
策
定

し
、
積
年
の
課
題
で
あ
る
、
少
子
高
齢
化

に
伴
う
定
住
・
交
流
人
口
の
維
持
増
加
へ

の
対
応
を
重
点
施
策
に
位
置
付
け
て
お
り

ま
す
。
引
き
続
き
、
市
民
生
活
や
事
業
者

等
へ
の
支
援
を
最
優
先
と
し
つ
つ
、
新
た

な
行
政
需
要
へ
の
対
応
や
各
種
施
策
を
更

に
推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

佐
倉
市
に
笑
顔
と
元
気
を
取
り
戻
す
た

め
、
オ
ー
ル
佐
倉
の
精
神
で
職
務
に
邁
進

し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
、
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す

の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

佐
倉
市
内
の
高
校
（
４
校
）
の
書
道
部
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

※今号に掲載している内容は 12月 16日現在の内容です。
最新の情報は市ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください
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新型コロナウイルス関連情報

市内月別感染者数
月 感染者数
３月

（28日～） 2 人

４月 27 人
５月 １人
６月 １人
７月 26 人
８月 78 人
９月 14 人
10 月 15 人
11 月 31 人
12 月

（～ 16日） 36 人

計 231 人

市内の感染者数 (令和２年3 月 22 日～ 12月 16 日）

期
間
（
１
週
間
当
た
り
）

接待を伴う飲食店で
クラスター発生

（人）

０
５
10
15
20
25
30
35
40
45

緊急事態宣言
解除（5/25）

　
　

 

22
日
〜
28
日

３
月 

22
日
〜
28
日

1人
数

　
　

 

26
日
〜
８
月
１
日

24
　
　

 

19
日
〜
25
日

3
　
　

 

12
日
〜
18
日

5
７
月 

５
日
〜
11
日

0
　
　

 

19
日
〜
25
日

10
　
　

 

12
日
〜
18
日

9
４
月 

５
日
〜
11
日

5
　
　

 

29
日
〜
４
月
４
日

4
　
　

 

26
日
〜
５
月
２
日

1
５
月 

３
日
〜
30
日

0
８
月 

２
日
〜
８
日

46
　
　

 

16
日
〜
22
日

9
　
　

 

９
日
〜
15
日

8
　
　

 

23
日
〜
29
日

6
　
　

 

30
日
〜
９
月
５
日

5
　
　

 

13
日
〜
19
日

5
９
月 
６
日
〜
12
日

2
　
　

 

20
日
〜
26
日

3
　
　

 

27
日
〜
10
月
３
日

1
10
月 

４
日
〜
10
日

1
　
　

 

11
日
〜
17
日

5
　
　

 

18
日
〜
24
日

2
　
　

 

25
日
〜
31
日

7
11
月 

１
日
〜
７
日

5
　
　

 

15
日
〜
21
日

4
　
　

 

８
日
〜
14
日

10 7
６
月 

28
日
〜
７
月
４
日

2

Go toキャンペーン
    開始（7/22）

 カラオケ店で
クラスター発生

感染者数
（累計） 入院中 入院調整中等 ホテル療養 施設内療養 退院・療養

解除・死亡

215 人 11人 5人 10人 - 189 人

市内感染者の状況内訳（12 月 10 日現在）

　
　

 

29
日
〜
12
月
５
日

12
月 

６
日
〜
12
日

　
　

13
日
〜
16
日

19 17 5

認可保育園で
クラスター発生

※１ 発熱相談医療機関…看護師などが医療機関の案内などを行える相談体制を整備した医療機関
※２ 発熱外来…発熱患者を受け入れる意向を表明した医療機関のうち、県の指定を受けたもの

発熱などの症状を感じたら

― 受診の際のお願い ―
◆必ず事前に連絡してください。
◆自己判断で、複数の医療機関を受診することは控えてください。
◆受診する際にはマスクを着用し、手洗いや咳エチケットの徹底をお願いします。

・千葉県発熱相談コールセンター (24時間）☎ 03（6747）8414
・佐倉市健康管理センター (平日8：30～17：15）☎（485）6711
・発熱相談医療機関（※１）
　※県ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください

❷かかりつけ医などがいない場合や相談先に困ったときは相談窓口に連絡

【相談窓口】

紹介された発熱外来で診察・医師の判断に応じて検査

近くの発熱外来（※２）を紹介

必ず事前連絡をしてから受診

❶まずは身近な医療機関（かかりつけ医など）に電話相談

診療・検査
できる医療機関の場合

かかりつけ医などで診察・医師の判断に応じて検査

診療・検査
できない医療機関の場合

【かかりつけ医など】

必ず事前連絡をしてから受診

１．飲酒を伴う懇親会など
● 飲酒の影響で注意力が低下する
● 聴覚が鈍くなり大きな声になりやすい

２．大人数や長時間におよぶ飲食
● 長時間におよぶ飲食、深夜のはしご酒などは、感染リスクが高まる
● ５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなる

３．マスクなしでの会話
● マスクなしに近距離で会話すると、飛沫感染リスクが高まる

４．狭い空間での共同生活
● 長時間にわたり、閉鎖空間が共有されるため、感染リスクが高まる

５．居場所の切り替わり
● 仕事での休憩時間に入ったときなど、気の緩みや
　環境の変化により、感染リスクが高まることがある

緊急事態宣言
発令（4/7）

高齢者施設で
クラスター発生

感染リスクが高まる
「５つの場面」に

ご注意！
　健康な体を作るために「主食・主菜・副菜をそろえて食べること」
が大切ですが、副菜の野菜料理が不足しがちです。今回は小松菜の
煮浸しに常備可能な乾物の高野豆腐をプラスしたカルシウムアップ
の簡単副菜メニューの紹介です。

【作り方】
①小松菜は半分の長さに切って葉と茎に分け、さらにそれぞれを
4cmの長さに切る。
②鍋に Aを入れて、中火にかけ煮立たせ細切り高野豆腐、小松菜を
茎、葉の順に入れ、蓋をして火を弱め水分がなくなるように含める。

【材料】（２人分）
小松菜 140g、細切り高野豆腐 8g
A（だし汁60㎖ 、酒小さじ１、砂糖小さじ１強、しょうゆ小さじ１）

免疫力を高めるかんたんレシピ   
「小松菜と高野豆腐の含め煮」

栄養士
おすすめ！ 
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佐
倉
七
福
神
巡
り

京
成
佐
倉
駅 

↓
10
分
↓ 

❶
甚じ

ん
だ
い
じ

大
寺

〈
毘
沙
門
天
〉
↓
１
分
↓ 

❷
嶺れ

い
な
ん
じ

南
寺

〈
弁
財
天
〉↓
１
分
↓ 

❸
宗そ

う
え
ん
じ

圓
寺〈
寿

老
人
〉
↓
７
分
↓ 

❹
松し

ょ
う
り
ん
じ

林
寺
〈
毘

沙
門
天
〉
↓
７
分
↓ 

❺
妙み

ょ
う
り
ゅ
う
じ

隆
寺
〈
大

黒
天
〉
↓
15
分
↓ 

❻
麻ま

か

た

賀
多
神
社

〈
恵
比
寿
・
福
禄
寿
〉
↓
12
分
↓ 

❼

大だ
い
し
ょ
う
い
ん

聖
院
〈
布
袋
尊
・
大
黒
天
〉
↓
17

分
↓ 

Ｊ
Ｒ
佐
倉
駅

　
七
福
神
巡
り 

コ
ー
ス
例

（
徒
歩
約
１
時
間
30
分
）　 

問
佐
倉
七
福
神
会
事
務
局

☎
℻（
３
０
８
）
７
０
７
２

（
甘
味
処
い
ち
お
か
内
）

ご
朱
印
紙
の
販
売

販
売
価
格　

４
０
０
円

販
売
場
所

▼
各
寺
社
（
下
記
マ
ッ
プ
❶
〜
❼
）

▼
手
づ
く
り
工
房
さ
く
ら
☎（
４

８
６
）３
３
５
２
（
１
月
１
日
㈮
・

２
日
㈯
休
み
、
１
月
３
日
㈰
か
ら

は
通
常
営
業
、
月
曜
・
第
１
・
３

火
曜
休
み
）

▼
甘
味
処
い
ち
お
か
☎（
４
８
４
）

０
２
０
６
（
１
月
１
日
㈮
〜
10
日

㈰
営
業
、
11
日
（
月
・
祝
）、
日
曜
・

祝
日
休
み
）

▼
佐
倉
市
観
光
協
会
（
１
月
１
日

㈮
〜
３
日
㈰
休
み
）

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
各
寺
社
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
全
寺
社
の
朱
印
済
み
ご
朱
印
紙

（
２
０
０
０
円
）
を
手
づ
く
り
工
房

さ
く
ら
・
甘
味
処
い
ち
お
か
で
販

売
し
て
い
ま
す

各
寺
社
で
の
ご
朱
印

期
間　

１
月
１
日
㈮
〜
10
日
㈰
、

毎
月
10
日

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

費
用　

１
か
所
２
０
０
円（
大
聖

院
・
麻
賀
多
神
社
は
２
つ
の
ご
朱

印
で
３
０
０
円
）

※
各
寺
社
で
対
応
で
き
な
い
場
合

は
、
手
づ
く
り
工
房
さ
く
ら
・
甘

味
処
い
ち
お
か
で
押
印
し
ま
す

※
大
聖
院
の
大
黒
天
、
松
林
寺
の

毘
沙
門
天
は
秘
仏
の
た
め
、
ご
覧

に
な
れ
ま
せ
ん

※
ご
朱
印
紙
に
押
印
さ
れ
た
か
た

に
七
福
神
チ
ラ
シ
い
り
マ
ス
ク

（
不
織
布
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

七
福
神
巡
り
の
記
念
に
ご
朱
印
を

　
日
本
遺
産
「
北
総
四
都
市
江
戸
紀
行
・
江
戸
を
感
じ
る
北
総

の
町
並
み
」
に
認
定
さ
れ
た
町
で
、
ゆ
っ
く
り
と
散
策
を
兼
ね

て
「
佐
倉
七
福
神
」
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

〒285－ 0837 佐倉市王子台1－ 16☎（461）6221
http://www.city.sakura.lg.jp/sakura/ongaku-hall/
休館日　第２・４月曜日（祝日の場合は、その翌日）

©Akira Muto

※新型コロナウイルス感染症の状況により、チケット予約開
始日の延期や、公演延期・中止となる場合があります。最新
の情報は、市民音楽ホールのホームページをご覧ください
※来場されるかたは、新型コロナウイルス感染症対策に
ご協力ください

開
館
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

休
館
日

　
１
月
１
日
（
金
・
祝
）
〜
４
日
㈪
、
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

〒 285－ 0023  佐倉市新町 210  ☎（485）7851
℻（485）9892　　 muse@city.sakura.lg.jp

観
覧
料　

一
般
８
０
０
円
、
大
学
・
高
校
生
６
０
０
円
、

中
・
小
学
生
４
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料　

※
前
売
り
お
よ
び
20
人
以
上
の
団
体
は
２
割
引

■
新
春
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
（
令
和
２
年
度
県
民
芸
術
劇
場
公
演
）

出
演　
（
公
財
）
千
葉
交
響
楽
団
に
よ
る
弦
楽
四
重
奏

【
曲
目
】
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
／
デ
ィ
ヴ
ェ
ル
テ
ィ
メ
ン
ト
ｋ
１
３
８
か
ら
第

一
楽
章
、
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
／
「
四
季
」
よ
り
春
〜
第
一
楽
章 

ほ
か

日
時　

１
月
16
日
㈯
午
後
２
時
開
演
（
開
場 

午
後
１
時
30
分
）　

要
申
し
込
み
・
無
料

場
所　

市
立
美
術
館
３
階
展
示
室

定
員　

70
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
、
E
メ
ー
ル
で
市
立
美
術
館
℻

（
４
８
５
）９
８
９
２
、 m

use@
city.sakura.lg.jp

へ
申
し
込
み（
１

月
５
日
㈫
受
付
開
始
）

【
記
載
事
項
】　

件
名
に
「
新
春
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
申
し
込

み
」、
❶
氏
名
、
❷
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
申
し
込
み
の
場
合
は
フ
ァ

ク
ス
番
号
も
）、
❸
参
加
人
数
（
１
組
４
人
ま
で
）

※
電
話
・
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
不
可

※
コ
ン
サ
ー
ト
当
日
は
応
募
結
果
を
通
知
し
た
画
面
も
し
く
は
紙
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い

木
村
彩
子
《Yoyogi Koen 13 April 

(b)

》2018

年

「
パ
パ
マ
マ
の
声
を
聴
か
せ
て
」
〜
臨
床
心
理
士
に
よ
る
電
話
相
談
〜

日
時

　
１
月
12
日
㈫
、
１
月
25
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　

※
１
回
の
相
談
時
間
の
目
安
は
30
分
〜
１
時
間
程
度
と
な
り
ま
す

※
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
臨
床
心
理
士
が
対
応
中
の
場
合
は
、
別

の
時
間
を
案
内
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課
☎
（
４
８
４
）
６
４
１
５

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
事
業
収
入
が
減
少
し
た
中
小

事
業
者
等
は
申
告
に
よ
り
、
令
和
３
年
度
課
税
の
１
年
度
分
に
限
り
、
事

業
用
家
屋
お
よ
び
償
却
資
産
に
係
る
固
定
資
産
税
お
よ
び
都
市
計
画
税
を

軽
減
で
き
ま
す
。

　

軽
減
措
置
を
受
け
る
た
め
に
は
、
事
前
に
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等
に

申
告
書
類
の
認
定
を
受
け
て
、
市
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
締

め
切
り
後
の
申
告
は
、
原
則
受
け
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課 

▼
償
却
資
産
担
当
☎（
４
８
４
）６

２
５
２ 

▼
家
屋
担
当
☎（
４
８
４
）６
１
２
０

【
申
告
期
間
】
１
月
４
日
㈪
〜
２
月
１
日
㈪

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る

支
援
情
報

農村婦人の家（弥富公民館内）、和田農産加工実習所（和田ふるさと館内）のみそづくりの中止について　問い合わせ　農政課☎（484）6141　　　　 
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、調理室の利用を見合わせていたことに伴い、農村集会施設における令和２年度のみそづくりの利用を中止します。
今後の施設利用や新規予約に係る受付業務の再開などについては、再開が決定次第、「こうほう佐倉」や市ホームページなどでお知らせします。

【公演中止のお知らせ】
１月 10日㈰に開催を予定していた「ニューイヤーコ
ンサート 2021」は、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大の状況を踏まえ、中止します。

吉野直子
ハープ・リサイタル
吉野直子
ハープ・リサイタル

土午後２時開演２ 27月 日

A席3500円  B席3100円  学生2600円

【チケット予約開始】
１月 14日㈭
▣電話 午前 10 時～
▣インターネット 正午～
▣窓口 １月 15日㈮午前９時～

　

若
手
作
家
を
紹
介
す
る
シ
リ
ー
ズ
企
画
の
６
回
目
。
今
回
は
、

生
命
や
自
然
を
モ
チ
ー
フ
と
し
て
自
ら
の
表
現
を
追
求
す
る
作

家
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
私
た
ち

の
生
活
は
一
変
し
、
新
た
な
春
を
迎
え
よ
う
と
す
る
現
在
も
模
索

す
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
大
き
な
災
禍
の

中
で
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
不

安
を
感
じ
て
い
る
今
こ
そ
、

あ
ら
た
め
て
生
命
や
自
然
と

い
っ
た
根
源
的
な
問
題
と
向

き
あ
う
表
現
が
私
た
ち
の
心

に
何
か
を
訴
え
か
け
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
こ
れ

ら
の
若
手
作
家
た
ち
の
表
現

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
期　

１
月
26
日
㈫
〜
３
月
14
日
㈰

カ
オ
ス
モ
ス
６　
沈
黙
の
春
に

　

市
で
は
、
市
内
中
小
規
模
店
舗
の
売
り
上
げ
向
上
と
、「
新
し
い
生
活
様

式
」
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
促
進
の
た
め
、
ペ
イ
ペ
イ
株
式
会

社
と
連
携
し
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
対
象
店
舗
で
ペ
イ
ペ
イ
で
決
済
す
る
と
、
最
大
20
％

の
ポ
イ
ン
ト
が
戻
り
ま
す
。
※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
☎
（
４
８
４
）
６
１
４
５

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
た
市
内
小

規
模
事
業
者
の
事
業
継
続
を
支
援
す
る
た
め
、
事
業
の
た
め
の
土
地
・
建

物
の
賃
料
の
支
払
い
を
行
う
事
業
者
に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
額　

事
業
に
要
す
る
賃
料
３
か
月
分
の
２
分
の
１
（
上
限
10
万
円
）

※
交
付
要
件
や
提
出
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

締
め
切
り
　
１
月
29
日
㈮
（
消
印
有
効
）

申
し
込
み
　
郵
送
で
提
出
書
類
を
〒
285
│
８
５
０
１
市
役
所
産

業
振
興
課
小
規
模
事
業
者
家
賃
支
援
金
担
当
へ　

問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
☎
（
４
８
４
）
６
２
８
３

固
定
資
産
税
等
の
特
例
措
置
の

申
告
を
受
け
付
け
ま
す

【
佐
倉
市
×
ペ
イ
ペ
イ
】キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

１
月
31
日
㈰
ま
で
実
施
中
！

小
規
模
事
業
者
家
賃
支
援
金

　

１
月
29
日
㈮
ま
で
締
め
切
り
を
延
長
し
ま
す
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佐倉 IC

JR 佐倉駅

京成佐倉駅京成臼井駅

ユーカリが丘駅

志津駅

大佐倉駅

東関東自動車道

JR
総武
本線

京成本線

印旛沼①

⑦

②

③
④

⑤

⑥

⑧

●

●

●
●

●

農産物直売所
　   樫の木

佐倉草ぶえの丘直売所

金子牧場

マルシェ 
　　かしま

佐倉のごはん

JA千葉みらい農産物
直売所 野菜畑 佐倉店

佐倉きのこ園

やとみ直売所

實川農園

いちごいちえ
ストロベリーファーム

小竹ユーカリ
　　苺園

. . . .
. . . .
.

. . . .
. . .
. . . .

. . . . . . . . .. . . . . . .. . . .

. . . . . . .. . . . .. . . .

　佐倉市は、豊かな自然に恵まれ、気候も良く、
たくさんの野菜や果物などが育ちます。
　今回は、旬を迎える「いちご」をご紹介します。

2021 年（令和３年）１月１日〈1348 号〉  トピックス　4

直 売 所

　 

場　生谷 1612番地 1　
問　☎（460）0077　
時　10：00～ 17：00
休　日曜日・祝日、年末年始、お盆

　 

場　寺崎 761番地
問　☎（485）6115
時　9：30～ 17：00
休　火曜日、年末年始、お盆

　 農
場　青菅 940番地 1
問　☎（463）8877
時　9：00～ 17：00
休　年末年始・お盆

　 

場　山崎 489番地
問　☎（485）0792
時　10：00～ 16：00
　　（夏季は 17：00まで）
休　水曜日

　 
場　太田 2395番地
問　☎（486）3987
時　平日 8：00～ 17：00
　　土・日、祝日8：00～16：00
休　月曜日、1/1 ～ 1/2

　

場　飯野 820番地
問　☎（485）7821
時　9：00～ 16：00
休　月曜日（11月下旬～3月）、年末年始
　

場　角来 1758番地 3
問　☎（310）7790
時　9：00～ 17：00
休　年末年始、お盆

　 

場　岩富町 532番地 2
問　☎（498）1316
時　9：00～ 16：00
　　（1～ 3月は 15：00まで）
休　年末年始、お盆

① 農産物直売所　樫の木 ②  佐倉草ぶえの丘直売所 金子牧場③ 　マルシェ かしま④

佐倉きのこ園⑦ やとみ直売所⑧⑥ JA千葉みらい農産物
　直売所 野菜畑 佐倉店

佐倉のごはん
　　（とんぼ舎さくら直売所）

⑤

 ★今後も、佐倉の農畜産物の魅力を発信します！　　　問い合わせ　農政課☎（484）6142

おいし い

　直売所のほかにも、市内のスーパーやコンビニエンスストアなどでも、佐倉産の野菜や
果物を販売しています。ぜひ、味わってみてください。

. . . . . . . . .. . . . . . .. . . . 高橋フルーツ農園

高橋フルーツ農園

２種類のいちごを、手間を惜しまず一つ
一つ丁寧に栽培しています。
【品種】紅ほっぺ、章姫

ここで買えます　直売所⑥、ヤオコー佐
倉染井野店

. . . . . . .. . . . .. . . .

岩名 1286番地 1
☎（485）7210

小竹ユーカリ苺園

粒が大きく、食べ応え満点で、とても
ジューシーです。
「ちばエコ農産物」に認証されています。
【品種】真紅の美鈴、チーバベリー、おいＣ
ベリー、恋みのり、紅ほっぺ、とちおとめ 

ここで買えます　直売所①④⑥、イオンタウン
ユーカリが丘店、イオン臼井店、ベイシア佐倉店

. . . . . . .. . . . .. . . .

場

問

小竹 1185番地
☎ 080（6710）7413

直売所には、旬を迎えた新鮮な佐倉産農産物が並びます。地域によって品揃えも変わるので、直売所

めぐりもオススメです ! 　　    取扱品     　野菜　 　お米 　　加工品 　　お菓子　　 畜産物 　　花き野 米 加 菓 花

野 米 加 花

加

野 米 加 畜畜 花野 米 加 菓

野 米 加 花菓

野 米 加 菓

畜

石井園芸

『甘味・酸味・風味・美味』四つ揃ったい
ちごを栽培しています。お見かけの際は、
ぜひ、お手に取ってください。
【品種】よつぼし

ここで買えます　直売所⑥

. . . . . . . . .. . . . . . .. . . .

※住所、電話は公開していません

場

問

※
出
荷
予
定
や
販
売
状
況
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
農
園
ま
た
は
直
売
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

いちごいちえストロベリーファーム（立﨑園芸）

場 飯重 1663番地 問 ☎ 090（2655）0334

完熟したいちごを提供します。
子どもたちに「おいしい！」と
言ってもらえるいちご作りを目指しています。
【品種】紅ほっぺ、かおり野

ここで買えます　直売所⑥、ベイシア佐倉
店、いちごいちえストロベリーファーム

. . . .
. . . .
.

. . . .
. . .
. . . .

實川農園 場

問

印南135番地1
☎（481）1115

完熟になるまで大切に育てています。
今年から、人数限定でいちご狩りも始めましたので、完熟いち
ごを思う存分お楽しみください。
【品種】やよいひめ、紅ほっぺ、かおり野、チーバベリー、
恋みのり、おいCベリー

ここで買えます
直売所⑥
ベイシア佐倉店 
實川農園

. . . . . . . . .. . . . . . .. . . .

（いちご狩りの詳細はお問い合わせください）

ぎゅっ　つまったが と

佐倉　農産物の

花野 米 加 菓 花野 米 加 菓

.　.　.　.　.　.　.　.　.　.　.　.
　 .　.　.　

.　.
　.　
.

　.　
.　.
　.

　.　
.　.
　.

　 .
　.　
.　

.　.　.　.　.　.　.　.　.　.　.　.　 .　.　.　

.　.　.　.　.　.　.　.　.　.　.　.
　 .　.　.　



2021 年（令和３年）１月１日〈1348 号〉5　行政の情報　

佐
倉
市
消
防
出
初
式
を
開
催
し
ま
す

　

消
防
団
員
・
消
防
職
員
が
地
域

の
消
防
防
災
活
動
に
対
す
る
決
意

を
新
た
に
し
、
災
害
の
な
い
安
全

な
市
民
生
活
を
祈
念
し
ま
す
。

内
容　

式
典
・
表
彰
式
ほ
か

問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
室

☎（
４
８
４
）
６
１
３
２

日
時 

１
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜

場
所 

岩
名
運
動
公
園
球
技
場

 （
雨
天
時
は
中
止
）

⬆ 新春の恒例行事。決意を新たに災害のな
い一年を祈念します

佐倉市の災害・緊急情報等を発信
http://twitter.com/bousai_sakura

防災行政無線の放送が聞き取れなかった場合に、電話で放送内容を確認できます。 
佐倉市防災行政無線テレフォンサービス☎ 0120-711-508（フリーダイヤル）

日
時　

２
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

要
申
し
込
み
・
無
料

実
施
方
法　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

今
井
和
代
（
社
会
福
祉
法
人　

八
街
市
社
会

福
祉
協
議
会
、
元
佐
倉
市
八
街
市
酒
々
井
町
消
防
組

合
職
員
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
可
。
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記

し
、
自
治
人
権
推
進
課
☎
（
４
８
４
）

１
９
４
８
、
℻
（
４
８
４
）
１
６
７
７
へ

佐
倉
市
男
女
平
等
参
画
講
座
（
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
）

　
「
考
え
よ
う
！
こ
れ
か
ら
の
防
災

　

    

〜
多
様
な
視
点
で
も
し
も
に
備
え
る
〜
」

　

昨
今
、
防
災
に
つ
い
て
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
防
災
で
は
男
女
双
方
の
視
点
へ
の
配

慮
が
必
要
で
す
。「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も
、
自
分
の
力
で
助
か
る
、
自
分
の
技
術

で
助
け
る
」、
そ
ん
な
助
け
合
い
の
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

犬
の
し
つ
け
教
室
を
お
探
し
の
か
た
へ

譲
渡
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

●
犬
の
し
つ
け
方
教
室 

▼
基
礎
講
座 

日
時　

１
月
21
日

㈭
、
２
月
17
日
㈬
、

３
月
18
日
㈭
午
前

10
時
〜
正
午
（
受
付 

午
前
９
時

30
分
〜
）
要
申
し
込
み
・
無
料

定
員　

５
人
（
先
着
順
）

※
飼
い
犬
は
同
伴
で
き
ま
せ
ん

▼
実
技
講
座 

日
時　

１
月
21
日
㈭
、
２
月
17
日

㈬
、
３
月
18
日
㈭
午
後
１
時
〜
３

時
（
受
付 

午
後
零
時
30
分
〜
）

要
申
し
込
み　

定
員  

３
組
以
上
５
組
ま
で
（
先

着
順
）

費
用　

 

３
３
０
０
円

※
飼
い
犬
と
同
伴

※
応
募
が
２
組
以
下
の
場
合
、
中

止
し
ま
す

※
実
技
講
座
は
（
公
財
）
千
葉
県

動
物
保
護
管
理
協
会
☎（
２
１
４
）

７
８
１
４
が
開
催
し
ま
す

●
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

「
犬
と
猫
の
出
会
い
の
場
」

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
、
県
民
の

か
た
が
飼
う
犬
・
猫
の
新
し
い
飼

い
主
さ
ん
を
探
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

※
マ
ッ
チ
ン
グ
は
、
両
者
間
で

メ
ー
ル
に
て
調
整
し
て
く
だ
さ
い

動物
愛護

※
各
事
業
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

場 

申 

問 

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー（
富
里
市
）☎
０
４
７
６（
９
３
）

５
７
１
１
、
※
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所（
柏
市
）☎
０

４
（
７
１
９
１
）０
０
５
０
で
も
各
動
物
愛
護
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

●
生
谷
市
民
農
園
（
１
４
０
区
画
）
生
谷

１
６
０
８

１
ほ
か
（
染
井
野
、
王
子
台

に
近
接
）

●
大
篠
塚
市
民
農
園
（
１
７
４
区
画
）
大

篠
塚
１
２
２
１

１
ほ
か
（
根
郷
中
、
山

王
団
地
に
近
接
）

●
飯
野
台
ふ
れ
あ
い
農
園(

85
区
画)

土

浮
５
１
６
ほ
か
（
佐
倉
草
ぶ
え
の
丘
に
近

接
）

区
画　

５
ｍ
×
６
ｍ
＝
30
㎡

※
飯
野
台
ふ
れ
あ
い
農
園
は
、
１
０
０
㎡
の

区
画
も
有
り

対
象　

生
谷
・
大
篠
塚
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
た
。
飯
野
台
は
、
市
外
在
住
の
か
た
も
利
用
可
。

利
用
期
間　

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日

利
用
料
金　

年
額
１
万
１
８
０
円
、
１
０
０
㎡
の
区

画
は
、
３
万
５
５
０
円

締
め
切
り　

１
月
15
日
㈮
（
必
着
）

申
し
込
み　

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
農
園
と
区
画
番
号
を

明
記
の
上
、
郵
送
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
持
参
で
、
〒
285
│

８
５
０
１
市
役
所
農
政

課
、
℻
（
４
８
４
）
５

０
６
１
、

nosei@
city.sakura.lg.jp

へ

※
応
募
者
多
数
時
は
、
新

規
の
か
た
を
優
先
し
抽
選

と
し
ま
す

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

収
穫
の
喜
び
を
あ
な
た
も
！

　

令
和
３
年
度
の
市
民
農
園
の

　
　
　
　
　

  

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
３
年
度
の
市
民
農
園
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
季
節

の
野
菜
を
栽
培
し
て
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
間
　
❶
午
前
10
時
〜 

❷
午
後
２

時
〜 

❸
午
後
２
時
30
分
〜

※
開
設
時
間
は
90
分
間 

※
開
設
で
き
な
い
場
合
あ
り

【
場
所
・
日
時
】　

▼
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ユ
ー
カ
リ
が
丘

店 

５
日
㈫
❶
、
20
日
㈬
❶ 

▼
エ
コ
ス
佐
倉
店 

６
日
㈬
❶
、
22

日
㈮
❷ 

▼
ク
ラ
イ
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
本
部
宮

ノ
台 

27
日
㈬
❷ 

▼
志
津
市
民
プ
ラ
ザ 

15
日
㈮
❷ 

▼

山
王
集
会
所 

19
日
㈫
❸ 

▼
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
白
銀
３
丁
目

店 

18
日
㈪
❸ 

▼
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
西
志
津
６
丁

目
店 

21
日
㈭
❸ 

▼
染
井
野
中
央
集
会
所 

５
日
㈫
❷ 

▼
ユ
ー
カ
リ
プ
ラ
ザ
第
２
駐
車
場

入
口
脇 

12
日
㈫
❶
、
29
日
㈮
❶ 

▼
中
央
公
民
館 

14
日
㈭
❶ 

、
26
日

㈫
❶ 

▼
南
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

13
日

㈬
❶
、
22
日
㈮
❶ 

▼
西
志
津
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

８

日
㈮
❶
、
18
日
㈪
❶ 

▼
根
郷
公
民
館 

15
日
㈮
❶

▼
八
幡
台
会
館 

12
日
㈫
❷
、
28
日

㈭
❶ 

▼
ヤ
オ
コ
ー
染
井
野
店 

７
日
㈭
❶
、

25
日
㈪
❶

問
い
合
わ
せ　

佐
倉
警
察
署
地
域
課

☎
（
４
８
４
）
０
１
１
０

移
動
交
番
【
１
月
の
開
設
情
報
】

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集 

募
集
期
間　

１
月
15
日
㈮
〜
１

月
29
日
㈮ 

※
募
集
内
容
に
つ
い
て
は
、「
こ

う
ほ
う
佐
倉
」
１
月
15
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

住
宅
課

☎
（
４
８
４
）
６
１
６
８ 

●
４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

日
時　

１
月
17
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時
45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ユ
ー
カ

リ
が
丘

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課

☎
（
４
８
４
）
６
１
３
５

●
市
民
公
益
活
動
ポ
ス
タ
ー
展 

　

市
内
を
中
心
に
、
社
会
・
地
域

の
課
題
解
決
や
ま
ち
の
活
性
化
な

ど
、
様
々
な
分
野
で
活
動
す
る
公

益
的
な
市
民
団
体
な
ど
の
作
成
し

た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

日
程　

①
１
月
29
日
㈮
〜
２
月

12
日
㈮ 

②
２
月
15
日
㈪
〜
24
日

㈬
③
３
月
６
日
㈯
〜
12
日
㈮

お 

知 

ら 

せ

場
所　

①
レ
イ
ク
ピ
ア
ウ
ス
イ

３
階 

②
JR
佐
倉
駅
ま
ち
づ
く
り

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

③
西
志
津
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　

佐
倉
市
市
民
公
益

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
（
４
８
４
）
６
６
８
６ 

●
労
働
力
調
査
へ
の
回
答
を
お
願

い
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
と
千
葉
県
で

は
、
毎
月
、
労
働
力
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
世

帯
に
は
、
調
査
員
が
伺
い
し
ま
す

の
で
、
調
査
へ
の
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
調
査
期
間
・
調
査
対
象
地
域
】

▼
１
月
・
大
崎
台
４
丁
目
13
番
地

▼
４
月
・
臼
井
２
８
５
〜
３
０
２
、

１
２
２
２
〜
１
２
２
５
、
１
２
４

７
、
１
３
２
０
〜
１
３
２
３
、
１

９
４
６
〜
１
９
７
５
番
地
、 

上
志

津
１
６
７
３
番
地
91

※
調
査
員
は
、
千
葉
県
知
事
発
行

の
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

千
葉
県
総
合
企
画

部
統
計
課
☎（
２
２
２
３
）
２
２

２
０

問
い
合
わ
せ　

農
政
課
☎
（
４
８
４
）
６
１
４
１

　

令
和
３
年
佐
倉
市
消
防
出

初
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
を
防
止
す
る

た
め
、
規
模
を
縮
小
し
て
開

催
し
ま
す
。

※
一
般
の
か
た
の
ご
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

※
状
況
に
応
じ
、
式
典
な
ど
が

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
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●
令
和
３
年
度
介
護
認
定
調
査
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員
）

内
容　

訪
問
調
査
お
よ
び
介
護
保
険

事
務

条
件
・
必
要
な
資
格　

❶
介
護
認
定

調
査
員
研
修
修
了
者
ま
た
は
保
健

師
・
看
護
師
・
社
会
福
祉
士
・
介
護

福
祉
士
・
介
護
支
援
専
門
員
の
い
ず

れ
か
の
資
格 

❷
普
通
自
動
車
運
転

免
許 

❸
保
健
・
福
祉
の
実
務
経
験

が
１
年
以
上
の
か
た

定
員　

若
干
名

勤
務
形
態　

平
日
週
５
日
、週
４
日
、

週
２
日
の
い
ず
れ
か

勤
務
時
間　

❶
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分
ま
た
は
❷
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

勤
務
地　

介
護
保
険
課（
出
張
あ
り
）

報
酬　

時
給
１
３
５
０
円 

※
条
件
に
よ
り
期
末
手
当
・
通
勤
費
・

経
験
加
算
あ
り

採
用
期
間　

４
月
１
日
〜
令
和
４
年

３
月
31
日

締
め
切
り　

１
月
29
日
㈮
（
必
着
）

申
し
込
み　

郵
送
ま
た
は
持
参
で
、

履
歴
書
（
写
真
付
き
、
希
望
曜
日
・

時
間
を
明
記
）
と
資
格
証
明
（
写
し
）

を
〒
285
│

８
５
０
１ 

市
役
所
介
護
保

険
課
へ

選
考
方
法　

書
類
選
考
と
面
接

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課

☎
（
４
８
４
）
１
７
７
１

●
令
和
３
年
度
介
護
予
防
事
業 

保

健
師
・
看
護
師
、歯
科
衛
生
士
（
パ
ー

ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員
）

募
集
人
数　

若
干
名

内
容　

高
齢
者
を
対
象
に
実
施
す
る

介
護
予
防
教
室
の
補
助
お
よ
び
相

談
・
訪
問
指
導
に
関
す
る
こ
と
。
保

健
師
、
歯
科
衛
生
士
に
つ
い
て
は
介

護
予
防
に
関
す
る
健
康
教
育

勤
務
地　

高
齢
者
福
祉
課
ほ
か
（
要

普
通
自
動
車
運
転
免
許
）

勤
務
時
間　

週
２
日
〜
３
日
、
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
う
ち

６
時
間
勤
務

報
酬　

時
給
１
４
０
０
円　

※
条
件
に
よ
り
通
勤
費
あ
り

採
用
期
間　

4
月
〜
令
和
4
年
3
月

31
日

締
め
切
り　

1
月
29
日
㈮
（
必
着
）

申
し
込
み　

郵
送
ま
た
は
持
参
で
履

歴
書
（
写
真
付
）、資
格
免
許
証
（
写

し
）
を
〒
285
│

８
５
０
１
市
役
所
高

齢
者
福
祉
課
へ

選
考
方
法　

書
類
選
考
と
面
接
（
2

月
上
旬
に
予
定
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
福
祉
課

☎
（
４
８
４
）
６
３
４
３

●
令
和
３
年
度
佐
倉
市
立
保
育
園

保
育
士
（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年

度
任
用
職
員
）

資
格　

保
育
士
資
格
の
あ
る
か
た

※
健
康
で
体
力
に
自
信
の
あ
る
か
た

（
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
相
手
を
す

る
た
め
） 

※
電
話
に
て
面
接
の
日
程
を
調
整

後
、
写
真
添
付
の
履
歴
書
、
資
格
証

明
書
の
写
し
を
面
接
時
に
持
参 

※
勤
務
日
数
、
勤
務
時
間
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

勤
務
先　

佐
倉
市
立
保
育
園

採
用
期
間　

４
月
１
日
〜
令
和
４
年

３
月
31
日

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

子
育
て

支
援
課
☎
（
４
８
４
）
６
４
１
５

●
産
業
振
興
推
進
会
議
の
委
員

（
消
費
者
委
員
）

対
象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
か
た 

▼
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た

は
在
学
で
、
市
内
で
消
費
行
動
を

し
て
い
る 

▼
市
の
附
属
機
関
な
ど

の
委
員
を
３
つ
以
上
兼
ね
て
い
な

い 

▼
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員

ま
た
は
市
の
常
勤
職
員
で
な
い

定
員　

２
人

内
容　

産
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
に
関
す

る
意
見
交
換
な
ど

任
期　

委
嘱
日
か
ら
２
年
間

締
め
切
り　

１
月
25
日
㈪
（
必
着
）

応
募
方
法　

郵
送
、
持
参
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
、
申
込
書
と
小
論
文

（
テ
ー
マ
「
佐
倉
市
の
産
業
振
興
に
お

け
る
課
題
と
そ
の
解
決
案
」
８
０
０
字

程
度
）
を
、
〒
285
│
８
５
０
１ 

市
役
所

産
業
振
興
課
、  sangyoshinko@

city.sakura.lg.jp

へ

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課

☎
（
４
８
４
）
６
１
４
５

募
　
　
集

【
お
知
ら
せ
】

▼
入
場
者
数
を
市
民
音
楽
ホ
ー
ル

定
員
の
半
分
と
し
、
座
席
間
隔
を

確
保
し
ま
す
。
※
音
楽
ホ
ー
ル
が

満
員
に
な
っ
た
場
合
は
、
臼
井
公

民
館
２
階
に
用
意
し
た
ス
ク
リ
ー

ン
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す 

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触

確
認
ア
プ
リ
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
」

の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
ま
た
、「
新
し
い
生
活

様
式
」
の
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
入
場
時
の
検

温
・
手
指
消
毒
の
徹
底
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
発
熱
や
体
調
不
良
の
か
た
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ご
家
族
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
各
式
典
の
間
に
会
場
内
を
消

毒
し
、
感
染
予
防
に
努
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

児
童
青
少
年
課
☎（
４
８
４
）６
１
９
０
、 

 jidoseishonen@
city.

sakura.lg.jp  

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
開
催
内
容

を
変
更
ま
た
は
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い 

※
最
新
情
報
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

令
和
３
年
の
式
典
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
開
催
方
法
を
変
更
し
、

志
津
地
区
を
２
回
に
分
け
、
４
部
制

で
開
催
し
ま
す
。

日
時　

１
月
11
日（
月
・
祝
）　

場
所　

市
民
音
楽
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
12
年
４
月
２
日
〜

　
　
　

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

時
間（
各
30
分
） 

①
臼
井
・
千
代
田
地
区　

午
前
10
時
〜

②
志
津
地
区（
志
津
中
学
校
区
・
井
野
中
学
校
区
） 

　

午
前
11
時
30
分
〜　

③
志
津
地
区（
上
志
津
中
学
校
区
・
西
志
津
中
学
校
区
）

　

午
後
１
時
15
分
〜　

④
佐
倉
・
根
郷
・
和
田
・
弥
富
地
区　

午
後
２
時
45
分
〜

令
和
３
年
成
人
式

▼
市
民
税
・
県
民
税 

第
４
期　

▼
国
民
健
康
保
険
税 

第
７
期  

▼
介
護
保
険
料 

第
７
期　

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

第
７
期 

　
今
月
の
納
期
【
納
期
限 

２
月
１
日
㊊
】　

《
納
付
の
ご
相
談
は
》
▼
納
税
相
談
…
債
権
管
理
課 

☎
（
４
８
４
）６
１
１
８ 

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
健
康
保
険
課
☎
（
４
８
４
）６
１
３
６ 

▼
介
護
保
険
料
相
談
…
介
護
保
険
課
☎
（
４
８
４
）６
１
８
７

納
税
は
便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

 

債
権
管
理
課　

☎（
４
８
４
）６
１
１
６

取
り
扱
い
税
目　

市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税

◆
申
し
込
み
窓
口　
　

預
貯
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
（
※
）・
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
、
佐
倉
市
役
所
（
債
権
管
理
課
ま
た
は
出
張
所
・
派
出
所
）

※
み
ず
ほ
銀
行
・
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
・
三
井
住
友
銀
行
・
り
そ
な
銀
行
・
埼
玉

り
そ
な
銀
行
・
千
葉
銀
行
・
千
葉
興
業
銀
行
・
京
葉
銀
行
・
三
井
住
友
信
託
銀

行
・
千
葉
信
用
金
庫
・
銚
子
信
用
金
庫
・
佐
原
信
用
金
庫
・
東
京
東
信
用
金
庫
・

千
葉
み
ら
い
農
業
協
同
組
合

◆
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の　

通
帳
・
通
帳
届
出
印
・
納
税
通
知
書
（
ま

た
は
通
知
番
号
が
わ
か
る
も
の
）・
口
座
振
替
依
頼
書

▼
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
債
権
管
理
課
ま
た
は
出
張
所
・
派
出
所
、
市

内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。
郵
送
も
可
能
で
す
の
で
、
債
権
管
理
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
方
法　

口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
う
え
、

窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
各
納
期
限
の
２
か
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

納
税
を
口
座
振
替
に
す
る
と
、
納
期
の
た
び
に
、
窓
口
に
納
付
に
出
向
く
手
間

が
省
け
ま
す
。
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、納
め
忘
れ
が
な
く
安
心
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

廃
棄
物
対
策
課 

☎（
４
８
４
）６
１
４
９

１月
１
日
㈮

収
集
は

休
み

２
日
㈯

３
日
㈰

４
日
㈪

も
や
せ
る

ご
み
を
収

集
し
ま
す

※
通
常
収
集

開
始

年
始
の
ご
み
収
集
日
程
の
ご
案
内

◉
集
積
所
で
の
収
集 　
※
事
業
系
ご
み
は
出
せ
ま
せ
ん

１
月
４
日
㈪
か
ら
収
集
開
始　

  

▼
ご
み
は
収
集
日
の
朝
、
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
前
日
の
夜
や
指
定
日
以
外
に
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

▼
必
ず
市
指
定
ご
み
袋
で
出
し
て
く
だ
さ
い

◉
粗
大
ご
み
有
料
戸
別
収
集  

※
収
集
は
予
約
が
必
要
で
す

１
月
４
日
㈪
か
ら
収
集
・
予
約
受
付
開
始　

【
収
集
の
予
約
先
】 

▼
佐
倉
・
根
郷
・
和
田
・
弥
富
地
区
・
臼
井
と
志
津
地
区
の

う
ち
京
成
電
鉄
軌
道
か
ら
北
側
に
お
住
ま
い
の
か
た

㈲
印
旛
防
疫
社
☎（
４
８
３
）５
０
２
２

▼
臼
井
と
志
津
地
区
の
う
ち
京
成
電
鉄
軌
道
か
ら
南
側
、
千
代
田
地

　

区
に
お
住
ま
い
の
か
た　

 

㈱
五
十
嵐
商
会
☎（
４
４
３
）４
６
７
６

※
ご
み
の
出
し
間
違
い
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

◆
つ
る
バ
ラ
の
誘
引
講
習
会

日
程　

１
月
13
日
㈬
、１
月
21
日
㈭
、

１
月
30
日
㈯

◆
木
バ
ラ
の
剪
定
講
習
会

日
程　

２
月
３
日
㈬
、
２
月
11
日

（
木
・
祝
）、
２
月
20
日
㈯

【
共
通
事
項
】

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
零
時
30
分

要
申
し
込
み　

※
雨
天
中
止

費
用　

１
０
０
０
円（
別
途
入
園
料
）

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

剪
定
ば
さ
み
、
皮
手
袋

申
し
込
み　

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
、
希
望
日
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
の
う
え
、

佐
倉
草
ぶ
え
の
丘
バ
ラ
園
〒
285
│
０

０
０
３
飯
野
８
２
０
、℻
（
４
８
６
）

９
３
５
６
、

 koushuukai@
kusabueroses.jp

へ

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
バ
ラ
文
化
研

究
所
☎
０
８
０
（
１
２
３
９
）
６
９

９
２

利用案内
▼
開
園
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
園
は
午
後
４
時
ま
で
） 

※
３
月
中
旬
ま
で
は
月
曜
休
園 

▼
入
園
料　

大
人
４
１
０
円
、
小
中
学
生
１
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料 

※
１
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
は
無
料

問
い
合
わ
せ　

佐
倉
草
ぶ
え
の
丘
☎（
４
８
５
）
７
８
２
１

佐
倉
草
ぶ
え
の
丘

　
冬
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

１
月
２
日(

土)

か
ら
開
園
し
ま
す
。
１
月
２
日（
土
）、３
日（
日
）は
入
園

無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
園
く
だ
さ
い
。



７…みんなの保健 2021 年（令和 3年）1月１日〈1348 号〉

インフォメーション

▶健管…健康管理センター　  ▶西保…西部保健センター 
▶南保…南部保健センター

■マタニティクラス /パパママクラス（要申し込み）

●出前健康講座　地域の集まりやサークル活動などに、保
健師・栄養士・歯科衛生士を派遣。健康づくりに関する講
座を行います。

事  業 場所 時間 1月 ２月 ３月

４か月
乳児相談

受付時間 R2.8生 R2.9生 R2.10生
健管

時間指定制
5 日㈫ 8日㈪ 8日㈪

西保 13日㈬ 4日㈭ 23日㈫
南保   29 日㈮ 22日㈪ 18日㈭

もぐもぐ
教室

（８か月）

受付時間 R2.4生 R2.5生 R2.6生
健管

予約制
19日㈫ 3日㈬ 3日㈬

西保 6日㈬ 19日㈮ 19日㈮
南保 2月26日㈮

１歳
６か月児
健　診

受付時間 R1.7生 R1.8生 R1.9生
健管

13:10～14:40
（時間指定制）

７日㈭ 16日㈫ 15日㈪
西保 26日㈫ 24日㈬ 2日㈫
南保 14 日㈭ 3月 4日㈭

３歳児
健　診

受付時間 H29.7生 H29.8生 H29.9生
健管

13:10～14:40
（時間指定制）

８日㈮ 17日㈬ 16日㈫
西保 27日㈬ 25日㈭ 10日㈬
南保 15 日㈮ 3月 5日㈮

幼児
歯科健診

※○の日は、
希望者に

ことばの相談
を実施して
います

受付時間
H30.7生 H30.8生 H30.9生
H30.1生 H30.2生 H30.3生

健管
13:15～14:15
（時間指定制）

○13日㈬
22日㈮

○2日㈫
   18 日㈭

○11日㈭
17日㈬

西保 ○18日㈪
25日㈪

○1日㈪
  10日㈬

○1日㈪
   8日㈪

南保 ○28日㈭ ○15日㈪ ○22日㈪
すくすく
発達相談

（要申し込み）

実施時間
健管 ９:00～12:00 21 日㈭ 18日㈭ 18日㈭

健康相談
（要申し込み）

受付時間
健管 13:30～15:30 18 日㈪ 9日㈫ 19日㈮
西保

９:30～11:30
29日㈮ 26日㈮

南保 5 日㈮ 1日㈪

ことばと
発達の相談

ことば・聞こえ・発達
などの面で心配のあ
るお子さんの相談

健管に電話などで申し込み
（電話相談可）

新生児訪問
・こんにちは
赤ちゃん訪問

出産されたかた全員
のお宅を保健師・助
産師（第２子以降の
出産の場合は、「こ
んにちは赤ちゃん訪
問員」）が訪問

母子健康手帳別冊に添付されてい
る「出生通知書」を退院後に投函

妊婦訪問
妊婦宅に伺い、経過・
日常生活などについ
ての相談

健管・西保・南保に電話などで申
し込み

■各種健診・相談　健康管理センター☎（485）6712

出産予定 R3.3～ 5 R3.4 ～ 6 R3.5 ～ 7
事業 場所 時間 1月 2月 3月

マタニティクラス
健管

13:00 ～ 15:20
西保 9日㈫

パパママクラス
健管 9:00～12:00

13:00～16:00
6 日㈯

西保 31日㈰

　

健
康
を
維
持
・
増
進
す
る
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
免
疫
力
を
高
め
、
病

気
に
か
か
り
に
く
い
体
に
す
る
に

も
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
が
重
要
で
す
。

　

平
成
30
年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
で
は
、「
ほ
ぼ
毎
日
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食

事
を
1
日
2
回
以
上
食
べ
て
い

る
」
人
の
割
合
は
47
・
３
％
で
、

男
女
と
も
に
若
い
世
代
ほ
ど
そ
の

割
合
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
主
食
・
主
菜
・
副

菜
の
3
つ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
」こ
と

を
知
っ
て
い
て
も
、「
手
間
が
か

か
る
」「
時
間
が
か
か
る
」
な
ど

の
理
由
で
食
べ
て
い
な
い
こ
と
も

わ
か
り
ま
し
た
。

●
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合

わ
せ
る
と
な
ぜ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

良
く
な
る
の
？

　

主
食
は
、
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺

な
ど
で
食
事
の
中
心
と
な
る
炭
水

化
物
を
多
く
含
む
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

供
給
源
で
す
。

　

主
菜
は
、
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆

を
主
材
料
に
し
た
お
か
ず
で
、
主

に
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
の
供
給
源

で
す
。

　

副
菜
は
、
野
菜
や
き
の
こ
、
海

藻
な
ど
を
主
材
料
と
し
た
お
か
ず

で
、主
に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
の
供
給
源
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
主
材
料
が
異
な
る

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
組
み
合

わ
せ
て
食
べ
ら
れ
、
体
に
必
要
な

栄
養
素
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
日
本
人
は
野
菜
不
足
。
手
間
が

か
か
る
副
菜（
野
菜
料
理
）も
し
っ

か
り
食
べ
た
い
！

　

平
成
27
年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
で
は
、「
主
食
・
主
菜
・
副
菜

の
う
ち
、
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
ら

れ
な
い
も
の
は
副
菜
」
と
回
答
し

た
人
の
割
合
が
最
も
高
く
、
７
割

を
超
え
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
数
年

の
野
菜
摂
取
量
を
み
て
も
平
均
値

は
２
８
０
グ
ラ
ム
前
後
で
、
国
民

の
健
康
の
増
進
の
目
標
に
関
す
る

事
項
な
ど
を
定
め
た
「
健
康
日
本

21
（
第
二
次
）」
の
目
標
で
あ
る

３
５
０
グ
ラ
ム
に
約
70
グ
ラ
ム
分

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
副

菜
1
皿
分
の
量
が
不
足
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

●
野
菜
を
食
べ
る
と
い
う
ハ
ー
ド

ル
を
下
げ
る
に
は
…

　

ま
ず
は
、
食
事
を
作
る
時
や

食
べ
る
時
に
野
菜
が
あ
る
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
次
に
野
菜

を
食
べ
る
と
い
う
意
識
を
持
つ

こ
と
、
そ
し
て
食
べ
る
た
め
に

で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
手
間
と
時

間
を
か
け
ず
に
野
菜
を
食
べ
る

た
め
の
工
夫
と
し
て
、

▼
そ
の
ま
ま
食
卓
へ 

　

カ
ッ
ト
野
菜
、
調
理
済
み
サ
ラ

ダ
な
ど
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
も
の

を
買
う

▼
手
間
な
し
丸
か
じ
り 

　

ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り

な
ど
、
洗
っ
て
そ
の
ま

ま
食
べ
ら
れ
る
野
菜
を

買
っ
て
お
く

▼
ス
ト
ッ
ク
の
活
用 

　

冷
凍
野
菜
や
乾
燥
野
菜
、
水
煮

レ
ト
ル
ト
、
缶
詰
な
ど
を
買
い
置

き
し
て
お
く

▼
作
り
置
き
の
活
用 

　

切
干
大
根
煮
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

〜
副
菜
を
見
直
そ
う
〜

◉
風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

妊
娠
早
期
の
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
胎
児
が

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

感
染
の
広
が
り
を
防
ぐ
た
め
、
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を

無
料
で
受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
令
和
元
年
６
月
上
旬

お
よ
び
令
和
２
年
４
月
上
旬
に
対
象
の
か
た
へ
送
付
し
ま
し
た
。

※
ま
ず
抗
体
検
査
を
行
い
、
検
査
結
果
が
一
定
の
基
準
を
満
た
さ
な

か
っ
た
場
合
に
、
風
し
ん
第
５
期
定
期
予
防
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す

※
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
て
い
な
い
か
た
、
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
か
た
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対
象　

昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
　
令
和
４
年
３
月
31
日

問
い
合
わ
せ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
（
４
８
５
）
６
７
１
１

風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か
？

◆
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
野
菜

を
も
っ
と
食
べ
よ
う
！
レ
シ
ピ
」
を

配
布
し
て
い
ま
す

う
、
ひ
じ
き
煮
、
五
目
豆
な
ど
常

備
菜
を
多
め
に
作
っ

て
お
く

▼
野
菜
で
か
さ
増
し 

　

酢
豚
、
シ
チ
ュ
ー
、
味
噌
汁
な

ど
も
と
も
と
野
菜
が
入
っ
て
い
る

料
理
を
作
る
と
き
に
、
い
つ
も
の

量
よ
り
野
菜
を
多
く
す
る　

　

不
足
し
が
ち
な
野
菜
を
毎
日
の

食
事
で
し
っ
か
り
食
べ
て
、
体
の

調
子
を
整
え
る
と
と
も
に
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
、
元
気
で
い
き
い

き
と
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

男
性
が
対
象
で
す

佐倉市健康増進計画
「健康さくら 21（第２次）」（改訂版）の目標
◉主食・主菜・副菜を組み合わせた食事
が１日２回以上の日がほぼ毎日の人の割
合について

令和4年度     80.0%

平成29年度   59.1%
⬇

●
自
死
遺
族
支
援
「
対
面
相
談
」

日
時　

１
月
15
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時（
１
人
50
分
）

  

要
申
し
込
み
・
無
料 

場
所　

印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　
大
切
な
か
た
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
か
た

※
精
神
科
治
療
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
治
療
者
の

了
解
を
得
て
く
だ
さ
い 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
千
葉
い
の
ち
の
電
話
事

務
局
☎（
２
２
２)

４
４
１
６（
月
〜
金
曜
日 

午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

●
精
神
科
医
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
時　

１
月
25
日
㈪
午
後
１
時
50
分
〜
４
時
（
相
談
時
間 

１
人
30

分
） 

要
申
し
込
み
・
無
料 

場
所　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

対
象
　「
眠
れ
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
気
分
の
落
ち
込
み
」「
自

殺
に
つ
い
て
考
え
て
し
ま
う
」
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
悩
み
や
不
安
に
つ

い
て
相
談
し
た
い
市
民
の
か
た
お
よ
び
そ
の
家
族 

※
完
全
予
約
制
・
予
約
時
に
電
話
で
問
診
あ
り 

※
投
薬
、
診
断
、
治
療
目
的
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
で
き
ま
せ
ん 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
（
４
８
５
）
６
７
１
２

《
心
の
健
康
相
談
窓
口
》
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有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　　

三
逕
亭
の
お
茶
席
は
当
面
の
間

お
休
み
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

文
化
課
☎（
４
８
４
）６
１
９
１

〈
貸
席
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
〉

公
園
緑
地
課
☎（
４
８
４
）
６
１

６
５

日 

日
付 

時 

時
間 

場 

場
所 

内 

内
容 

費 

費
用 

対 

対
象 

定 

定
員

〆 

締
め
切
り 

申 

申
し
込
み 

問 

問
い
合
わ
せ

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

◆
就
業
相
談
・
入
会
説
明
会

日 

場 

▼
１
月
８
日
㈮ 

志
津
市
民

プ
ラ
ザ 

時 

午
前
９
時
30
分
〜
、

午
後
１
時
〜

▼
１
月
12
日
㈫ 

レ
イ
ン
ボ
ー
プ

ラ
ザ 

▼
１
月
13
日
㈬
・
21
日
㈭ 

ミ
レ

ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉 

時 

各
午

前
９
時
30
分
〜

◆
家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

掃
除
洗
濯
・
買
い
物
の
お
手
伝

い
・
ご
み
出
し
な
ど
、
日
常
生
活

の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
要
望
に
応
じ
ま

す
。

費 

30
分
以
内
５
０
０
円
、
１
時

間
１
１
０
０
円
〜 
以
降
30
分
５

５
０
円 

※
詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ

◆
福
祉
有
償
運
送「
レ
イ
ン
ボ
ー

シ
ャ
ト
ル
」会
員
登
録
受
付
中

　

通
院
・
買
い
物
・
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対 

市
内
在
住
で 「
要
介
護
者
」「
要

支
援
者
」「
身
体
障
害
者
」の
か
た 

費 

《
年
会
費
３
０
０
０
円
》 

10
分

７
０
０
円
、
20
分
１
２
０
０
円

※
詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ
。
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
も
相
談
可

申 

問 

レ
イ
ン
ボ
ー
シ
ャ
ト
ル
☎

（
３
０
８
）
７
８
４
８
、
℻（
４
８

１
）３
０
１
０

◆
シ
ル
バ
ー
Ｐ
Ｃ
サ
ポ
ー
タ
ー

❶
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
な
ん
で
も

相
談
会

　

１
月
の
相
談
会
「
ワ
ー
ク
プ
ラ

ザ
」「
志
津
公
民
館
」
共
に
休
み

し
ま
す
。 

❷
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
個
人
指
導
・

ト
ラ
ブ
ル
対
応

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ

ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

の
取
り
扱
い
・
各

種
設
定
・
購
入
相

談
・
修
理
な
ど
対
応
し
ま
す
。

費 

基
本
料
金
：
２
時
間
２
６
４

０
円
、
以
降
１
時
間
１
３
２
０
円

（
相
談
内
容
に
よ
り
実
費
）

場 

事
務
所
ま
た
は
自
宅 

三
逕
亭
（
佐
倉
城
址
公
園
内
）

☎（
４
８
６
）
４
５
２
０

※
土
日
・
祝
日
、
夜
間
、
都
合
に

合
わ
せ
て
対
応
可

◆
シ
ル
バ
ー
刃
物
砥
ぎ

日 

毎
週
火
・
金
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

場 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
内

費 

▽
包
丁
：
５
０
０
円
〜 

▽
鎌
：

４
０
０
円
〜 

▽
苅
込
鋏
：
９
０

０
円
〜

《
共
通
事
項
》 

場 

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ザ
佐
倉 

申 

問 

佐
倉
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎（
４
８
６
）
５
４
８

２
、
℻（
４
８
６
）５
４
１
９
、 

sakurassjc@
sjc.ne.jp

、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ http://sakura-sjc.

or.jp/sjc-sakura/

■
土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相
談

日 

１
月
13
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午

無
料
・
申
し
込
み
不
要

場 

法
務
局
佐
倉
支
局
、
法
務
局

成
田
出
張
所 

内 
土
地
境
界
問
題
、
分
筆
、
新

築
登
記
な
ど

問 
千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

印
旛
支
部
・
小
林
☎
０
４
７
６（
８

５
）５
４
２
５

■
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
税
理
士

に
よ
る
合
同
無
料
相
談
会

日 

１
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

要
申
し
込
み
・
無
料 

場 

千
葉
県
弁
護
士
会
館（
千
葉

市
） 

内 

離
婚
、
相
続
、

金
銭
関
係
、
境
界

問
題
、
会
社
設
立
、

不
動
産
取
引
、
各

種
登
記
相
談
、
税
務
全
般
な
ど

定 

20
人（
先
着
順
）

申 

問 

千
葉
県
弁
護
士
会
☎（
２

２
７
）
８
４
３
１

■
仕
事
と
暮
ら
し
の
出
張
相
談
会

日 

１
月
29
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時 

要
申
し
込
み
・
無
料

場 

志
津
市
民
プ
ラ
ザ 

内 

仕
事
や
暮
ら
し
の
困
り
ご
と

を
抱
え
る
か
た
の
相
談 

申 

問 

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎（
３
０
９
）
５
４
８
３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
施
設
、
担
当
部
署

お
よ
び
主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
、
入
場
時
の

手
指
消
毒
、
発
熱
者
や
高
齢
者
な
ど
重
症
化
し
や
す
い
か
た
の
参
加

見
合
わ
せ
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

 

佐
倉
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

〜 

地
域
の
み
ん
な
で
子
育
て
を 

〜

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
以
下
「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」）
は
、

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
か
た
と
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
か
た
の
会
員
組
織
で
す
。

◆
依
頼
会
員

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
か
た
で
、
生
後
57
日
目
〜
小
学
６
年
生
ま

で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
か
た

◆
産
前
産
後
会
員

市
内
在
住
で
、
家
事
・
育
児
な
ど
が
で
き
る
家
族
が
い
な
い
か
た
で
、

妊
娠
届
出
以
降
の
妊
婦
〜
産
後
56
日
（
多
胎
児
の
場
合
は
６
か
月
）
ま

で
の
か
た

◆
提
供
会
員

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
か
た
で
、
心
身
共
に
健
康
で
、
積
極
的
に
子

育
て
の
援
助
活
動
（
サ
ポ
ー
ト
）
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
か
た

◆
両
方
会
員

依
頼
会
員
・
提
供
会
員
の
両
方
を
兼
ね
る
か
た

※
会
員
に
な
る
に
は
、
事
前
に
説
明
を
受
け
、
提
供
会
員
に
つ
い
て
は
、

セ
ン
タ
ー
の
実
施
す
る
研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す

所
在　

王
子
台
１
―
23 

レ
イ
ク
ピ
ア
ウ
ス
イ
３
階

問
い
合
わ
せ　

☎（
４
８
８
）１
２
７
０

　
「
ど
う
し
て
も
都
合
が
つ
か
な

い
・
・
少
し
だ
け
子
ど
も
を
み
て

も
ら
え
な
い
か
な
・
・
」

　

地
域
の
子
育
て
中
の
パ
パ
や
マ

マ
が
お
困
り
の
時
に
保
育
園
や
学

童
保
育
所
へ
お
迎
え
に
行
っ
た

り
、
習
い
事
の
送
迎
を
し
た
り
、

短
時
間
の
預
か
り
を
し
て
く
だ
さ

る
か
た
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
け
る
提
供
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

こ
ん
な
ご
利
用
が
あ
り
ま
す 

▼
保
育
園
・
幼
稚
園
の
送
迎
や
、
そ
の

前
後
の
預
か
り 

▼
学
童
・
小
学
校
の
お
迎
え
や
、
そ
の
前
後
の
預
か
り 

▼
塾
や
習
い
事
の
送
迎 

▼
保
育
施
設
入
所
前
の
預
か
り 

▼
外
出
す
る

と
き
の
預
か
り 

▼
保
護
者
が
通
院
、
病
気
、
看
病
な
ど
の
と
き
の
預
か

り 

▼
産
前
・
産
後
の
家
事
支
援
な
ど

○月○日○時、ご都
合はいかがですか？

2 援助活動の依頼

ファミリーサポートセンターのしくみ

利用時間 謝礼額（子ども
１人１時間あたり）

平日
（月～金曜日）

6時～ 7時 900 円
7時～ 19時 700 円
19時～ 22時 900 円

土・日・祝 6時～ 22時 900 円

【利用時間と謝礼の基準】

○月○日○時、子どもを保育
園に迎えに行ってくださるか
たをさがしてください

1 援助の申し込みはーい！
大丈夫ですよ

4 援助活動
依頼会員3 事前打ち合わせ※

5 報酬の支払い
提供会員

はい！お近くの
サポーターさん
をご紹介します

ファミサポアドバイザー

※事前打ち合わせとは…
ファミサポスタッフ、依頼
会員、提供会員との間で依
頼内容など詳細確認、必要
であれば保育施設へのご紹
介、お子さま、保護者との
顔あわせなど

お
気
軽
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ま
ず
は
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す

佐
倉
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
４
８
８
）１
２
７
０ 

℻（
４
９
７
）６
７
２
２

開
所
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
） 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ファミリーサポートセンター
利用者の声から

提供会員のかたから…
　若いママならではの悩みに触れ、
自分も勉強になりました。サポート
することで、少しでもストレス発散
になっていればうれしいです！

依頼会員のかたから…
　子育てと仕事、そして慣れない土
地で過ごすこと、いつもプレッシャー
に押しつぶされそうですが、先輩マ
マさんのサポートが本当に心強いで
す。
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問
い
合
わ
せ

◆
印
は
市
役
所
各
担
当
課
へ

◇
印
は
各
施
設
へ

＊
相
談
は
無
料
。
特
に
記
載
の
な

い
場
合
は
、
予
約
不
要
。

ミ
レ
セ
ン
↓
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン

タ
ー
佐
倉 

志
津
コ
ミ
セ
ン
↓
志
津

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

社
福
セ

ン
↓
市
役
所
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

西
部
セ
ン
↓
西
部
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー 

南
部
セ
ン
↓
南
部
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー

【
年
金
・
法
律
な
ど
】

◆
税
務
相
談
│
市
民
税
課 

８
日
㈮ 

ミ
レ
セ
ン 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
受
付 

午
後
２
時
45
分
ま
で
） 

※
定
員
12
人

◆
年
金
相
談
│
27
日
㈬ 

ミ
レ
セ
ン 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分 

※
年

金
定
期
便
・
振
込
通
知
書
な
ど
持

参 

※
市
民
課
☎（
４
８
４
）
６
１

２
６

◆
法
律
・
人
権
・
行
政
相
談（
要

予
約
） 

７
日
㈭
・
19
日
㈫
・
28
日

㈭
午
前
10
時
〜 

ミ
レ
セ
ン 

※
自

治
人
権
推
進
課
☎（
４
８
４
）６
１

２
８

◇
司
法
書
士
相
談（
少
額
訴
訟
・
多

重
債
務
・
相
続
・
登
記)

│
司
法
書

士
相
談
は
当
面
の
間
お
休
み
で
す

│
千
葉
司
法
書
士
会
佐
倉
支
部
・

髙
島
☎（
３
１
２
）４
２
６
６ 

◇
行
政
書
士
相
談（
要
予
約
） 

相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見 

16
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
４
時 

ミ
レ
セ
ン 

行
政
書
士
佐
倉
市
民
相
談
室
☎
０

４
７
６（
３
７
）８
６
４
２

【
生
活
】

◇
暮
ら
し
と
仕
事
の
総
合
相
談

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分 （
ひ
き
こ
も
り
相
談
も
対
応
） 

市

役
所【
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

佐
倉
】☎（
３
０
９
）５
４
８
３

◇
消
費
生
活
相
談 

平
日
午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後
１

時
〜
４
時 

ミ
レ
セ
ン
☎（
４
８
３
）

４
９
９
９

◇
女
性
の
た
め
の
相
談（
要
予
約
） 

８
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
、
15
日
㈮
午
後

３
時
〜
８
時 

ミ
ウ
ズ
☎（
４
６
０
）

２
５
８
０ 

◆
結
婚
相
談
│
自
治
人
権
推
進
課 

14
日
㈭
・
17
日
㈰
・
30
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
３
時 

ミ
レ
セ
ン

◆
住
宅
増
改
築
修
繕
相
談
│
住
宅

課
受
付
、
協
力
団
体
へ
連
絡 

平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◆
交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）
│

20
日
㈬ 

ミ
レ
セ
ン 

※
道
路
維
持

課
☎（
４
８
４
）６
１
３
０

◆
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
康

相
談（
要
予
約
） 

13
日
㈬
・
20
日

㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

佐
倉
市

役
所 

※
健
康
保
険
課
☎（
４
８
４
）

６
６
０
４

◇
外
国
人
の
た
め
の
生
活
相
談

（
面
談
の
場
合
は
前
日
ま
で
に
要

予
約
）
ス
ペ
イ
ン
語
・
英
語
・
中

国
語 
平
日
午
前
10
時
〜
正
午
・
午

後
１
時
〜
４
時 

佐
倉
国
際
交
流
基

金
☎（
４
８
４
）６
３
２
６

◆
◇
障
害
者
差
別
に
関
す
る
相
談

▼
印
旛
圏
域
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
☎（
４
８

６
）
５
９
９
１
、
℻（
４
８
６
）
２

７
７
７ 

▼
障
害
福
祉
課 
平
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
☎

（
４
８
４
）６
１
７
３
、℻（
４
８
４
）

１
７
４
２

◆
物
忘
れ
相
談（
要
予
約
）
21
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

西

志
津
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

※
高
齢

者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
３
４
３

◇
精
神
障
害
者
相
談（
要
予
約
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー 

レ
イ
ン
ボ
ー
☎

（
４
６
３
）１
１
２
８

【
子
ど
も
・
育
児
・
教
育
】

◆
家
庭
児
童
相
談（
虐
待
・
Ｄ
Ｖ

な
ど
の
相
談
）  

児
童
青
少
年
課  

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
訪
問
可
）
☎（
４
８
４
）
６

２
６
３

◇
電
話
育
児
相
談（
０
歳
〜
就
学

前
の
乳
幼
児
に
関
す
る
相
談
）各
保

育
園 

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
佐　

倉
☎（
４
８
１
）
１
７
４
１

▼
南
志
津
☎（
４
６
０
）
２
０
２
０

▼
志　

津
☎（
４
６
３
）
２
４
６
６

▼
北
志
津
☎（
４
８
７
）
８
５
１
１

▼
臼　

井
☎（
４
８
７
）
３
７
２
５

▼
根　

郷
☎（
４
８
５
）
２
３
３
０

▼
馬　

渡
☎（
４
９
８
）
０
０
４
２

◇
こ
と
ば
の
相
談（
要
予
約
・
電

話
相
談
可
）お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
、

き
こ
え
、
そ
の
他
の
発
達
に
関
す

る
相
談 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

☎（
４
８
５
）６
７
１
２

◇
就
学
相
談（
要
予
約
）
心
身
に

障
害
を
も
つ
お
子
さ
ん
の
就
学
な

ど
教
育
に
関
す
る
相
談 

平
日
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分 

教
育

セ
ン
タ
ー
☎（
４
８
６
）２
４
０
０

◇
教
育
電
話
相
談 

家
庭
や
学
校
な

ど
教
育
に
関
す
る
電
話
相
談 

平
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

ヤ
ン
グ
プ

ラ
ザ
☎（
４
８
４
）６
６
１
１

【
職
業
】

◆
事
業
経
営
・
起
業
相
談（
要
予

約
）
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
４

時 C
O
LA
BO
 SA
KU
RA
 

産
業

振
興
課
☎（
４
８
４
）６
１
４
５

◇
求
職
相
談 

平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時 

ミ
レ
セ
ン
☎（
４
８

３
）３
１
８
０

◇
若
者
就
労
・
進
路
相
談（
要
予

約
）
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
５

時 

ミ
レ
セ
ン 

15
〜
50
歳
未
満
で

自
立（
就
労
）に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
若
者
ま
た
は
保
護
者 

ち
ば
北
総

地
域
若
者
サ
ポ
ス
テ
☎
０
４
７
６

（
２
４
）７
８
８
０

◇
発
明
・
特
許
相
談（
要
予
約
）

６
日
㈬
・
20
日
㈬
午
後
１
時
〜
４

時（
１
件
60
分
）佐
倉
商
工
会
議
所

☎（
４
８
６
）２
３
３
１

【
社
会
福
祉
協
議
会
の
福
祉
相
談
】

◇
心
配
ご
と
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

毎
週
月
社
福
セ
ン

☎（
４
８
４
）６
１
９
９

第
１
・
３
水
西
部
セ
ン

☎（
４
６
３
）４
４
３
３

第
２
・
４
金
南
部
セ
ン

☎（
４
８
３
）７
２
１
１

◇
法
律
相
談 

25
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
３
時 

社
福
セ
ン 

※
電
話
に

て
要
予
約
、
６
人
ま
で 

☎（
４
８

４
）６
２
０
０

◇
介
護
生
活
相
談
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
相
談 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時 

社
福
セ
ン 

▼
介
護
生
活

相
談
☎（
４
８
４
）
６
１
９
６ 

▼

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
☎（
４
８
４
）

６
１
９
８

◇
成
年
後
見
に
関
す
る
専
門
相
談 

（
司
法
書
士
に
よ
る
）
18
日
㈪
午
前

９
時
〜
午
後
３
時 

ミ
レ
セ
ン 

※
電
話
ま
た
は
面
接
で 

☎（
４
８

４
）０
６
９
８

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、相談事業が中止・延期となる場合があります。実施する場合は、事前検温・マスク着用の
上、ご参加くださいますようお願いいたします。【12 月 16 日現在】

６・20日（第 1・３水曜日）
八幡台（八幡台会館） 10:00～10:40

宮ノ台（井野中学校） 11:00～11:25

染井野（みずき公園） 15:15 ～15:45

26 日（第４火曜日）
六崎（根郷角栄井戸作東公園脇）10:00～10:30

春　路（しろさわ公園） 10:45 ～11:15

城 （松ケ丘一号公園下） 14:35 ～15:05

大崎台（城堀公園） 15:30 ～16:00

13・27日（第２・４水曜日）
藤治台（集会所脇） 10:00～10:30

白　銀（堀上公園） 10:55 ～11:35

江原台（健康管理センター） 15:15 ～15:45

移動図書館 
さくらおぐるま号

今
月
の
休
館
日

１
日
㈮
〜
５
日
㈫
・
12
日
㈫
・

18
日
㈪
・
25
日
㈪ 

▼
蔵
書
点

検
な
ど
の
た
め
、
北
志
津
児
童
セ

ン
タ
ー
図
書
室
は
11
日（
月
・
祝
）・

19
日
㈫
〜
22
日
㈮
も
休
館
し
ま
す

佐
倉
図
書
館

☎（
４
８
５
）０
１
０
６

志
津
図
書
館

☎（
４
８
８
）０
９
０
６

佐
倉
南
図
書
館

☎（
４
８
３
）３
０
０
０

臼
井
公
民
館
図
書
室

☎（
４
６
１
）６
２
２
４

志
津
図
書
館
志
津
分
館

☎（
４
６
１
）７
２
１
１

北
志
津
児
童
セ
ン
タ
ー
図
書
室

☎（
４
８
７
）６
７
８
８

❶
志
津
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー   

 
☎（
４
６
２
）９
５
３
１

❷
志
津
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー    

 

☎（
４
６
０
）７
７
０
０

❸
臼
井
・
千
代
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
４
８
８
）３
７
３
１

❹
佐
倉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー   

☎（
４
８
８
）５
１
５
１

❺
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

  

☎（
４
８
３
）５
５
２
０

開
所
時
間　

日
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
除

く
） 午
前
８
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分　

※
相
談
無
料

■
と
し
と
ら
ん
塾

◆
ヨ
ガ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
①

日 
１
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場 

志
津
市
民
プ
ラ
ザ 

申 

問 

❷
志
津
南
部

◆
軽
快
ス
テ
ッ
プ
③

日 

１
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場 

志
津
市
民
プ
ラ
ザ 

申 

問 

❷
志
津
南
部

◆
ヨ
ガ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
②

日 

２
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場 

志
津
市
民
プ
ラ
ザ 

申 

問 

❷
志
津
南
部

◆
ヨ
ガ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
③

日 

３
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場 

志
津
市
民
プ
ラ
ザ 

申 

問 

❷
志
津
南
部

◆
股
関
節
痛
予
防
で
健
康
寿
命
を
の
ば
そ

う
！

日 

１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午 

場 

南

部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー 

申 

問 

❺
南
部

◆
運
動
の
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
的
な

生
活
を
！

日 

１
月
20
日
㈬
、
２
月
３
日
㈬
・
17
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時 

場 

千
代
田
・
染
井
野
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

申 

問 

❸
臼
井
・
千
代
田

■
介
護
者
教
室

◆
感
染
症
と
免
疫

日 

１
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

場 

志
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

申 

問 

❶
志
津
北
部

◆
認
知
症
の
正
し
い
理
解

日 

１
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場 

臼
井
公
民
館 

申 

問 

❸
臼
井
・
千
代
田

　
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・
と
し
と
ら
ん
塾
・
介

護
者
教
室
は
予
約
制
で
実
施
し
ま
す

♦
佐
倉
図
書
館
・
志
津
図
書
館

で
本
の
福
袋
を
貸
し
出
し
し
ま
す

日
時　

１
月
６
日
㈬
午
前
９
時

〜 

（
用
意
し
た
福
袋
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）

場
所　

佐
倉
図
書
館
・
志
津
図

書
館
児
童
コ
ー
ナ
ー

対
象　

２
歳
〜
小
学
校
低
学
年

の
児
童

認
知
症
の
か
た
や
そ
の
家
族
の
か
た
へ 

１
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
予
約
制
）

場　

所

日　

時

申
し
込
み

問
い
合
わ
せ

そ
ば
カ
フ
ェ
301

21
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時

❶
志
津
北
部

は
ら
ト
ピ
ア

17
日
㈰
午
後
１
時
〜
２

時

❷
志
津
南
部

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ

ひ
ま
わ
り
の
里
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

❸
臼
井
・
千
代
田

栄
町
集
会
所

19
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時

❹
佐
倉

南
部
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

❺
南
部

※
❶
〜
❺
は「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」上
段
参
照
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身
長
六
尺
五
寸

（
１
ｍ
97
㎝
）

体
重
四
十
五
貫か

ん

（
１
６
９
㎏
）
― 

と

伝
え
ら
れ
て
い
る

ど
う
し

た
？

覚
え
て

お
い
で

で
す
か
？

初
め
て

逢あ

っ
た
日
も

ち
ょ
う
ど

こ
の
様
な
…
…

江
戸
相す

も

う撲
の

巡じ
ゅ
ん

業ぎ
ょ
う

だ
！

あ
の
雷
電
も

い
る
っ
て･･･

佐
倉
道

臼
井
宿

お
は
ん
が

商
家
の
養
女
と
な
り

八や

え重
と
改
名
し
て

雷
電
と
結
婚
し
た
の
は

寛か
ん

政せ
い

四
年（
１
７
９
２
）

の
頃

ー

作者プロフィールなど詳細は、12 ページの編集後記をご覧ください。

漫ま
ん

画が

・
木き

村む
ら

直な
お

巳み

ま
た

あ
る
時

働
き
者
の
太
郎
吉
が

荷
馬
を
引
い
て

碓う
す
い氷
峠と

う
げ

の
山
道
を

歩
い
て
い
る
と

お
相
撲
さ
ん

だ
ァ
〜
！

雷
電
っ
て

滅め
っ

法ぽ
う

強
い
っ
て

評
判
の
⁉

ど
れ
が

雷
電
だ
？

あ
れ
が

雷
電･･･

あ
の

ひ
と
き
わ

大
き
い

力
士
か
⁉

雷
電
の

一
行
は
？

一
休
み
し
て

い
る
よ

お
待
ち
ど
お

さ
ま
で
す

臼
井
宿
の

甘
酒
茶
屋

「
天て

ん
ぐ狗
さ
ま
」

看
板
娘
、
お
は
ん

ど
う
し
た

雷
電
？

お
前
様
は

ど
う
し
て
私
を

選
ん
だ
の

で
す
？

と
も
に

二
十
五
歳
の

時
で
あ
っ
た

…
…

さ
あ
て

も
う

忘
れ
た

よ
…
…

そ
こ
で

太
郎
吉

は
…
…

大
名
行
列
と

鉢は
ち

合
わ
せ
て

し
ま
っ
た

あ
る
時

太
郎
吉
の
母
が

庭
で
行ぎ

ょ
う

水ず
い

を

し
て
い
た
時
に

突
然

ー
太
郎
吉
は

風
呂
桶お

け

ご
と

母
を
担か

つ

ぎ
上
げ

家
に
逃
げ
込
ん
だ

と
い
う
伝
説
や

太
郎
吉
は

す
く
す
く
と

人
並
は
ず
れ
て

大
き
く
育
っ
て

い
っ
た

名
を

太
郎
吉
と

言
っ
た

明め
い

和わ

四
年

（
１
７
６
７
）

一
月

ー
雷
電
爲
右
衛
門
は

信
州
小ち

い
さ
が
た県
郡ぐ

ん

大
石
村
で

農
家
・
関
家
の
長
男

と
し
て
生
ま
れ
た

い
え
…
…

※小県郡大石村 ･･･ 現在の長野県東
と う み

御市

（
※
）
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※当時、優勝制度はなく、優勝=幕内最高成績を意味した。この時代の最高位は大関であり、横綱は番付とは異なり特別に与えられる免許であった。

荷
を
積
ん
だ
ま
ま
の

馬
を
か
か
え
て

行
列
を
通
過
さ
せ
た

ー
と

い
う
伝
説
も

雷
電
の
郷き

ょ
う
り里

に
は

伝
わ
っ
て
い
る

あ
っ
ぱ
れ

じ
ゃ
！

い
か
が

で
す

か
な
？

あ
る
時

巡
業
の
旅
の
途
中

上
原
家
に
逗と

う

留り
ゅ
う

し
た

力
士
の
一
行
が
あ
っ
た

そ
の
後

賢か
し
こ

く
て

力
持
ち
の
少
年
の

噂う
わ
さ

を
聞
き
つ
け
た

隣
村
の
庄し

ょ
う
や屋

上う
え
は
ら原

源げ

ん

ご

え

も

ん

五
右
衛
門
は

太
郎
吉
を
引
き
取
り

学
問
と
相
撲
を

学
ば
せ
た
と
い
う

大
き
い
だ
け

で
は
な
く

動
き
も

鋭す
る
ど

い
…
…

こ
ん
な
逸い

つ
ざ
い材

は

め
っ
た
に
い
る

も
ん
じ
ゃ
な
い
！

相
撲
年と

し
よ
り寄

浦う
ら
か
ぜ風
林り

ん

え

も

ん

右
衛
門

天て
ん
め
い明
八
年

（
１
７
８
８
）

雲う
ん

州し
ゅ
う

松
江
藩
の

松
平
治は

る

郷さ
と

（
不ふ

ま
い
こ
う

昧
公
）の

お
抱か

か

え
力
士
と
な
る

そ
れ
は
当
時

プ
ロ
の
相
撲
取
り
に

な
っ
た
こ
と
を

意
味
し
た

江
戸
相
撲
力
士

四し

股こ

名な

「
雷
電
爲
右
衛
門
」

の
誕
生
で
あ
っ
た

寛
政
二
年

十
一
月

（
１
７
９
０
）

二
十
三
歳
の
時

雷
電
は
六
年
に

わ
た
る
修
業
の
の
ち

江
戸
本
場
所

西
の
関
脇
と
し
て

初
土
俵
を
踏
み

八
勝
二
預あ

ず
か

り
の

鮮せ
ん
れ
つ烈
な
デ
ビ
ュ
ー

を
飾
る

こ
の
時
の
勝
負
は

お
抱
え
藩
同
士
の

体た
い
め
ん面
な
ど
か
ら

物
言
い
が
つ
き

〝
勝
負
預
り
〞
と

い
う
結
果
と
な
っ
た
が

な
ん
て
ヤ
ツ
だ

横
綱
の
小
野
川
を

投
げ
飛
ば
し
た
ぞ
！

寛
政
七
年（
１
７
９
５
）

西に
し
か
た方
大
関
に
昇
進

成
績
は
五
勝
無
敗

以
後
十
六
年
間

二
十
七
場
所

大
関
を
保
持
し
続
け
た

文
化
八
年（
１
８
１
１
）

四
十
四
歳
で

引
退
す
る
ま
で
の

二
十
年
余
り
に
及
ぶ

土
俵
人
生
に
お
い
て

二
五
四
勝
十
敗

二
引
き
分
け

預
り
十
四

無む

勝し
ょ
う
ぶ負

五

優
勝
相
当
成
績（
※
）は

三
十
五
場
所
中 

二
十
八
回

勝
率
は

九
割
六
分
二
厘り

ん

今
な
お
破や

ぶ

ら
れ
る

こ
と
の
な
い

史
上
最
強
力
士

と
な
っ
た

ず
い
ぶ
ん
と

苦
労
を
か
け
た

な
…
…

い
い
え

…
…

面
白
う

ご
ざ
い

ま
し
た

雷
電
爲
右
衛
門
は

五
十
九
年
の
人
生
の

そ
の
晩
年
を

佐
倉
臼
井
宿
で

女
房
と
と
も
に

静
か
に
暮
ら
し
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
る

浦
風
に
認
め
ら
れ
た

太
郎
吉
は

相
撲
取
り
に

な
る
た
め
に

江
戸
の
浦
風
の

も
と
へ
行
く
こ
と
に

な
っ
た

そ
の
後

ー
江
戸
で

相
撲
界
の
第
一
人
者

谷た
に
か
ぜ風
梶か

じ
の
す
け

之
介
の

預
か
り
弟で

し子
と
な
り

厳
し
い
修し

ゅ
う
れ
ん練

を

積
む
日
々
が
続
き
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市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp
FAX 043（484）5151（市長室直通）

24 時間受付・年中無休（佐倉市管工事組合）
☎（485）8660

休日・夜間の水漏れは（緊急連絡）

 ●市役所児童青少年課☎（484）6263
 （土日祝・夜間）☎（484）1111
 ●子ども家庭 110番（24時間受付）
 （県中央児童相談所）☎（252）1152
 ●佐倉警察署（24時間受付）
 ☎（484）0110

児童虐待に関する連絡・相談ごみの出し方

廃食油 今月は  1/7 ㈭
※機械油は対象外です

乾電池 ※アルカリ・マンガン乾
電池のみ

【回収場所】▶市役所 ▶根郷 / 和田出
張所、弥富派出所 ▶志津市民プラザ ▶
ミレニアムセンター佐倉 ▶西志津 /千
代田・染井野ふれあいセンター ▶市
民音楽ホール ▶志津コミュニティセン
ター

【回収場所】▶市役所 ▶各出張所・派
出所 ▶志津市民プラザ ▶ミレニアム
センター佐倉 ▶西志津 /千代田・染
井野ふれあいセンター ▶志津コミュ
ニティセンター ▶佐倉 / 佐倉南図書
館 ▶ＪＲ佐倉駅前観光情報センター
問廃棄物対策課☎（484）6149

１・3回目の火曜日
1/5 ㈫・19㈫カン

2・4回目の火曜日
1/12 ㈫・26㈫ビン

2・4回目の木曜日
1/14 ㈭・28㈭

金属類・
小型家電

1・3回目の木曜日
1/7 ㈭・21㈭

うめたて
ごみ

佐倉市役所 〒 285─8501 千葉県佐倉市海隣寺町 97番地  ☎ 043（484）1111（代）http://www.city.sakura.lg.jp/
発行日／毎月 1日・15日　編集発行／佐倉市・広報課出版・平和・国際班☎ 043（484）6101・℻ 043（486）8720・ koho@city.sakura.lg.jp

古紙再生紙
植物油インキ使用

1 日㈮～ 10日㈰ エキカラウォーク
～京成臼井駅～

11日㈪～ 17日㈰ 免疫力アップ！おうちで運動

18日㈪～ 24日㈰“史上最強の力士”雷電為右衛門

25 日㈪～ 佐倉でテレワークのススメ
（再）

地上デジタル10 ch・デジタルCATV301ch

 ケーブルテレビで市政情報をお届けします！

■放送時間
毎日 放送
13：00～
17：00～
22：00～
（各 20分）

◎番組内で紹介する写真を募集します！
▶小学６年生以下の子どもの写真 
▶ペットの犬・猫の写真
▶市内の風景写真 
　※申し込み方法など詳細は市ホー
ムページをご覧ください

【1月の番組スケジュール】

問広報課  映像・メディア推進班☎（484）6206

こども急病電話相談【小児】
夜 ☎♯8000【毎日受付】19：00～翌朝6：00

休日の急病は
（受診の際は事前にご連絡を・保険証および
子ども医療費助成受給券をご持参ください）

休日当番医テレホンサービス
☎（484）2516
日曜・祝日・年末年始

８：30～ 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・外科・歯科、夜間の外科を案内
●当番医は市ホームページでお知らせしています
※年末年始の診療日
12月 29日㈫～令和 3年 1月 3日㈰

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎（485）3355　※小児内科のみ
年中無休  受付 19：00～翌朝５：45

【日曜・祝日・年末年始は、
上記のほかに、9：00～ 16：45も受付】

※年末年始の診療日
12月 29日㈫～令和 3年 1月 3日㈰

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
 ☎（239）2020
日曜・祝日・年末年始

受付 19：00～ 21：45　内科・歯科
※年末年始の診療日
12月 29日㈫～令和 3年 1月 3日㈰

　　　救急安心電話相談【小児以外】
夜 ☎♯7009【毎日受付】18：00～翌朝6：00
日曜・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク 9:00 ～翌朝 6:00

◆子育てコンシェルジュ（★）…お子さんの預け先や子
育ての悩みなどの相談や情報提供を行っています。

子育て世代包括支援センター 

【子育て世代包括支援センター】
市役所子育て支援課（★） ☎（484）6246
健康管理センター ☎（485）6712
西部保健センター ☎（463）4181
南部保健センター ☎（483）2812
志津北部地域子育て世代包括支援センター（★木曜のみ） ☎（463）6835
受付時間　月～金曜日（祝日等を除く）午前８時 30
分～午後５時 15 分 ※志津北部地域子育て世代包括支
援センターのみ午前９時 30 分～午後４時 30 分

子育ての総合相談窓口

エキカラウォーク～京成臼井駅～

※
佐
倉
市
広
報
番
組
「W

eekly

さ
く
ら
」
と
の
合
同
企
画
で
す
。

当
選
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

※
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
は
、
佐
倉
市
魅
力
発
信
サ
イ
ト

「
サ
ク
ラ
イ
ク
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

 

問 

地
域
創
生
課
☎（
４
８
４
）
６
７
４
８

　

累
計
60
万
部
を
超
え
た
「
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
イ
ズ
」
シ
リ
ー

ズ
の
ほ
か
、『
海
が
見
え
る
家
』
が
八
重
洲
ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

全
店
の
年
間
文
庫
売
上
１
位
を
獲
得
し
、
注
目
さ
れ
て
い
る

佐
倉
市
在
住
の
小
説
家
、
は
ら
だ
み
ず
き 

さ
ん
。

　

最
新
刊
と
な
る
『
や
が
て
訪
れ
る
春
の
た
め
に
』（
新
潮
社

刊
）
は
、
佐
倉
市
が
舞
台
の
小
説
で
す
。
家
族
の
老
い
や
空

き
家
問
題
と
い
っ
た
現
実
と
向
き
合
い
な
が
ら
も
、
あ
ら
た

め
て
故
郷
を
見
直
す
こ
と
で
自
分
な
り
の
幸
せ
を
見
つ
け
て

い
く
、
心
温
ま
る
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

◉
は
ら
だ
み
ず
き
さ
ん

の
サ
イ
ン
入
り
書
籍

「
や
が
て
訪
れ
る
春
の

た
め
に
」
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
２
名
様
）

応
募
方
法 

Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
、
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
で
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

〒
285
│

８
５
０
１ 

市
役
所
広
報
課
「
サ
イ

ン
本
応
募
」係
℻（
４
８
６
）８
７
２
０
、

koho@
city.sakura.lg.jp

へ

〆 

１
月
15
日
㈮（
必
着
・
多
数
時
抽
選
）

問 

広
報
課
☎（
４
８
４
）６
１
０
１

集

記

漫画
　
「
雷
電
爲
右
衛
門
」
は
、
通
算
勝
率
96
・
２
％
と
い

う
歴
代
最
高
記
録
を
持
つ
、
江
戸
時
代
の
最
強
力
士
で

す
。
あ
ま
り
の
強
さ
ゆ
え
、「
張
り
手
」「
閂

か
ん
ぬ
き」「
鉄
砲
」

と
い
っ
た
技
は
使
っ
て
は
な
ら
な
い
「
禁
じ
手
」
と
さ

れ
た
と
い
う
伝
説
も
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

雷
電
爲
右
衛
門
の
妻
で
あ
る「
お
は
ん（
八
重
）」は
、

佐
倉
道
（
現
成
田
街
道
）
臼
井
宿
の
甘
酒
茶
屋
「
天
狗

さ
ま
」
の
看
板
娘
で
し
た
。
雷
電
は
相
撲
を
引
退
後
、

晩
年
を
妻
と
と
も
に
臼
井
で
過
ご
し
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
雷
電
に
と
っ
て
佐
倉
は
、
第
二
の
故
郷
と
な
っ

た
の
で
す
。

　

昨
年
１
月
１
日
号
の
漫
画
に
引
き
続
き
、
今
回
の
漫

画
を
描
い
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
月
曜
９
時
放
送
の
フ

ジ
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
監
察
医 

朝
顔
」
の
原
作
コ
ミ
ッ

ク
の
作
画
を
手
掛
け
た
、
佐
倉
市
在
住
の
漫
画
家
、
木

村
直
巳
さ
ん
。
木
村
さ
ん
は
、「
こ
の
漫
画
を
き
っ
か

け
に
、雷
電
爲
右
衛
門
に
つ
い
て
、多
く
の
か
た
に
知
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

《
参
考
文
献
》「
佐
倉
と
雷
電
為
右
衛
門
」
小
島
貞
二
・
著

　雷電爲右衛門の命日である 2月 11
日に、佐倉市臼井の妙覚寺で毎年「佐倉
雷電祭」が行われています。妻のおは
ん（八重）と出会った甘酒茶屋「天狗さま」
にちなんで、甘酒も振舞われています。

❶ 妙覚寺

　妙覚寺の境内には、昭和 53年に
「佐倉・雷電顕彰会」が建立した顕
彰碑があります。碑には、等身大
の雷電像と佐久間象山の筆による
「天下第一流力士雷電之碑」の文字
が刻まれています。

❷ 雷電顕彰碑

小
説
家 

は
ら
だ
み
ず
き 

さ
ん

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
心
に
響
く
ス
ト
ー
リ
ー
を
紡
ぎ
だ
す

臼井

ユーカリが丘

（雷電公園）

マンション

コンビニスーパー 甘酒茶屋跡

雷電の墓

雷電顕彰碑

すみれ保育園
妙覚寺

296

296

❶

❷

❸

❹

❺稲荷神社

中宿

佐倉

　雷電の妻、おはん（八重）の生家
があった場所です。佐倉道沿いで甘
酒茶屋を営んでいました。現在は自
動車整備工場になっています。

❹ 甘酒茶屋「天狗さま」跡

雷電ゆかりの

木
村 

直
巳　

昭
和
37
年
生
ま
れ
。
昭
和
53
年
、「
マ
ン
ガ
少
年
」

に
掲
載
の
『
最
後
の
妖
精
』
が
新
人
賞
佳
作
に
入
選
し
、
デ

ビ
ュ
ー
。
主
な
作
品
に『
ダ
ー
ク
キ
ャ
ッ

ト
』、『
イ
リ
ー
ガ
ル
（
原
作・工
藤
か
ず
や
）』

『
監
察
医
朝
顔
（
原
作
・
香
川
ま
さ
ひ
と
）』

ほ
か
。
現
在
、漫
画「
時
代
劇
」に
て『
銭

形
平
次
捕
物
控
（
原
作
・
野
村
胡
堂
）』『
夫

婦
め
し
（
原
作・
香
川
ま
さ
ひ
と
）』
連
載
中
。

編

後

　廃寺となった淨
じょう

行
ぎょう

寺の境内地
に、雷電夫妻と幼いうちに亡くなっ
た娘の墓があります。亡骸は江戸
赤坂三分坂の松江藩ゆかりの報土
寺に葬られ、遺髪は大石村、松江
市西光寺にも分葬されています。

❸ 雷電の墓
❺ 稲荷神社（雷電公園）
　元の石段は、興行で臼井に来た
雷電が寄進したと伝えられます。の
ちに改修され、雷電が寄進した石段
の石材のいくつかが、稲荷神社の敷
石となっていると伝わっています。

マップの詳細はこちら
からご覧ください


