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※
抜
き
取
っ
て
保
存
版
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い

場
所
場
所

日
時
日
時

ユ
ー
カ
リ
が
丘
北
公
園

月
・
水
・
金

午
前
８
時
40
分
〜
９
時

ユ
ー
カ
リ
が
丘
南
公
園

火
・
水
・
金

午
前
８
時
40
分
〜
９
時

志
津
市
民
プ
ラ
ザ

お
も
い
や
り
駐
車
場

月
〜
金

午
前
８
時
45
分
〜

◉
わ
く
わ
く
体
操
で
ら
く
ら
く
筋
力
ア
ッ
プ

　

週
１
回
程
度
集
ま
り
、
誰
で
も
無
理
な
く
体
力
や

筋
力
ア
ッ
プ
。
集
会
所
な
ど
の
身
近
な
場
所
で
、
仲

間
と
体
操
会
を
立
ち
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

立
ち
上
げ
開
始
後
一
か
月
は
、
市
の
職
員
が
う
か

が
い
、
体
操
の
方
法
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

●
体
操
会
の
種
類

　

体
操
会
で
は
、
３
つ
の
体
操
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
佐
倉
わ
く
わ
く
体
操　

　

腕
や
足
に
重
り
を
つ
け

て
、
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す

体
操
で
す
。
無
理
な
く
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
筋
力
、

体
力
ア
ッ
プ
が
で
き
ま
す
。

▼
佐
倉
ふ
る
さ
と
体
操

　
「
故
郷
」
の
歌
に
合
わ
せ

て
楽
し
く
体
を
ほ
ぐ
す
体

操
で
す
。
佐
倉
の
名
所
や

伝
統
を
動
き
に
盛
り
込
ん

で
い
ま
す
。

▼
佐
倉
歯
ッ
ピ
ー
体
操　

舌
や
顔
面
の
筋
肉
を
鍛

え
、
お
口
の
は
た
ら
き
（
良
く
か
む
・
し
っ
か
り
飲

み
込
む
）
を
保
つ
体
操
で
す
。

※
こ
の
体
操
会
の
よ
う
な
介
護
予
防
活
動
を
行
う
市

民
団
体
へ
の
活
動
費
の
助
成
も
あ
り
ま
す

◉
介
護
予
防
出
前
講
座

　

高
齢
者
が
集
ま
る
会
に
う
か
が
い
、
簡
単
な
運

動
・
シ
ニ
ア
の
食
事
・
口
腔
ケ
ア
・
物
忘
れ
予
防

な
ど
に
つ
い
て
の
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。

◉
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
教
室

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
ら
れ
る
よ
う
、
認
知

症
予
防
、
低
栄
養
予
防
な
ど
の
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
か
た　

要
申
し
込
み
・
無
料

問
高
齢
者
福
祉
課
・
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

◆◆
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
り
ま
せ
ん
か

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

わ
く
わ
く
体
操
会
や
佐
倉
ふ
る
さ
と
体
操
な
ど

の
介
護
予
防
活
動
は
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
か
た
の
協
力
の
下
、
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、「
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
」
と
し
て
、

い
き
い
き
と
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
た
め
の
養
成

研
修
は
、
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は

「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

《
佐
倉
ふ
る
さ
と
体
操
の
実
施
》

問
高
齢
者
福
祉
課
・
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

市
で
は
、
地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防
活
動
を

応
援
し
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
や

か
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

地
域
の
皆
さ
ん
で
、
体
操
会
な
ど
の
活
動
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
高
齢
者
福
祉
課
☎
（
４
８
４
）
６
３
４
３

※
ふ
る
さ
と
体
操
を
行
っ
て
い
る
場
所
は
他
に
も
あ

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

わくわく体操わくわく体操

◉
「
佐
倉
ふ
る
さ
と
体
操
」
で
健
康
づ
く
り
！

　
「
佐
倉
ふ
る
さ
と
体
操
」
は
、「
故
郷
」
の
歌
に

合
わ
せ
て
、
立
っ
て

で
も
座
っ
て
で
も
行

う
こ
と
が
で
き
る
体

操
で
す
。
印
旛
沼
の

漁
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

動
き
な
ど
、
佐
倉
に

ち
な
ん
だ
動
き
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

左
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
体
操
の

動
画
が
見
ら
れ
ま
す
。

※
体
操
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
は
、
高

齢
者
福
祉
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の

体
操
習
慣
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い

《
開
所
時
間
》

日
〜
金
曜

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分

※
緊
急
時
は
時
間

外
で
も
電
話
で
対

応
し
ま
す

◉
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
ー
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者
の
か
た
や
そ
の
家
族
か
ら

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
要
介
護
（
支
援
）
認
定
の
申
請

を
行
い
た
い
（
４
ペ
ー
ジ
❺
参
照
）

▼
高
齢
者
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
に
つ
い
て
相
談
し
た
い

▼
高
齢
者
が
虐
待
を
受
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

▼
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
に
参
加
し
た
い

▼
認
知
症
の
相
談
を
し
た
い
ー
早
期
発
見
・
早
期
対
応
を
支
援

　
「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
と
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

を
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
置
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
状

態
に
合
わ
せ
て
、
適
切
な
医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

◉
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
や
自

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
や
自

治
会
・
町
内
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
、
高

治
会
・
町
内
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
、
高

齢
者
の
生
活
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

齢
者
の
生
活
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
主
な
業
務
】

【
主
な
業
務
】

・
地
域
内
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
と
ニ
ー
ズ
の
把
握

地
域
内
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
と
ニ
ー
ズ
の
把
握

・
地
域
に
不
足
す
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
資
源
開
発

地
域
に
不
足
す
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
資
源
開
発

・
関
係
者
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

関
係
者
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の

地
域
の

高
齢
者
の
皆
さ
ん
や
介
護
を
し
て
い
る
家

高
齢
者
の
皆
さ
ん
や
介
護
を
し
て
い
る
家

族
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

族
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

　

保
健
師
や
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
主

任
介
護
支
援
専
門
員
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
の
専
門
職
が
連
携
し
、「
チ
ー

ム
」
と
し
て
総
合
的
に
対
応
し
ま
す
。
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
、
支
援
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

志
津
北
部
地
域

☎
（
４
６
２
）
９
５
３
１

志
津
南
部
地
域

☎
（
４
６
０
）
７
７
０
０

臼
井
・
千
代
田
地
域
☎
（
４
８
８
）
３
７
３
１

佐
倉
地
域

☎
（
４
８
８
）
５
１
５
１

南
部
地
域

☎
（
４
８
３
）
５
５
２
０

介
護
予
防
で
地
域
を
元
気
に

介
護
予
防
で
地
域
を
元
気
に

❶❶
仲
間
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り

仲
間
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り

健康づくりや介護サービスの利用などにご活用ください。健康づくりや介護サービスの利用などにご活用ください。
❶❶ 介護予防で地域を元気に ……… １ページ  介護予防で地域を元気に ……… １ページ 
❷❷ 仲間と一緒に いきいき活動 …… ２ページ 仲間と一緒に いきいき活動 …… ２ページ
❸❸ 健康チェック …………………… ２ページ 健康チェック …………………… ２ページ
❹❹ 知っておきたいサービス ……… 3 ページ 知っておきたいサービス ……… 3 ページ
❺❺ 介護が必要になったときは …… ４ページ 介護が必要になったときは …… ４ページ
❻❻ 介護者のために ………………… ４ページ 介護者のために ………………… ４ページ

健康・福祉特集号健康・福祉特集号
は つ ら つ 令和 3年

７月発行

身
近
な
相
談
窓
口

身
近
な
相
談
窓
口 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
ん
な
と
き
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

こ
ん
な
と
き
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

令和 3 年度の各事業については、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期する場合があります。参加され令和 3 年度の各事業については、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期する場合があります。参加され
る場合は、お問い合わせのうえご参加ください。る場合は、お問い合わせのうえご参加ください。
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健康のために、こまめに水を飲みましょう！！… 水分不足は、熱中症、脳 塞、心筋 塞など健康障害の要因となります。水分摂取制限を受けているかたは医師の指示に従ってください。

◉
老
幼
の
館
「
佐
倉
老
幼
の
館
」、「
臼
井
老
幼
の
館
」

遊
び
や
行
事
を
通
し
て
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
世
代
を
超

え
て
ふ
れ
あ
う
場
で
す
。

問
こ
ど
も
保
育
課
☎（
４
８
４
）６
４
１
５

◉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉
」、

「
志
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」、「
和
田
ふ
る
さ
と
館
」

60
歳
以
上
の
市
民
の
か
た
は
、
和
室
（
佐
倉
・
志

津
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
）
や
談
話
室
（
和
田
）

を
無
料
で
、
市
民
風
呂
（
佐
倉
）
を
１
回
２
６
０
円

で
利
用
で
き
ま
す
。

問
自
治
人
権
推
進
課
☎（
４
８
４
）６
１
２
８

◉
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
南
部
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
」「
西
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
」

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た
は
、
娯
楽
室
や
和
室
（
西
部
）、
健
康

談
話
室
（
南
部
）
を
無
料
で
、浴
室
を
１
回
２
６
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

南
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た
30
人

以
上
50
人
以
内
の
団
体
を
対
象
に
大
型
バ
ス
の
運
行
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
１
３
５

◉
老
人
憩
の
家
「
う
す
い
荘
」、「
千
代
田
荘
」、

「
志
津
荘
」

　

高
齢
者
な
ど
の
集
会
、
趣
味
活
動
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
３

◉
佐
倉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
地
域
に
貢
献
し
た

い
と
い
う
会
員
（
60
歳
以
上
の
か
た
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
豊
か
な
経
験
や
能
力
を
生
か
し
て
、

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

問
佐
倉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
レ
イ
ン

ボ
ー
プ
ラ
ザ
佐
倉
内
）
☎
（
４
８
６
）
５
４
８
２

◉
佐
倉
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
「
関
心
が
あ
る
！
」「
参
加
し
た
い
！
」
そ

ん
な
皆
さ
ん
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
の
加
入
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
幅
広
い
年
代
の
か
た
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
４
８
４
）６
１
９
８

◉
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
自
治
会
や
町
内
会
な
ど
の
単

位
で
結
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
や
料
理
教
室
、
芸
能
大
会
、
囲
碁
・
将
棋

大
会
、
運
動
会
な
ど
の
交
流
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ　

対
60
歳
以
上
の
か
た

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
３

◉
佐
倉
市
国
際
文
化
大
学

　

国
際
的
な
視
野
で
物
事
を
考
え
る
た
め
の
大
学
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
著
名
人
を
講
師
に
招
き
、
年
間
22
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
募
集
は
毎
年
３
月
、
令
和
３
年
度
の
募
集
は
終
了

問
佐
倉
国
際
交
流
基
金
☎（
４
８
４
）６
３
２
６

◉
市
民
公
益
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ザ
佐
倉
内
）

　

市
民
公
益
活
動
団
体
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
公
益
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
４
８
４
）６
６
８
６

◉
公
民
館

　

市
内
公
民
館
で
は
、
市
民
サ
ー
ク
ル
が
、
教
養
・
趣
味
な
ど
の
知
識
・

技
術
を
生
涯
に
わ
た
り
自
主
的
に
学
習
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
サ
ー
ク
ル
の
活
動
に
つ
な
が
る
よ
う
な
公
民
館
主
催

の
市
民
大
学
や
各
種
講
座
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

中
央
公
民
館
☎（
４
８
５
）１
８
０
１
根
郷
公
民
館
☎（
４
８
６
）３
１
４
７

志
津
公
民
館
☎（
４
８
７
）５
０
６
４
和
田
公
民
館
☎（
４
９
８
）０
４
１
７

臼
井
公
民
館
☎（
４
６
１
）６
２
２
１
弥
富
公
民
館
☎（
４
９
８
）０
８
６
０

市
民
大
学

　

市
民
大
学
　
問
各
公
民
館

◉◉
佐
倉
市
民
カ
レ
ッ
ジ

佐
倉
市
民
カ
レ
ッ
ジ
《
中
央
公
民
館
》

《
中
央
公
民
館
》

　

４
年
制
の
市
民
大
学
で
す
。
１
・
２
年
生
の
「
で
あ
い
課
程
」

　

４
年
制
の
市
民
大
学
で
す
。
１
・
２
年
生
の
「
で
あ
い
課
程
」

で
一
般
教
養
な
ど
を
学
び
、
３
・
４
年
生
は
「
専
攻
課
程
」
で
、

で
一
般
教
養
な
ど
を
学
び
、
３
・
４
年
生
は
「
専
攻
課
程
」
で
、

福
祉
・
歴
史
・
情
報
・
元
気
の
４
分
野
に
分
か
れ
て
学
び
ま
す
。

福
祉
・
歴
史
・
情
報
・
元
気
の
４
分
野
に
分
か
れ
て
学
び
ま
す
。

◉◉
し
づ
市
民
大
学

し
づ
市
民
大
学
《
志
津
公
民
館
》

《
志
津
公
民
館
》

　

１
年
制
の
市
民
大
学
で
す
。
地
域
の
仲
間
づ
く
り
の
場
を
提
供

　

１
年
制
の
市
民
大
学
で
す
。
地
域
の
仲
間
づ
く
り
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。 

※※
令
和
３
年
度
の
募
集
は
終
了

◉◉
根
郷
寿
大
学

根
郷
寿
大
学
《
根
郷
公
民
館
》

《
根
郷
公
民
館
》

　

１
年
制
で
、
健
康
、
地
域
、
文
化
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
び
な

　

１
年
制
で
、
健
康
、
地
域
、
文
化
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
び
な

が
ら
、
交
流
を
図
り
ま
す
。

が
ら
、
交
流
を
図
り
ま
す
。 

※※
令
和
３
年
度
の
募
集
は
終
了

◉◉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
さ
く
ら

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
さ
く
ら
《
臼
井
公
民
館
》　

《
臼
井
公
民
館
》　

　

２
年
制
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
に

　

２
年
制
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

つ
い
て
学
び
ま
す
。 

※※
令
和
３
年
度
の
募
集
は
終
了

仲
間
と
一
緒
に

仲
間
と
一
緒
に 

い
き
い
き
活
動

い
き
い
き
活
動

❷❷

認
知
症
が
気
に
な
っ
た
ら

認
知
症
が
気
に
な
っ
た
ら

特
定
健
康
診
査

対
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
佐
倉
市

の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

費
集
団
１
０
０
０
円
、
個
別
２

０
０
０
円

健
康
診
査

対
佐
倉
市
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者　

費
無
料

◉
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
助
成

対
佐
倉
市
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
（
20
歳
以
上
）、
ま
た
は
佐
倉
市
の
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者

▼
人
間
ド
ッ
ク

指
定
の
項
目
（
特
定
健
康
診
査
（
健

康
診
査
）相
当
）を
含
む
人
間
ド
ッ
ク
を
受
検
す
る
か
た

※
令
和
３
年
度
実
施
の
右
記
健
診
受
診
の
か
た
は
対

象
外

▼
脳
ド
ッ
ク

令
和
３
年
度
人
間
ド
ッ
ク
助
成
の
対

象
者
、
ま
た
は
令
和
３
年
度
実
施
の
特
定
健
康
診
査

（
健
康
診
査
）
を
受
診
し
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
お
よ
び
頭
部

Ｍ
Ｒ
Ａ
を
含
む
脳
ド
ッ
ク
を
受
検
す
る
か
た

助
成　

各
費
用
の
１
/
２
補
助
（
上
限
１
万
円
）

問
健
康
保
険
課
▼
佐
倉
市
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
：
☎（
４
８
４
）
６
６
０
４
▼
佐
倉
市
の
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
：
☎（
４
８
４
）
６
１
３
６

◉
定
期
予
防
接
種

《
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
》

対
▼
接
種
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
か
た
▼
接
種
日

時
点
で
60
〜
65
歳
未
満
で
、
心
臓
や
じ
ん
臓
、
呼
吸

器
の
障
害
ま
た
は
免
疫
障
害
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
の
か
た　

予
診
票
発
送
時
期　

９
月
下
旬

接
種
期
間
　
10
月
〜
12
月

本
人
負
担
額

１
５
０
０
円
（
予
診
票
持
参
）

《
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
》

※
過
去
に
接
種
を
受
け
た
か
た
は
対
象
外

対
▼
今
年
度
中
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

100
歳
に
な
る
か
た
▼
接
種
日
時
点
で
、
60
〜
65
歳
未
満

で
心
臓
や
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
の
障
害
ま
た
は
免
疫
障
害

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
か
た

本
人
負
担
額

３
０
０
０
円
（
予
診
票
持
参
）

問
母
子
保
健
課
☎（
３
１
２
）
７
６
８
８

◉
訪
問
歯
科
事
業

自
宅
で
歯
科
医
師
に
よ
る
診
療（
保
険
診

療
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
通
院
困
難
な
在
宅
療
養
の
か
た

問
健
康
推
進
課
☎（
３
１
２
）
８
２
２
８

◉
佐
倉
市
の
健
診

※
詳
細
は「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」
６
月
１
日
特
集
号
参
照

健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
康
チ
ェ
ッ
ク

❸❸健
康
の
管
理

健
康
の
管
理

仲
間
と
集
う

仲
間
と
集
う

い
っ
し
ょ
に
学
び
・
仲
間
と
活
動

い
っ
し
ょ
に
学
び
・
仲
間
と
活
動

経
験
と
知
識
を
地
域
の
力
へ

経
験
と
知
識
を
地
域
の
力
へ

◉
認
知
症
は
早
め
の
気
づ
き
が
大
切
で
す

　

認
知
症
は
、
早
期
に
発
見
し
て
適
切
な
対
策
を
行
う

こ
と
で
、
症
状
を
改
善
し
た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
な
ど
周
囲

の
人
も
今
ま
で
と
違
う
気
に
な
る
様
子
が
あ
れ
ば
早

め
に
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
い

□
今
切
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、
電
話
の

相
手
の
名
前
を
忘
れ
る

□
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
・
問
う
・
す
る

□
し
ま
い
忘
れ
置
き
忘
れ
が
増
え
、
い
つ
も
探
し
物
を

し
て
い
る

□
財
布
・
通
帳
・
衣
類
な
ど
を
盗
ま
れ
た
と
人
を
疑
う

▼
判
断
・
理
解
力
が
衰
え
る

□
料
理
・
片
付
け
・
計
算
・
運
転
な
ど
の
ミ
ス
が
多
く
な
っ
た

□
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い

□
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い

□
テ
レ
ビ
番
組
の
内
容
が
理
解
で
き
な
く
な
っ
た

▼
時
間
・
場
所
が
わ
か
ら
な
い

□
約
束
の
日
時
や
場
所
を
間
違
え
る
よ
う
に
な
っ
た

□
慣
れ
た
道
で
も
迷
う
こ
と
が
あ
る

▼
人
柄
が
変
わ
る

□
些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

□
周
り
へ
の
気
づ
か
い
が
な
く
な
り
頑
固
に
な
っ
た

□
自
分
の
失
敗
を
人
の
せ
い
に
す
る

□「
こ
の
ご
ろ
様
子
が
お
か
し
い
」と
周
囲
か
ら
言
わ
れ
た

▼
不
安
感
が
強
い

□
ひ
と
り
に
な
る
と
怖
が
っ
た
り
寂
し
が
っ
た
り
す
る

□
外
出
時
、
持
ち
物
を
何
度
も
確
か
め
る

□「
頭
が
変
に
な
っ
た
」
と
本
人
が
訴
え
る

▼
意
欲
が
な
く
な
る

□
下
着
を
替
え
ず
、
身
だ
し
な
み
を
構
わ
な
く
な
っ
た

□
趣
味
や
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
に
興
味
を
示
さ
な
く

な
っ
た

□
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
何
を
す
る
の
も
億
劫
が
り
い
や
が
る

（
出
典
：
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
）



◉
は
り
、き
ゅ
う
、マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の

利
用
助
成

対
60
歳
以
上
の
か
た
、
18
歳
以
上
で
身
体
障
害

者
手
帳
・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た

要
申
請

助
成
　
助
成
券（
１
枚
６
０
０
円
）
を
、
申
請
月

に
よ
り
12
枚（
申
請
：
４
月
〜
９
月
）
ま
た
は
６

枚（
申
請
：
10
月
〜
３
月
）交
付
し
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
３

◉
紙
お
む
つ
な
ど
の
購
入
助
成

対
在
宅
で
紙
お
む
つ
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
次

の
か
た
▼
65
歳
以
上
で
要
介
護
３
〜
５
の
認
定

を
受
け
て
い
る
か
た
▼
６
歳
以
上
で
身
体
障
害

者
手
帳[

１
級
・
２
級]

、
ま
た
は
療
育
手
帳[

最

重
度
・
重
度]

の
交
付
を
受
け
て
い
る
か
た

※
た
だ
し
、
佐
倉
市
ね
た
き
り
身
体
障
害
者
等
福

祉
手
当
受
給
者
は
除
く　

要
申
請

助
成
　
助
成
券
１
枚
１
５
０
０
円
、
１
か
月
２
枚

ま
で

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
３

◉
訪
問
理
美
容
出
張
費
用
の
助
成

対
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
ま
た
は
高
齢
者
と
障

害
者
の
み
の
世
帯
で
、
65
歳
以
上
の
要
介
護
４
〜

５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
か
た

要
申
請

助
成
　
助
成
券
１
枚
１
０
０
０
円

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
高
齢
者
等
ふ
れ
あ
い

配
食
サ
ー
ビ
ス

安
否
の
確
認
を
か
ね
て
、
夕
食
を

手
渡
し
で
お
届
け
し
ま
す
。
要
申
請
・
要
調
査

対
65
歳
以
上
で
、
心
身
の
障
害
な
ど
で
調
理
や

買
い
物
が
困
難
な
日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯　

費
１
回
３
５
０
円
※
週
１
〜
５
回（
土
・
日
・
年

始
除
く
）

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
緊
急
通
報
装
置
の
貸
与

緊
急
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
受
信
セ
ン
タ
ー
に
つ

な
が
り
ま
す
。
協
力
員
の
安
否
確
認
や
救
急
車
の

要
請
を
行
い
ま
す
。

対
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
か
た　

要
申
請
・
要
調
査

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
２
市
１
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

佐
倉
市
・
八
街
市
・
酒
々
井
町
の
関
係
機

関
や
民
間
団
体
が
協
力
し
て
行
方
不
明
者
を

早
期
発
見
・
保
護
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
捜

索
を
依
頼
さ
れ
る
場
合
は
、
佐
倉
警
察
署
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
２
市
１
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

（
高
齢
者
福
祉
課
）
☎（
４
８
４
）６
１
３
８
、

佐
倉
警
察
署
☎（
４
８
４
）０
１
１
０

◉
認
知
症
の
か
た
を
守
る

「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ス
テ
ッ
カ
ー
」

　

外
出
時
な
ど
の
安
全
と
地
域
で
の
見
守
り

の
た
め
、「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ス
テ
ッ
カ
―
」
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

要
申
請

問
２
市
１
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
位
置
情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス
の
助
成

　

位
置
情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
通
信

端
末
機
器
）
を
利
用
す
る
た
め
の
初
期
費
用

を
助
成
し
ま
す
。
※
利
用
契
約
の
前
に
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
２
市
１
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
高
齢
者
見
守
り
協
力
事
業
者

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

事
業
者
の
か
た
が
日
々
の
業
務
を
行
う
中

　

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
情
報
を
「
地
域
の
支
え
合
い
助
け
合
い
リ

ス
ト
」
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
必
要
な
家
事
を
支

援
す
る
「
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
」、
住
民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
主
体
に
よ
る
「
交
流
の
場
・
通
い
の
場
」
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ス
ト
は
、
市
お
よ
び
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で

配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
し
て
い
ま
す
。　

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
３
４
３

「認知症サポーター」募集中！ 認知症について正しく理解し、認知症のかたや家族を温かく見守り支援する、応援者です。 問 高齢者福祉課 ☎（484）6343

◉
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
か
た
が
、
日
常
生
活

に
必
要
な
お
金
の
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
、
自
立
し
た
地
域
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
を

行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す

問
佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
４
８
４
）０
６
９
８

◉
福
祉
資
金
貸
付

対
低
所
得
世
帯
、障
害
者
世
帯
、高
齢
者
世
帯
他

制
度
優
先
・
要
審
査

問
佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
４
８
４
）６
２

０
０

◉
所
得
税
・
住
民
税
の
控
除
（
障
害
者
控
除

対
象
者
の
認
定
）

対
介
護
保
険
認
定
が
要
介
護
１
〜
５
で
、障
害
高

齢
者
・
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
が
ラ

ン
ク
Ａ
ま
た
は
Ⅱ
以
上
の
65
歳
以
上
の
か
た

問
介
護
保
険
課
☎（
４
８
４
）１
７
７
１

◉
外
出
の
移
動
サ
ー
ビ
ス
（
福
祉
有
償
運
送
）

対
一
般
の
公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な
高

齢
者
、
障
害
の
あ
る
か
た

※
利
用
に
は
、
事
前
に
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
各
団
体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
４
８
４
）４
３
１

９
、
佐
倉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎（
３
０
８
）

７
８
４
８
、
移
動
サ
ポ
ー
ト・ち
ば
北
総
☎（
４
６
３
）

４
０
３
９

◉
車
い
す
の
一
時
貸
し
出
し

　

一
時
的
な
利
用
の
た
め
の
貸
し
出

し
（
無
料
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
原
則
、
介
護
保
険
に
よ
る
車
い
す
レ
ン
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
が
優
先
に
な
り
ま
す

問
障
害
福
祉
課
☎（
４
８
４
）４
１
６
４
、
佐
倉

市
社
会
福
祉
協
議
会（
西
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

☎（
４
６
３
）４
１
６
７
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知
っ
て
お
き
た
い
サ
ー
ビ
ス

知
っ
て
お
き
た
い
サ
ー
ビ
ス

❹❹高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
見
守
り

高
齢
者
の
見
守
り

◉
高
齢
者
台
帳
へ
の
登
録

　

民
生
委
員
な
ど
に
よ
る
見
守
り
や
、
緊
急
時

の
対
応
・
各
種
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た

め
に
台
帳
を
作
成
し
、
担
当
民
生
委
員
・
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
高
齢
者
福
祉
課
が
共
有

し
ま
す
。登
録
希
望
者
は
担
当
民
生
委
員
ま
で
。

対
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
か
た
、
認
知

症
・
寝
た
き
り
の
か
た

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
安
心
カ
ー
ド
の
配
布

　

緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
で
き
る
カ
ー
ド

の
用
紙
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

対
65
歳
以
上
ま
た
は
病
気
や
障
害
な
ど
の
理

由
に
よ
り
希
望
さ
れ
る
か
た

備
え
て「
安
心
」！

備
え
て「
安
心
」！

地
域
の
支
え
合
い

地
域
の
支
え
合
い 

助
け
合
い
リ
ス
ト

助
け
合
い
リ
ス
ト

生
活
の
サ
ポ
ー
ト

生
活
の
サ
ポ
ー
ト

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

▼
成
年
後
見
制
度
と
は

　

認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
物
事
を

判
断
す
る
能
力
が
十
分
で
な
い
か
た
に
つ
い
て
、
ご
本
人
の

権
利
を
守
る
援
助
者
「
成
年
後
見
人
」
な
ど
を
選
ぶ
こ
と
で
、

ご
本
人
を
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

市
で
は
「
佐
倉
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
中
核
機

関
と
し
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
よ
り
多
く
の
か
た
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
活
動
や
制
度
利
用
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
佐
倉
市
成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

対
制
度
利
用
に
係
る
費
用
負
担
が
困
難
で
、
収
入
や
資
産
な
ど
の

基
準
に
該
当
す
る
か
た

要
申
請
・
要
審
査

内
成
年
後
見
制
度
利
用
に
係
る
必
要
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
１
３
８

▼「
佐
倉
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

【
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
】

　
「
訪
問
販
売
や
悪
徳
商
法
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
」「
年
金
が
勝

手
に
つ
か
わ
れ
た
」「
今
後
が
不
安
だ
」「
親
の
後
見
人
に
な
る

に
は
」「
費
用
は
」
な
ど

【
成
年
後
見
に
関
す
る
専
門
相
談
】

　

司
法
書
士
の
無
料
の
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
成
年
後
見
に
関
す
る
講
演
会
、
出
張
相
談
の
開
催
】

成
年
後
見
制
度
の
講
演
会
な
ど
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
集
い
や
企
業
な
ど
の
勉
強
会
な
ど
に
職
員
を
派
遣
し
、

制
度
説
明
や
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
祝
日
除
く
）

場
問
佐
倉
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
佐
倉
市
社
会
福
祉

協
議
会
内
）☎（
４
８
４
）１
２
８
８

　
佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
郵
便
局
の

　
佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
郵
便
局
の

協
力
を
受
け
、
市
内
す
べ
て
の
郵
便
局
で
車
い

協
力
を
受
け
、
市
内
す
べ
て
の
郵
便
局
で
車
い

す
貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
。
利
用
の
際
は
、
あ

す
貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
。
利
用
の
際
は
、
あ

ら
か
じ
め
お
近
く
の
郵
便
局
へ
ご
連
絡
く
だ

ら
か
じ
め
お
近
く
の
郵
便
局
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

◉
敬
老
祝
金
の
贈
呈

99
歳
と
１
０
０
歳
の
長
寿
を
お
祝
い
し
て
、
敬
老
祝
金
を

贈
呈
し
ま
す
。
※
対
象
の
か
た
に
は
高
齢
者
福
祉
課
か
ら
連

絡
し
ま
す

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
３

で
、
高
齢
者
の
か
た
を
さ
り
げ
な
く
見
守
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
新
聞
配
達
の
か

た
が
「
郵
便
受
け
に
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
る
」

な
ど
の
異
変
を
察
知
し
た
と
き
は
、
市
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
、
関
係
機
関
に

つ
な
げ
る
な
ど
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
１
３
８

◉
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
か
た
と
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
た

め
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
自
治
会
や
企
業
、
学
校
な
ど
へ

の
出
前
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
３
４
３

▣
気
に
な
る
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら

　

同
じ
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
か
た
で
「
最

近
、
体
調
が
悪
そ
う
」「
数
日
間
、
同
じ
洗
濯

物
が
干
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
」
な
ど
、
地

域
の
み
な
さ
ん
が
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
気
付

い
た
こ
と
を
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
民

生
委
員
・
児
童
委
員
へ
繋
ぐ
こ
と
で
、
そ
の
か

た
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
安
否
確
認
な
ど
の
支

援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
は
、
地
域

の
み
な
さ
ん
の
「
気
づ
き
の
目
」
に
よ
る
、
さ

り
げ
な
い
見
守
り
が
効
果
的
で
す
。

同
じ
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
へ
の「
さ

り
げ
な
く
見
守
る
」
気
持
ち
を
、
み

な
さ
ん
で
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
連
絡
先
は
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
３

◉
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
配
布

　

連
絡
先
、
病
気
、
服
薬
内
容
な
ど
を
記
入

し
て
容
器
に
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管

し
、
万
一
の
時
の
医
療
・
救
護
活
動
の
備
え

に
し
ま
す
。

対
75
歳
以
上
の
か
た

要
申
請

※
記
載
事
項
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
２
４
３

◉「
わ
た
し
ら
し
く
生
き
る
を
支
え
る

手
帳
」
の
配
布

　

将
来
受
け
た
い
医
療
や
介
護
な
ど
の
情
報
を

家
族
な
ど
と
話
し
合
い
、
書
き
留
め
て
お
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
出
前
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課
☎（
４
８
４
）６
３
４
３



こうほう佐倉　はつらつ 健康・福祉特集号《保存版》４2021 年（令和３年）7月１日発行

地域包括支援センター地域包括支援センター
志津北部地域 ☎（462）9531

志津南部地域 ☎（460）7700

臼井・千代田地域 ☎（488）3731

佐倉地域 ☎（488）5151

南部地域 ☎（483）5520

還付金詐欺にご注意ください 不審な電話があった場合、すぐに警察へご連絡ください 問 佐倉警察署☎（484）0110、緊急時は 110番

イイ 介護予防サービス 介護予防サービス ウウ 介護サービス介護サービス
・65歳以上のかた
・40歳～65歳で介護保険の対象となる病気（16
種類の特定疾病）に該当するかた
要支援１・２ 要介護１～５
福祉用具レンタル、
ショートステイなど
※アアと組み合わせて利
用可

訪問介護、通所介護、
福祉用具レンタル、
施設入所など

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

ま
た
は 

介
護
保
険
課

介
護
保
険
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
利
用
す
る
に
は
、
手

続
き
を
経
て
、
利
用
対
象
者
に
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
」「
介
護
施
設
に
入
所
し
た
い
」
な
ど

の
希
望
が
あ
る
場
合
は
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
介
護
保

険
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
左
表
2
3
参
照
）。

　

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
は
、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
左
表
1
参
照
）。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
　
介
護
保
険
課
☎
（
４
８
４
）
１
７
７
１

※
抜
き
取
っ
て
保
存
版
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い

要支援 1・2

介護予防
サービス（イ）

介護予防・生活支援
サービス（ア）

要介護・要支援認定の申請
市職員などの調査員が自宅などを
訪問する「訪問調査」の結果と「主
治医の意見書」をもとに、「介護が必
要な度合い」を、保健・医療・福祉の
専門家が審査・判定します。

各地域包括支援センター
または介護保険課へ

　利用したいサービスによって、手続きの窓口や方法が異なります。以下の図を
参考に、地域包括支援センターまたは介護保険課へご相談ください。

◆利用する（できる）サービスに迷ったときは…各地域包括支援センターへ

基本チェックリストの実施
25の質問項目で日常生活
に必要な機能が低下していな
いかのチェック

各地域包括支援センターへ

事業対象者
要介護１～５

介護
サービス（ウ）

自立した
生活が可能

非該当
のかた

非該当
のかた

内
容

電
話
番
号

実
施
機
関

曜
日
・
時
間
な
ど

高
齢
者
虐
待
相
談(

高
齢
者

虐
待
と
思
わ
れ
る
場
合)

近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

日
〜
金
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

☎（
４
８
４
）６
１
３
８
高
齢
者
福
祉
課

月
〜
金
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

☎（
２
２
１
）３
０
２
０
県
相
談
専
用
電
話

月
〜
金
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

物
忘
れ
相
談

☎（
４
８
４
）６
３
４
３
高
齢
者
福
祉
課

「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」
毎
月
１
日
号
で
お
知
ら

せ
（
４
・
８
月
を
除
く
）
※
要
申
し
込
み

認
知
症
相
談
（
ち
ば
認
知
症

相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

☎（
２
３
８
）７
７
３
１
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
千
葉
県
支
部

月
・
火
・
木
・
土

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

介
護
生
活
相
談

☎（
４
８
４
）６
１
９
６

佐
倉
市
社
会
福
祉

協
議
会

月
〜
金
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

☎（
４
８
４
）０
６
９
８

成
年
後
見
制
度
の
相
談

☎（
４
８
４
）１
２
８
８

生
活
福
祉
資
金
貸
付
相
談

☎（
４
８
４
）６
２
０
０

心
配
ご
と
相
談

☎（
４
８
４
）６
１
９
９

「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」
毎
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ

健
康
相
談

☎（
４
８
５
）６
７
１
２
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

お
近
く
の
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
※
要
申
し
込
み

☎（
４
６
３
）４
１
８
１
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
４
８
３
）２
８
１
２
南
部
保
健
セ
ン
タ
ー

国
保
加
入
者
の
健
康
相
談

☎（
４
８
４
）
６
６
０
４
健
康
保
険
課

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
要
申
し
込
み

年
金
相
談

☎（
４
８
４
）
６
１
２
６
市
民
課

第
４
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉
で
実
施

暮
ら
し
と
仕
事
の
相
談

☎（
３
０
９
）
５
４
８
３
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
佐
倉

月
〜
金
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

【
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
】

◉
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
の
か
た
と
そ
の
家

族
、
地
域
の
か
た
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
、
専
門
職
な
ど

が
集
い
語
り
合
う
場
で
す
。

　

お
住
い
の
地
域
に
か
か
わ

ら
ず
参
加
で
き
ま
す
。

　

専
門
職
が
、
相
談
に
応
じ

ま
す
。

◉
介
護
者
の
つ
ど
い
・
介
護
者
教
室

　

日
ご
ろ
の
悩
み
を
話
し
た
り
、
新
し
い
介
護
の

知
識
や
介
護
方
法
の
体
験
を
行
っ
た
り
と
、
介
護

者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
交
流
を
図
り
ま
す
。

※
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・
介
護
者
の
つ
ど
い
・
介
護

者
教
室
の
開
催
場
所
・
日
時
は
「
こ
う
ほ
う
佐
倉
」

毎
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

◉
介
護
者
が
着
用
す
る
「
介
護
マ
ー
ク
」
を

配
布
し
て
い
ま
す

【
こ
ん
な
と
き
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

・
介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
き

・
駅
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど

の
ト
イ
レ
で
付
き
添
う
と
き

・
男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着

を
購
入
す
る
と
き
な
ど

★
配
布
場
所
：
高
齢
者
福
祉
課
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

11 日常の事は、ほとんどひとりでできるが、
身体機能の低下などにより、以下のサービス
のみ利用したい
　▶施設に通い、他者との交流や運動、外出
する機会をつくる
　▶訪問を受け、家事を支援してもらう

22 常に介護が必要な状態である
33 福祉用具のレンタル・購入や住
宅改修、ショートステイ、施設入
所などを利用したい（11のサービ
スとも併用可）

介護予防サー
ビスと併用可

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は

介
護
者
の
た
め
に

介
護
者
の
た
め
に

❺❺

❻❻

介
護
保
険
の
利
用

介
護
保
険
の
利
用

介護保険サービス利用までの流れ介護保険サービス利用までの流れ

アア 介護予防・生活支援サービス介護予防・生活支援サービス

・65歳以上のかた

事業対象者 /要支援１・２
・訪問型（訪問介護・指導、生活
援助など）
・通所型（日常生活の支援や機能
向上訓練など）

各種介護保険サービスの内容各種介護保険サービスの内容

対象年齢

利用対象者

サービス
の
内容


